
Гушеньки – агушеньки.

(Развитие речи у детей первого года жизни.)
       

Первый  год  жизни  малыша  наиболее  ответственен  для  последующего  развития
человека. Перед родителями стоит огромная ответственность за это маленькое существо,
которое должно стать человеком не только с хорошим здоровьем, но и с доброй душой,
светлым  умом  и  горячим  сердцем.  Ребенку  с  первых  дней  жизни  важно  обеспечить
соответствующий  возрасту  режим,  рациональное  питание,  уход,  закаливающие
процедуры, физические упражнения и грамотное обучение.

В  вашей  семье  появился  новый человек.  Новорожденность  –  это  период,  когда
закладываются  основы  правильной  речи.  И  важен  каждый  день,  каждый  час.  Шаг  за
шагом  ребенок  осваивает  все  новые  и  новые  горизонты,  поднимается  на  следующие
ступеньки. Давайте поможем ему на этом пути.

Имя  малютке  вы  подобрали  заранее?  Обязательно  обращайтесь  к  ребенку,
используя  все  его  ласковые  варианты.  Это  поможет  крохе  утвердиться  в  собственной
значимости и выделить себя из окружающего мира. 

В  период  новорожденности  активно  развиваются  слуховые  и  тактильные
ощущения ребенка.  В минуты бодрствования займите его внимание погремушкой. Это
тренировка его слуховых рецепторов.  Во время игр со звучащими игрушками у крохи
формируется слуховое сосредоточение, он вслушивается в звук, поворачивает головку. Не
забывайте 2 – 3 раза в день проделывать легкий массаж – поглаживание ручек-ножек. Это
занятие  непосредственно действует на речедвигательные центры в коре головного мозга
крохи.  Они «пробуждаются» и готовятся к выполнению работы по звукопроизношению.
Особенно чувствительны в этом плане кисти рук. Поглаживайте, слегка помассируете, 
Пощекочите  пальчики  и  ладошки  во  время  игр.  Малыш  подрос,  начинаем  играть  с
пальчиками, используя речевой материал.  Поглаживая и загибая пальчики  произносим:
           - Большак - здоровяк, где ты был?
           - С братцем  Указкой в лес ходил?
           - С братцем Середкой щи варил?
           - С братцем Сироткой песни пел?
           -  С братцем Мизинчиком кашу ел.

Во время общения с ребенком старайтесь, чтобы кроха видел ваше лицо. Следил за
его  выражением,  за  движением  ваших  губ,  щек.   Ваша  улыбка,  речь,  движения
обязательно подтолкнет малыша к более выраженным «речевым» действиям.  Желаем вам
удачи!


