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Введение

 Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования МБДОУ «Детский
сад № 6 пгт. Кировский Кировского района» спроектирована с учетом ФГОС дошкольного
образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  
образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи,
планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени
дошкольного образования. 

Основная общеобразовательная программа разработана в соответствии с
основными нормативно-правовыми документами:

-   Конституцией РФ (1993г.)
-  Конвенцией о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950г. с изменениями
и дополнениями);
-   Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013 г. N 1155);
- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 №08-
249;
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-
тельным программам образовательным программам дошкольного образования»;
- Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в
действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны
здоровья обучающихся, воспитанников»;
- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклю -
зивном образовании детей»;
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением
Главного государственного санитарного врача Р.Ф.  от 15 мая 2013 года №26  «Об
утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)

Программа  разработана на основе примерной общеобразовательной программы
дошкольного образования «От рождения до школы», Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.
Комаровой, М.А.Васильевой.- 3-е изд., испр.и доп.- М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014.-368с.

Программа  определяет содержание и организацию образовательного процесса для
детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей и направлена на формирование общей культуры, развитие физических,
интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной
деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление
здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или)
психическом развитии детей.  

Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические
условия обеспечения образовательного процесса, определяющим путь достижения
федерального государственного образовательного стандарта. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка

1.1.  Цели и задачи реализации программы:

Цель и задачи образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад № 6»  по
реализации основной общеобразовательной программы определяются ФГОС
дошкольного образования, Уставом МБДОУ «Детский сад № 6», реализуемой
комплексной программы  Н. Е. Веракса «От рождения до школы», на основе
анализа результатов предшествующей педагогической деятельности,
потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное
образовательное учреждение.

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного 
образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования:

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и
физиологических особенностей.

Программа направлена на:

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его
позитивной социализации, его личностного развития, развития
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с
взрослыми, сверстниками и соответствующим возрасту видам
деятельности;

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет
собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих
задач:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том
числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола,
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3. Обеспечение преемственности между образовательными программами 
дошкольного и начального образования.

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития
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способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок
учебной деятельности.

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и
организационных форм дошкольного образования, возможности
формирования Программ различной направленно сти с учетом
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.2  Принципы и подходы к реализации программы.

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС ДО:

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности
детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства -
понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по
себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а
не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.
2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных
работников  ДОУ) и детей.
3.  Уважение личности ребенка.
4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и
исследовательской деятельности, в форме творческой активности,
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

4



Основные принципы дошкольного образования:

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского
развития.
2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования
(далее - индивидуализация дошкольного образования).
3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество  МДОУ с семьей.
6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества
и государства.
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий
ребенка в различных видах деятельности.
8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,
требований, методов возрасту и особенностям развития).
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.3  Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей
развития детей раннего и дошкольного возраста.

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного
возраста, родители (законные представители), педагоги.

В МБДОУ «Детский сад № 6 пгт. Кировкий» функционирует 5 групп, которые
скомплектованы по возрастному принципу. Каждая группа имеет свое
название. Численность воспитанников составляет 106 человек.

Группа Возрастная
категория

I  младшая группа от 1,5-3 лет
II младшая группа от 3-4 лет

Средняя группа от 4-5 лет 
Старшая группа от 5-6 лет

Подготовительная
к школе группа

с 6-7 лет

Возрастные особенности детей от 1 – 3 лет.
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На втором году жизни развивается самостоятельность детей,
формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы
сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер,
затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь,
наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.
С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и
различий между предметами, имеющими одинаковые названия. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Связи
между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6
- 10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. У малышей второго года
жизни понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети
усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и
состояний. Важным приобретением речи и мышления является
формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Активный
словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам
он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит
скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и
существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там,
туда и т.д.), а также предлоги.

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип
эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей
невелик и основа его еще не сформирована. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце
года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с
различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные
действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность,
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную
активность ребенка. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения
ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный
характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми
предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни
широко используются действия с предметами-заместителями.

Возрастные особенности детей от 3 – 4 лет
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   Младший возраст – важнейший период в развитии дошкольника,
который характеризуется высокой интенсивностью физического и
психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым
отношениям со взрослыми, сверстниками, предметным миром.

   Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии
речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется
грамматический строй речи. Появляются элементарные высказывания об
окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и сложными
предложениями.

   В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться
потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют
многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет
познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов.

   Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными
способами обследования формы, цвета, величины и других признаков
предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник).

   На четвертом году жизни развивается интерес к общению со
сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса
к действиям с привлекательными предметами-игрушками. Эти действия
постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. Игра –
любимая деятельность младших дошкольников. Дети активно овладевают
способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и
предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого
поведения.

   Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила
поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами, могут
увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам
поведения.

   Младшие дошкольники – это в первую очередь «деятели». А не
наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет
важнейшее условие их развития.

Возрастные особенности детей от 4 – 5 лет
   Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу. В их

поведении и деятельности появилось ряд новых черт, проявляющихся в
физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии.

   Выросли физические возможности детей: движения их стали
значительно более уверенными и разнообразными. У детей активно
проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет
вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 405 лет он нуждается в
содержательных контактах со сверстниками. Новые черты появляются в
общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают со
взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход
за растениями и др.).

   Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это
создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах
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его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение
детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен
анализировать объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, цвету,
форме и материалу и т.п.   

   У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по
содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют
свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Игра продолжает
оставаться основной формой организации их жизни.

   У детей 4-5 лет идет активное развитие и созревание эмоциональной
сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостной
чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное
чувство симпатии, привязанности. Дети отличаются повышенной
чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним взрослых. Они
радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто реагируют остро
эмоционально: вспышками гнева. Слезами, воспринимая замечания как
личную обиду. Ранимость ребенка 4-5 лет – это не проявление его
индивидуальности, а особенность возраста.

   На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола,
начинается осознание своей половой принадлежности.

   Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок
начинает пользоваться сложными фразами и предложениями.

Возрастные особенности детей от 5 – 6 лет
   Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в

этот период жизни начинают формироваться новые психологические
механизмы деятельности и поведения.

   Возраст 5-7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за
год ребенок может вырасти на 7-10 см, изменяются пропорции тела.
Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно
развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и
устойчивость равновесия.

   Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В
течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы –
возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на
возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте
становятся более стабильными, уравновешенными.

   Формируются социальные представления морального плана, старшие
дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление
о добре и зле. В оценке поступков сверстников они достаточно категоричны и
требовательны, в отношении собственного поведения более снисходительны и
недостаточно объективны.

    По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка
приближается к показателям мозга взрослого человека – расширяются
интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет
существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает устанавливать
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причинно-следственные связи между ними, пространственные, временные и
другие отношения.

   Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников
постепенно выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи.
Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные
события и факты.

   В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти,
возникает намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения
материала, более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех
познавательных психических процессов.

   Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на
1000-1200 слов. Совершенствуется связная, монологическая речь. Развивается
продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на
основе словесного описания различные миры, например: космос, замок
принцессы, события, волшебников и др.

   Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со
сверстниками, в совместных играх и деятельности приводит к возникновению
детского сообщества. Сверстник становится интересен как партнер по играм и
практической деятельности. Развивается система межличностных отношений,
взаимных симпатий и привязанностей. Дети становятся избирательны во
взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм
(хотя в течение года они могут несколько аз поменяться). Все более ярко
проявляется предпочтение к определенным видам игр, хотя в целом игровой
репертуар разнообразнее, включает сюжетно-ролевые, строительно-
конструктивные, подвижные, музыкальные, театрализованные игры, игровое
экспериментирование. Определяются игровые интересы и предпочтения
мальчиков и девочек. Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к
совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между
собой для достижения конечной цели.

   Интерес старших дошкольников к общению со взрослыми не
ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых,
вовлечь в разговор. Содержательное, разнообразное общение взрослых с
детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием
их полноценного развития.

Возрастные особенности детей от 6 – 7 лет
   На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом,

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших
дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному
обучению. Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной
координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление
движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность
пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых
усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться
хорошего результата. Старшие дошкольники активно приобщаются к номам
здорового образа жизни. Повышается общая осведомленность детей о
здоровьесберегающем поведении.
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   Старший дошкольный возраст – время активного социального развития
детей. В этот период начинает складываться личность с ее основными
компонентами. На протяжении дошкольного возраста ребенок проходит
огромный путь развития – от отделения себя от взрослого («Я сам») до
открытия свей внутренней жизни, своих переживаний, самосознания.

   У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к
определенной произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и
правил, умение соотнести свои поступки с этими нормами приводит к
формированию первых задатков произвольного поведения.

   У детей формируются достаточно устойчивая самооценка
(представления о себе – «Кто я?» и оценка – «Какой я?») и соответствующие
ей отношение к успеху и неудаче в деятельности.

   Ближе к концу дошкольного возраста общение детей со взрослыми
приобрет ает вне ситуативно-лично стную форму, максима льно
приспособленную к процессу познания ребенком себя и других людей.
Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особенностям их
взаимоотношений.

   Характерной особенностью старших дошкольников является появление
интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта.
Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов,
животным и растительным миром разных стран.

   На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие
взаимоотношений детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную
деятельность индивидуальной. Возрастает интерес к личности сверстника,
устанавливаются отношения избирательной дружбы и устойчивой взаимной
симпатии.

   В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают
разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями;
чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию;
контролируют действия партнера, исправляют его ошибки; помогают
партнеру, выполняют часть его работы; принимают замечания партнера,
исправляют свои ошибки.

   В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой
опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-
ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым содержанием
и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно-строительные и
настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры.

   Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача
воспитателя – развивать интерес к творчеству. Этому способствует словесное
творчество и создание творческих ситуаций в игровой, театральной,
художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде. Все это –
обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду.

   На седьмом году жизни расширяются возможности развития
самостоятельной познавательной деятельности. Детям доступно многообразие
способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование
объектов, логические операции, простейшие измерения, экспериментирование
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с природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти.
Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации.

 Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему
школьному обучению. Главное – связать развивающийся интерес детей с
новой социальной позицией («Хочу стать школьником»). Воспитатели решают
задачи становления основных компонентов школьной готовности: развития
стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы,
коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора,
воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления
здоровья будущих школьников.

Кадровый  потенциал.

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив детского сада
составляет 18  человек.  Воспитательно - образовательную работу
осуществляют 12 педагогов:  из них 8 воспитателей и специалисты:  старший
воспитатель, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель,
учитель-логопед.

Характеристика кадрового состава

Должность Кол-во Образование Стаж работы Категория

Выс-

шее

Сред.-

спец.

1-5

лет

5-10

лет

10-15

лет

Свыше

15 лет

В I II Б/к

соот.

дол.
Заведующий 1 1 1 1
Ст. воспитатель 1 1 1 1
Воспитатель 8 1 7 1 2 5 1 6 1
Муз.руководитель 1 1 1 1
И н с т р у к т о р п о

физкультуре

1 1 1 1

Итого: 12 3 9 1 2 4 5 2 8 2

Работа по управлению детским садом осуществляется как целостная
система взаимо связанных мер , направленных на повышение
профессионального мастерства каждого педагога, на развитие их творческого
потенциала.  В учреждении сформирован целеустремленный педагогический
коллектив, работающий в инновационном режиме, деятельность которого
направлена на гармоничное взаимодействие всей структуры воспитательно -
образовательного процесса, в центре которой ребенок-дошкольник. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации,
педагоги владеют навыками пользователя ПК. 100% педагогов прошли
курсовую подготовку по ФГОС ДО.

  Педагоги способствуют развитию общения воспитанников, активно
взаимодействует с родителями. Сотрудничество с семьей направлено на
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формирование у родителей осознанного отношения к собственным взглядам и
установкам в воспитании ребенка, а у ребенка уважительного отношения к
взрослым.  Все педагоги ДОУ с детьми ежегодно участвуют и побеждают во
всероссийских, районных и  музыкальны фестивалях- конкурсах. 

Социально – педагогический паспорт.

     Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую
очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив детского сада пытается
создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе
которой лежит определенная система взаимодействия с родителями,
взаимопонимание и сотрудничество.

Наименование Количество

Количество групп 5 групп

Количество детей в группах

Многодетные семьи

Количество детей в многодетных семьях

Малообеспеченные

Неполные семьи

Количество детей в неполных семьях

Опекаемые дети

Дети - инвалиды

Полные, благополучные семьи

Количество детей в полных семьях

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками
основной образовательной программы дошкольного образования.

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика
дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий
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разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность),
а также системные особенности дошкольного образования (необязательность
уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие
возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат)
делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста
конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость
определения результатов освоения образовательной программы в виде
целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не
являются основой объективной оценки соответствия установленным
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для:
а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной
деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности
относительно целей дошкольного образования, общих для всего
образовательного пространства Российской Федерации.
Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при
решении управленческих задач, включая:

 аттестацию педагогических кадров;
 оценку качества образования;

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том
числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с
использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов
измерения результативности детей); оценку выполнения муниципального
(государственного) задания посредством их включения в показатели качества
выполнения задания; распределение стимулирующего фонда оплаты труда
работников ДОУ. Целевые ориентиры программы выступают основаниями
преемственности дошкольного и начального общего образования. При
соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие
целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного
возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими
дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений
ребенка:

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.
 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте:
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 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами,
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
 использует специфические, культурно фиксированные предметные
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и
игровом поведении;
 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих
предметов и игрушек;
 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит
действия взрослого;
 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и
подражает им;
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на
различные произведения культуры и искусства;
 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности,
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по
совместной деятельности;
 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться,
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в
себя, старается разрешать конфликты;
 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет
подчиняться разным правилам и социальным нормам;
 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей,
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения,
может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки
грамотности;
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 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и
управлять ими;
 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила
безопасного поведения и личной гигиены;
 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком
с произведениями детской литературы, обладает элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь
на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ.

1.  Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными
областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических
пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной
психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  Целостность
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педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной
общеобразовательной программы «От рождения до школы», Под редакцией
Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Воспитание и обучение
осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и
образования детей (образовательные области):

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие;
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие.

1.1. Социально – коммуникативное развитие

 Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности;  

  развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и
сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции
собственных действий; развитие социального и эмоционального
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и
творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные направления реализации образовательной области  «Социально-
коммуникативное развитие»: 

 Развитие игровой деятельности детей ребенок в семье и обществе;
 Формирование основ безопасности жизнедеятельности

 Патриотическое воспитание
 Трудовое воспитание

1.1.1  Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста.

Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста
(Классификация по Е.В.Зворыгиной и С.Л.Новосёловой)
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Игры
Возрастная адресованность

 (годы жизни детей)

Классы виды подвиды 2 3 4 5 6 7

И
гр

ы
, в

оз
ни

ка
ю

щ
и

е
по

 и
н

иц
и

ат
и

ве
 д

ет
ей

Игры-
экспериментирован

ия

С животными и людьми   

С природными объектами    

С игрушками      

Сюжетные
самодеятельные

игры

Сюжетно-
отобразительные

 

Сюжетно - ролевые    

Режиссерские    

Театрализованные   

И
гр

ы
, в

оз
ни

ка
ю

щ
и

е
по

 и
н

иц
и

ат
и

ве
 в

зр
ос

ло
го

Обучающие

Автодидактические
предметные

     

Сюжетно - дидактические      

Подвижные      

Музыкально-дидактические      

Учебные    

Досуговые

Интеллектуальные   

Игры-забавы, развлечения      

Театрализованные   

Празднично-карнавальные    

Компьютерные     

Н
ар

од
ны

е 
и

гр
ы

Тренинговые
Интеллектуальные   

Сенсомоторные      

Адаптивные     

Обрядовые
Семейные     
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Сезонные     

Культовые 

Досуговые
Игрища  

Тихие игры      

Игры-забавы      

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 
требований, способствующих формированию психических новообразований:

 действие  в воображаемом плане способствует развитию
символической функции мышления;

  наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана
представлений;

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений,
следовательно, она способствует формированию у ребенка
способности определенным образом в них ориентироваться;

 необходимость согласовывать игровые действия способствует
формированию реальных взаимоотношений между играющими
детьми.

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними.

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался»  и усваивался новый, более сложный способ 

построения игры.

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его смысла партнерам.

1.1.2 Патриотическое воспитание

ЦЕЛЬ:
Во спитание гуманной, социально активной, само стоятельной,
интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством
национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу,  своему народу.

ЗАДАЧИ:
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1.Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности;

2.Способствовать освоению наиболее значимых российских  культурных

традиций и традиций родного города;

3.Расширять доступные знания о стране и родном городе: его истории,

культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных

промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

4.Воспитывать чувство гордости  за приморцев;

5.Формировать модель поведения ребенка во взаимоотношениях с другими

людьми.

      Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:
 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление

оказать помощь, поддержку другому человеку;
 уважение к достоинству других;
 стремление к познанию окружающей действительности;
 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира;
 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других

людей, чужим и своим вещам.
         Основу содержания гражданско - патриотического воспитания
составляют  общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих
ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации
воспитательного процесса можно выделить следующие:

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму
возвращается его индивидуальное начало, из средства человек
становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью.
 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где
закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в
людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить
взгляды на роль семьи, ее природное назначение.

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие
человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной
частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к
людям, прославившим наш тульский край  честным трудом. 

 «Культура» -богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и
материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и
способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно.
Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении духовной культурой
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своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных
особенностей русского национального характера- высокая духовность.

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина,
данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога-
воспитание уважительного, бережного отношения к истории и
традициям своего народа, любви к  родному краю, формирование
представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание
патриотических чувств.

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы.
Важно  подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того,
как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое
воспитание, формирование интереса к общечеловеческим проблемам.

Компоненты патриотического воспитания.
Содержательный
(представления ребёнка об
окружающем мире)

Эмоционально-
побудительный
(эмоционально-
положительные чувства 
ребёнка к окружающему 
миру)

Деятельностный
(отражение отношения к миру в 
деятельности)

 Культура народа, 
его традиции, 
народное 
творчество.

 Природа родного 
края и страны, 
деятельность 
человека в природе.

 История страны, 
отражённая в 
названиях улиц, 
памятниках.

 Символика родного
города и страны 
(герб, гимн, флаг)

 Любовь и чувство 
привязанности к 
родной семье и дому.

 Интерес к жизни 
родного города и 
страны.

 Гордость за 
достижения своей 
страны.

 Уважение к культуре и 
традициям народа, к 
историческому 
прошлому.

 Восхищение народным
творчеством.

 Любовь к родной 
природе, родному 
языку.

 Уважение к человеку-
труженику и желание 
принимать посильное 
участие в труде.

 Труд.

 Игра.

 Продуктивная 
деятельность.

 Музыкальная 
деятельность.

 Познавательная 
деятельность.
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     1.1.3 Формирование основ безопасности жизнедеятельности
Цели:
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и
предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира) 
Задачи:

1.Формировать представления об опасных  для человека и окружающего мира
природы ситуациях и способах поведения в них;

2.Приобщать к  правилам безопасного для человека и окружающего мира
природы поведения;

3.Осуществлять передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4.Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Основные направления работы по ОБЖ

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах
безопасного поведения;

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и
бдительного восприятия окружающей обстановки;

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в
конкретной  меняющейся ситуации и построению адекватного
безопасного поведения.

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного
поведения

  Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного
п о в е д е н и я , а в о с п и т а н и е
   у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.
  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом
картинок
  (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать
различные
  жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.

  Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать
каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы
помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или
иную сторону правил.
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  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание,
наблюдательность, реакцию  и т.д. Эти качества очень нужны и для
безопасного поведения.

Примерное содержание работы

1.Ребенок и другие люди:
 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого

взрослого.
 Ребенок и другие дети, в том числе подросток.
 Если «чужой» приходит в дом.
 Ребенок как объект сексуального насилия.

2.Ребенок и природа:
 В природе все взаимосвязано.
 Загрязнение окружающей среды.
 Ухудшение экологической ситуации.
 Бережное отношение к живой природе.
 Ядовитые растения.
 Контакты с животными.
 Восстановление окружающей среды.

3.Ребенок дома:
 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами.
 Открытое окно, балкон как источник опасности.
 Экстремальные ситуации в быту.

4.Ребенок и улица:
 Устройство проезжей части.
 Дорожные знаки для водителей и пешеходов.
 Правила езды на велосипеде.
 О работе ГИБДД.
 Милиционер- регулировщик.
 Правила поведения в транспорте.
 Если ребенок потерялся на улице.

1.1.4 Трудовое воспитание.

Цель: формирование положительного отношения к труду.
Задачи:
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1.Воспитывать  в детях уважительное отношение к труженику и результатам
его труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять
нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию
осознания важности труда для общества).
2.Обучать детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования
своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой
задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми
навыками, ощущению радости от своих умений, самостоятельности).
3.Во спитывать нравственно-волевые каче ства (настойчиво сти,
целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности),
привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у
детей готовности к труду, развитию самостоятельности).
 4.Воспитывать нравственные мотивы деятельности, побуждающие
включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно
вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного
результата, ощущению радости от собственного труда).
  5.Воспитывать гуманное отношение к окружающим: умения и желания
в к л юч ат ь с я в с о вме с т н ы й т руд с о с ве р с т н и ка ми , п р оя вл я т ь
доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному
выполнению общего дела, осознания себя как члена детского общества.

Компоненты трудовой деятельности.
1.Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у
детей в среднем дошкольном возрасте).
2.Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого
ребенка и для всей группы.
3.Мотивы, побуждающие детей к труду:

 интерес к процессу действий;

 интерес к будущему результату;

 интерес к овладению новыми навыками;

 соучастие в труде совместно с взрослыми;

 осознание своих обязанностей;
 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень
развития трудовой деятельности, тем выше    
   ее воспитательный потенциал.

Виды труда:
1.Самообслуживание.
2.Хозяйственно-бытовой труд.
3.Труд в природе.
4.Ручной труд.
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5.Ознакомление с трудом взрослых.

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности

Условное обозначение Особенности
структуры

Наличие совместных действий
в зависимости от участников

Индивидуальный труд Ребенок действует сам,
выполняя все задания в
индивидуальном темпе

Н е и с п ы т ы в а е т н и к а ко й
зависимости от других детейТруд рядом

Труд общий Участников объединяет
общее задание и общий
результат

Возникает необходимо сть
согласований при распределении
з а д а н и и , п р и о б о б щ е н и и
результатов

Труд совместный Н а л и ч и е т е с н о й
з а в и с и м о с т и о т
партнеров, темпа и
к а ч е с т в а и х
деятельности

Каждый участник является
контролером деятельности
предыдущего участника

Формы  работы  с детьми по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»

Содержание Возраст Совместная  деятельность Самостоятельная
деятельность

Развитие  игровой  
деятельности 
* Сюжетно-ролевые 
игры
* Подвижные  игры
* Театрализованные  
игры
* Дидактические 
игры

3-
7 

ле
т

вт
ор

ая
 м

ла
дш

ая
,  

ср
ед

ня
я,

 с
та

рш
ая

 и
по

дг
от

ов
ит

ел
ьн

ая
 к

 ш
ко

ле
 г

ру
пп

ы

ОД, экскурсии, наблюдения, 
чтение художественной 
литературы, досуги, праздники, 
обучающие игры, досуговые 
игры, народные игры.
Самостоятельные сюжетно-
ролевые игры, дидактические 
игры, досуговые игры с 
участием воспитателей.

Игры-экспериментирования
Сюжетные самодеятельные 
игры (с собственными 
знаниями детей на основе их 
опыта).
 Внеигровые формы:
самодеятельность 
дошкольников;
изобразительная 
деятельность;
труд в природе;
экспериментирование;
конструирование;
бытовая деятельность;
наблюдение.
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Приобщение  к  
элементарным  
общепринятым     
нормам  и  
правилам   
взаимоотношения  
со  сверстниками   и 
взрослыми

3-
5 

ле
т 

 
вт

ор
ая

 м
ла

дш
ая

  и
ср

ед
ня

я 
гр

уп
пы

Беседы, обучение, чтение  худ. 
литературы,
дидактические игры, игровые 
занятия, сюжетно ролевые игры,
игровая деятельность
(игры в парах, совместные игры
с несколькими партнерами, 
пальчиковые игры)

Игровая деятельность, 
дидактические игры, сюжетно
ролевые игры, 
самообслуживание

5-
7 

ле
т

 с
та

рш
ая

 и
 п

од
г. 

к 
ш

ко
ле

гр
уп

пы

Беседы-занятия, чтение худ. 
литературы, проблемные 
ситуации, поисково –творческие
задания, экскурсии, праздники, 
просмотр видеофильмов,
театрализованные постановки, 
решение задач

Игровая деятельность
(игры  в парах, совместные 
игры с несколькими 
партнерами, хороводные 
игры, игры с правилами). 
Дидакт. игры, сюжетно-
ролевые игры,   дежурство, 
самообслуживание, 
подвижные, 
театрализованные игры, 
продуктивная деятельность.

Формирование 
гендерной, семейной
и гражданской 
принадлежности  
* образ  Я
* семья
* детский  сад
* родная  страна
* наша армия (со ст. 
гр.)
* наша планета 
(подг.гр)

2-
5 

ле
т

пе
рв

ая
, в

то
ра

я
м

ла
дш

ие
  и

ср
ед

ня
я 

гр
уп

пы

Игровые  упражнения,
познавательные беседы, 
дидактические игры, праздники,
музыкальные досуги, 
развлечения, чтение
рассказ
экскурсия

сюжетно-ролевые игры,
 дидактические игры, 
настольно-печатные игры

5-
7 

ле
т 

ст
ар

ш
ая

 и
 

по
дг

. к
 ш

ко
ле

гр
уп

пы

Викторины, КВН, 
познавательные досуги, 
тематические досуги, чтение 
Рассказ, экскурсия.

Сюжетно-ролевые игры, 
дидактические игры, 
настольно-печатные игры, 
продуктивная деятельность, 
дежурство.

Формирование 
патриотических 
чувств

5-
7 

ле
т 

ст
ар

ш
ая

 и
 

по
дг

. к
 

ш
ко

ле
 

гр
уп

пы

познавательные беседы, 
развлечения, моделирование, 
настольные игры, чтение, 
творческие задания.

рассматривание иллюстраций,
дидактические игры, 
изобразительная деятельность

Формирование 
чувства 
принадлежности к 
мировому 
сообществу

5-
7 

ле
т 

ст
ар

ш
ая

 и
 

по
дг

. к
 ш

ко
ле

гр
уп

пы

познавательные викторины, 
КВН, конструирование, 
моделирование, 
чтение

рассматривание иллюстраций,
продуктивная деятельность, 
театрализация

Формирование
основ  собственной  
безопасности 
*ребенок и другие 
люди
*ребенок и природа
*ребенок дома
*ребенок и улица

3-
7 

ле
т Беседы,  обучение, чтение, 
объяснение, напоминание, 
упражнения, рассказ, 
продуктивная деятельность, 
рассматривание  иллюстраций,
рассказы, чтение, целевые   
прогулки

Рассматривание 
иллюстраций,  Дидактические
игры,  продуктивная 
деятельность, 
самостоятельная игровая  
деятельность, творческие 
задания.

2-
4 

го
да

 
пе

рв
ая

, 
вт

ор
ая

 
м

ла
дш

ие
  

гр
уп

пы

Напоминание, беседы, потешки,
Разыгрывание игровых 
ситуаций

Дидактические игры,  
просмотр видеофильмов, 
рассказ. 
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Самообслуживание

4-
5 

ле
т 

 с
ре

дн
яя

гр
уп

па

Упражнения, беседа,  
объяснение, поручение 
Чтение и рассматривание книг 
познавательного характера о 
труде взрослых,    досуг

Напоминание  
Просмотр видеофильмов, 
Дидактические игры

5-
7 

ле
т 

ст
ар

ш
ая

 и
 

по
дг

. к
 

ш
ко

ле
 

гр
уп

пы

Чтение художественной 
литературы
Поручения, игровые ситуации, 
Досуг

Дидактические игры, 
рассматривание иллюстраций,
сюжетно-ролевые игры

Хозяйственно-
бытовой  труд

3-
4 

го
да

 в
то

ра
я 

м
ла

дш
ая

  
гр

уп
па

Обучение, наблюдение, 
поручения, рассматривание 
иллюстраций.
Чтение художественной 
литературы, 
просмотр видеофильмов

Продуктивная деятельность,
поручения, совместный труд 
детей 

4-
5 

ле
т 

 с
ре

дн
яя

гр
уп

па

Обучение, поручения, 
совместный труд, 
дидактические игры, 
продуктивная деятельность

Чтение художественной
литературы, 

просмотр видеофильмов

Творческие задания, 
дежурство, 
задания, поручения, 
совместный труд детей

5-
7 

ле
т

ст
ар

ш
ая

 и
по

дг
. к

 ш
ко

ле
гр

уп
пы

Обучение, коллективный труд, 
поручения, дидактические 
игры, продуктивная 
деятельность, экскурсии

Творческие задания, 
дежурство,
 задания, поручения

Труд  в природе

3-
4 

го
да

вт
ор

ая
м

ла
дш

ая
гр

уп
па Обучение, совместный труд 

детей и взрослых, беседы, 
чтение художественной 
литературы

Продуктивная деятельность, 
тематические досуги,
дидактические  и 
развивающие игры

4-
5 

ле
т

ср
ед

ня
я

гр
уп

па Обучение, совместный труд 
детей и взрослых, беседы, 
чтение художественной 
литературы, дидактические 
игры, просмотр видеофильмов

Продуктивная деятельность,
ведение календаря природы 
совместно с воспитателем, 
тематические досуги

5-
7 

ле
т 

ст
ар

ш
ая

и 
по

дг
. к

 ш
ко

ле
гр

уп
пы

Обучение, совместный труд 
детей и взрослых, беседы, 
чтение художественной 
литературы, дидактические  
игры, просмотр видеофильмов 
целевые прогулки

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы, 
тематические досуги

Ручной  труд

5-
7 

ле
т

ст
ар

ш
ая

 и
по

дг
. к

 ш
ко

ле
гр

уп
пы

Совместная деятельность детей 
и взрослых, продуктивная 
деятельность

Продуктивная деятельность, 
дидактические  и 
развивающие игры, трудовые 
поручения.

Формирование
первичных 3-

5 
ле

т
вт

ор
ая

м
ла

дш
ая

и 
ср

ед
ня

я
гр

уп
пы

Наблюдение, целевые 
прогулки , рассказывание, 
чтение, рассматривание 
иллюстраций

Сюжетно-ролевые игры, 
обыгрывание, дидактические 
игры. Практическая 
деятельность
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представлений  о
труде взрослых

5-
7 

ле
т

ст
ар

ш
ая

 и
по

дг
. к

ш
ко

ле
гр

уп
пы

Экскурсии, рассказы, обучение, 
чтение, рассматривание 
иллюстраций,  
просмотр видео

Дидактические игры, 
сюжетно-ролевые игры

Образовательная
область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Социально-
коммуникативное
развитие

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей,
подготовка атрибутов, ролевое участие).

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 
специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 
ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 
издания.

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству
и созданию условий в группе и на участке.

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и
его окрестностям, создание тематических альбомов.

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 
помощи детям.

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по 
созданию предметной среды для развития ребёнка.

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 
и о них заботятся в семье.

10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье.
11. Повышение правовой культуры родителей.
12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка.
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение».
14. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями 
(За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый 
добрый? За что ты себя любишь?  и  др.).

1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей
детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-
познавательные и интеллектуально-творческие.
Задачи:

1.Развивать интересы детей, любознательность и познавательную
мотивацию.
2.Формировать познавательные действия, становление сознания.
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     3.Развивать воображение и творческую активность.
     4.Формировать  первичные представления о себе, других людях, объектах
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.).
      5.Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве,
представления о социокультурных ценностях народа, об отечественных
традициях и праздниках.
     6.Формировать первичны представления о планете Земля как общем доме
людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов

1.3 Формирование элементарных математических представлений

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной
деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения
детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего
мира.

Развивающие задачи ФЭМП

1. Формировать представление о числе.
      2. Формировать геометрические представления.
      3.Формировать представление о преобразованиях (временные
представления, представления об изменении количества, об арифметических
действиях).
      4. Развивать сенсорные возможности.
      5.Формировать навыки выражения количества через число (формирование
навыков счета и измерения различных величин
      6.Развивать логическое мышление (формирование представлений о
порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации,
знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения
различных величин.
      7.Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное
мышление, мышление по аналогии – 
предпосылки творческого продуктивного мышления.

Принципы организации работы по формированию элементарных
математических представлений
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 1.Формирование математических представлений на основе перцептивных
(ручных) действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления
 2.Использование разнообразного и разнопланового  дидактического
материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»
3.Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое
сопровождение перцептивных действий 
4.Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий

Формы работы по формированию элементарных математических
представлений

1.Обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший   дошкольный
возраст).

     2.Демонстрационные опыты (младший   дошкольный   возраст).
3.Сенсорные праздники на основе народного календаря (младший
дошкольный   возраст).

     4.Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или
повторения и закрепления  (средняя и старшая группы).
     5.Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и
старшая группы).
     6.Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной
продолжительности  (подготовительная группа, на основе соглашения с
детьми).
     7.Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики,
о прикладных аспектах математики  (младший   дошкольный   возраст).
     8.Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные
группы).

1.4 Образовательная область «Речевое развитие»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте.

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с
окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

Задачи:
1) Овладение речью как средством общения и культуры.
2) Обогащение активного словаря.
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3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и
монологической речи.

4) Развитие речевого творчества.
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание

на слух текстов различных жанров детской литературы.
6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как
предпосылки обучения грамоте.
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи,

фонематического слуха.

Основные направления работы
1. Формирование грамматического строя: морфология (изменение слов по

родам, числам, падежам); синтаксис (освоение различных типов
словосочетаний и 
предложений); словообразование.

2. Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь;
монологическая речь (рассказывание).

3. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи:
различение звука и слова, нахождение  места звука в слове.

1 . 5 Образовательная область «Художественно-эстетическое

развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,

музыкальной и др.).

Задачи:

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного),

мира природы.
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2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных

произведений.

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

1.6  Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих
видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа
жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и
др.).

Направления физического развития:

1.Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

 связанной с выполнением упражнений;
 направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость; 

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движений, 
крупной и мелкой моторики;

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны).
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2.Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной 
сфере.

3.Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Принципы физического развития:

1.Дидактические:
 систематичность и последовательность;
 развивающее обучение;
 доступность;
 воспитывающее обучение;
 учет индивидуальных и возрастных  особенностей;
 сознательность и активность ребенка;
 наглядность.
2.Специальные:

 непрерывность;
 последовательность наращивания тренирующих воздействий;
 цикличность.

3.Гигиенические:
 сбалансированность нагрузок;
 рациональность чередования деятельности и отдыха;
 возрастная адекватность;
 оздоровительная направленность всего образовательного процесса;
 осуществление личностно- ориентированного обучения и 

воспитания.

Методы физического развития:

1.Наглядные:

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 
использование наглядных пособий, имитация, зрительные 
ориентиры);

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни);

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 
воспитателя).

2.Словесные:

 объяснения, пояснения, указания;
  подача команд, распоряжений, сигналов;
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  вопросы к детям;

  образный сюжетный рассказ, беседа;

  словесная инструкция.

3.Практические:

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
 Проведение упражнений в игровой форме;

 Проведение упражнений в соревновательной форме.

Модель двигательного режима

Форма двигательной
активности

Особенности организации

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовите
льная

к школе
Физкультурно-оздоровительные занятия

Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или
на открытом воздухе

 5 – 6 минут

Ежедневно в зале или
на открытом воздухе

6 – 8 минут

Ежедневно в зале или

На открытом воздухе

8 – 10 минут

Ежедневно в зале
или

На открытом
воздухе 10 –

12 минут

Двигательная
разминка во время
п е р е р ы в а м е ж д у
з а н я т и я м и ( с
преобладанием
статистических поз)

Ежедневно

3 – 4 минуты

Ежедневно

5 – 7 минут

Ежедневно

7 – 10 минут

Ежедневно

7 – 10 минут

Физкультминутка Ежедневно по мере
необходимости в

зависимости от вида

Ежедневно по мере
необходимости в

Ежедневно по мере
необходимости в

Ежедневно по
мере

необходимости в
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и содержания занятий

 3 – 4 минуты

зависимости от вида

 и содержания
занятий 3 – 4 минуты

зависимости от вида

и содержания
занятий

3 – 4 минуты

зависимости от
вида

и содержания
занятий 3 – 4

минуты

Подвижные игры и
у п р а ж н е н и я н а
прогулке

Ежедневно во время
утренней прогулки

10 минут

Ежедневно во время
утренней прогулки

 15 минут

Ежедневно во время
утренней прогулки

20 – 25 минут

Ежедневно во
время утренней

прогулки

20 – 25 минут

Дифференцированные
игры-упражнения

Ежедневно во время
вечерней прогулки

8 – 10 минут

Ежедневно во время
вечерней прогулки

10 – 12 минут

Ежедневно во время
вечерней прогулки

 10 – 15 минут

Ежедневно во
время вечерней

прогулки

15 – 20 минут

П е ш и е п р о г ул к и -
п о х о д ы в п а р к
(яблоневый сад)

Нет Посезонные,

 во время, отведенное
для физкультурных

занятий

40 – 60 минут

Посезонные,

во время, отведенное
для физкультурных

занятий

60 – 120 минут

Посезонные.

Во время,
отведенное для
физкультурных

занятий

60 – 120 минут

П р о б е ж к и п о
массажным дорожкам

Ежедневно после
дневного сна

5 – 7 минут

Ежедневно после
дневного сна

5 – 7 минут

Ежедневно после
дневного сна

5 – 7 минут

Ежедневно после
дневного сна

5 – 7 минут

Гимнастика после
дневного сна

Ежедневно по мере
пробуждения детей

5 – 8 минут

Ежедневно по мере
пробуждения детей
не более 10 минут

Ежедневно по мере
пробуждения детей

не более 10 минут

Ежедневно по
мере

пробуждения
детей

не более 10 минут

Учебные занятия в режиме дня

П о ф и з и ч е с к о й
культуре

3 раза в неделю,
одно в часы прогулки

15 минут

3 раза в неделю,
одно в часы прогулки

20 минут

3 раза в неделю,
одно в часы прогулки

25 минут

3 раза в неделю,
одно в часы

прогулки
30 минут

Самостоятельная двигательная деятельность

 Ежедневно под
руководством
воспитателя,

продолжительность
зависит от

индивидуальных
особенностей

Ежедневно под
руководством
воспитателя,

продолжительность
зависит от

индивидуальных
особенностей

Ежедневно под
руководством
воспитателя,

продолжительность
зависит от

индивидуальных
особенностей

Ежедневно под
руководством
воспитателя,

продолжительнос
ть зависит от

индивидуальных
особенностей
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Физкультурно-массовые занятия

День здоровья Не реже 1 раза в
квартал

Не реже 1 раза в
квартал

Не реже 1 раза в
квартал

Не реже 1 раза в
квартал

Н е д е л я з д о р о в ь я
(каникулы)

2 раза в год

(в начале января,

 в конце марта)

2 раза в год

(в начале января,

 в конце марта)

2 раза в год

 (в начале января,

в конце марта)

2 раза в год
(в начале января,

в конце марта)

Физкультурно-
спортивные праздники
на открытом воздухе

2 раза в год

30 – 40 минут

2 раза в год

30 – 40 минут

 2 – 3 раза в год

50 – 90 минут

2 – 3 раза в год

50 – 90 минут

Физкультурный досуг 1 раз в месяц

до 20 минут

1 раз в месяц

до 30 минут

1 – 2  раз в месяц

30 – 50 минут

1 – 2 раза в месяц

40 – 60 минут

Совместная физкультурно – оздоровительная работа ДОУ и семьи

Домашние задания Определяются
воспитателем

Определяются
воспитателем

Определяются
воспитателем

Определяются
воспитателем

Участие родителей в
физкультурно-
оздоровительных,
массовых
мероприятиях ДОУ

Подготовка и
проведение

физкультурных
досугов, праздников,

дней здоровья,
посещение открытых

занятий

Подготовка и
проведение

физкультурных
досугов, праздников,

дней здоровья,
посещение открытых

мероприятий

Подготовка и
проведение

физкультурных
досугов, праздников,

дней здоровья,
посещение открытых

мероприятий

Подготовка и
проведение

физкультурных
досугов,

праздников, дней
здоровья,

посещение
открытых

мероприятий

            Итого

( в среднем в неделю)

6 часов 55 минут 9 часов 10 минут 13 часов 15 асов

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации
основной образовательной программы дошкольного образования с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм,
способов, методов и средств, представленных в образовательных программах,
методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и
выбираемых педагогом с учётом многообразия конкретных социокультурных,
географических, климатических условий реализации Программы, возраста
воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов
родителей (законных представителей).

Примером вариативных форм, способов, методов организации
образовательной  деятельности могут служить такие формы как:
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образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды
игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая и др. виды игр,
подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей
и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности,
прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции и т.п., а также
использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы
вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание
организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно
выбираемых детьми видов деятельности.

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы
должны осуществляться с учётом базовых принципов Стандарта, принципов и
подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребёнка
в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и
интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и
др.

Формы реализации программы

Образовательная
область

Формы реализации программы

Социально-
коммуникативное
развитие

Трудовое воспитание
Поручения: 
-Простые и сложные 
- Эпизодические и длительные 
- Коллективные и индивидуальные 
Дежурство (не более 20 минут) 
Коллективный труд

Формирование основ безопасного поведения в быту, 
природе, социуме

Формы образовательной деятельности:
 непосредственно образовательная деятельность
 режимные моменты
 самостоятельная деятельность детей

Формы организации детей:
 индивидуальные
 подгрупповые
 групповые
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Патриотическое воспитание
Формы образовательной деятельности:

 непосредственно образовательная деятельность
 режимные моменты
 самостоятельная деятельность детей

Формы организации детей:
 индивидуальные
 подгрупповые
 групповые

Развитие игровой деятельности
Творческие игры
Игры с правилами

Познавательное
развитие

Формирование элементарных математических
представлений

- НОД
- Игры (дидактические, подвижные, логические 
театрализованные)  с математическим содержанием
- Игровые упражнения
- Физминутки с математическим содержанием
- Самостоятельная деятельность в развивающей среде
- Упражнения с демонстрационным и раздаточным материалом
- Загадки
- Проблемные ситуации
- Моделирование

Развитие познавательно-исследовательской деятельности
- Интегрированные занятие
- Экспериментирование
- Обучение в условиях специально оборудованной   
полифункциональной интерактивной среде
- Игровые занятия с использованием полифункционального   
игрового оборудования
- Игровые упражнения
- Игры (дидактические, подвижные)
- Показ
- Игры развивающие
- Тематическая   прогулка
- КВН (подг.гр.)
- Проекты
- Коллекционирование
- Проблемные ситуации
- Загадки
- Наблюдение
- Проблемные ситуации

Ознакомление с предметным окружением
- НОД
- Мини-музеи
- Выставки познавательных плакатов и ширм
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Ознакомление с социальным миром
- Проекты
- Наблюдения
- НОД
- Решение проблемных ситуаций
- Индивидуальные беседы
- Наблюдения
- Чтение художественной литературы
- Изобразительная продуктивная деятельность
- Коллекции

Ознакомление с миром природы
- Познавательные эвристические беседы
- Проектная деятельность
- Коллекционирование
-Экспериментирование и опыты
- Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные)
- Наблюдения
- Акции
- Индивидуальные беседы
- Чтение художественной литературы

Краеведение
- НОД
- Проекты
- Слайдовые презентации
- Виртуальные экскурсии
- Чтение художественной литературы
-Продуктивная и изобразительная деятельность
- Беседы
- Коллекционирование
- Развлечение

Речевое развитие - Чтение литературного произведения с обсуждением
- Рассказ литературного произведения с обсуждением
- Беседа о прочитанном произведении
- Инсценирование литературного произведения 
(театрализованная игра, игры-имитации, этюды)
- Игра на основе сюжета литературного произведения
- Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного
- Сочинение по мотивам прочитанного
- Ситуативная беседа по мотивам прочитанного, ситуативный 
разговор
- Речевое сопровождение действий
- Договаривание
- Комментирование действий
- Звуковое обозначение действий
- НОД по речевому развитию, обучению грамоте
- Игры (дидактические, словесные, на основе ТРИЗ технологий)
- Литературные досуги
- Сочинение загадок
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Художественно-
эстетическое развитие

Приобщение к искусству
 Познавательные беседы
- Виртуальные экскурсии
- Создание коллекций
- Слушание музыкальных произведений
- Наблюдение природных объектов
- Игровая деятельность
- Чтение литературных произведений
- Тематические досуги
- Выставки работ декоративно-прикладного искусства
- Рассматривание эстетически привлекательных объектов 
природы, быта, произведений искусства

Изобразительная и конструктивно-модельная деятельность
- НОД (рисование, лепка, аппликация, конструирование)
- Экспериментирование
- Игровая деятельность
- Изготовление украшений, декораций, подарков
- Выставки детских работ
- Конструирование (по модели, по образцу, по условиям, по теме, 
по чертежам и схемам)
- Конструирование из бросового и природного материала

Музыкальная деятельность
-НОД (комплексная, тематическая, традиционная)
- Праздники и развлечения
- Игровая музыкальная деятельность (театрализованные 
музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с 
пением, ритмические игры)
- Музыка в других видах образовательной деятельности
- Пение, слушание
- Игры на музыкальных инструментах
- Музыкально-ритмические движения

Физическое развитие Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 
Физкультурные занятия 
Занятия в бассейне
Подвижные игры 
Утренняя гимнастика 
ЛФК 
Корригирующая гимнастика 
Ритмика 
Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 
Музыкальные занятия
Кружки, секции
Закаливающие процедуры
Физминутки
Физкультурные упражнения на прогулке

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Образовательная область Программы и технологии
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Социально-коммуникативное
развитие

 Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. Основы
безопасности детей дошкольного возраста.
 Для формирования социально-коммуникативной
компетентности дошкольников в учреждении организуется
коммуникативный тренинг «Круг приветствия» (по
технологии М.Монтессори)

Познавательное развитие  «Я – человек» Козлова С.А. , программа приобщения
ребёнка к социальному миру;
 «Я - ребёнок, и я имею право» Зеленова Н.Г.,
Осипова Л.Е., программа правового воспитания;
 «Юный эколог» С.Н. Николаева, программа
экологического образования;
 «Мой край родной» программа по формированию
элементарных представлений об истории и культуре
родного края;
 Педагогические технологии: «Раз-ступенька, два-
ступенька», «Игралочка» Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.,
Холина Н.П.; «Ознакомление дошкольников с окружающим
и социальной действительностью» Алёшина Н.В.

Речевое развитие  «Обучение грамоте детей дошкольного возраста»,
сост. Марцинкевич Г.Ф.;
 Педагогические технологии: «Су-джок» технология,
мнемотехника.

Художественно-эстетическое
развитие

 «Ладушки» Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.,
программа музыкального воспитания; 
 Техники и технологии – оригами, тестопластика и
др.

Физическое развитие   Программа «Дельфинёнок» Черникова Т. В.
 Участниками образовательного процесса в учреждении
реализуются здоровьесберегающие технологии: медико-
профилактические – закаливание; физкультурно-
оздоровительные – дыхательная гимнастика, массаж и
самомассаж, профилактика плоскостопия и др.

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на
сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и
здоровья воспитанников.

Виды
здоровьесбере-

гающих
педагогических

технологий

Время проведения
в режиме дня

Особенности
методики

проведения

Ответственный

Технологии сохранения и стимулирования здоровья
Ритмопластика Не раньше чем через

30 мин. после 
приема пищи, 2 раза
в неделю по 30 мин. 
со среднего 
возраста        

Обратить внимание 
на художественную 
ценность, величину 
физической 
нагрузки и ее 
соразмерность 
возрастным 

Инструктор по 
ФИЗО, 
музыкальный 
руководитель, 
педагоги ДОУ
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показателям 
ребенка        

Динамические паузы

(физкультминутки)

Во время занятий, 2-
5 мин., по мере 
утомляемости детей 
во всех возрастных 
группах

Рекомендуется для 
всех детей в 
качестве 
профилактики 
утомления. Могут 
включать в себя 
элементы 
гимнастики для глаз,
дыхательной 
гимнастики и 
других в 
зависимости от вида
занятия

Педагоги ДОУ

Подвижные и 
спортивные игры

Как часть 
физкультурного 
занятия, на 
прогулке, в 
групповой комнате - 
малой и со средней 
степенью 
подвижности.

Ежедневно для всех 
возрастных групп.
Игры подбираются в
соответствии с 
возрастом ребенка, 
местом и временем 
ее проведения. В 
ДОУ используем 
лишь элементы 
спортивных игр.

Инструктор по 
ФИЗО, педагоги 
ДОУ

Релаксация        В любом 
подходящем 
помещении. В 
зависимости от 
состояния детей и 
целей, педагог 
определяет 
интенсивность 
технологии.

Для всех возрастных
групп. 
Можно использовать
спокойную 
классическую 
музыку 
(Чайковский, 
Рахманинов), звуки 
природы  

Инструктор по 
ФИЗО, педагоги 
ДОУ, психолог

Гимнастика 
пальчиковая

Ежедневно по 3-5 
мин. в любое 
свободное время; в 
зависимости от 
интенсивности 
зрительной нагрузки
с младшего возраста

Рекомендуется 
использовать 
наглядный материал,
показ педагога        

Все педагоги ДОУ

Гимнастика 
дыхательная 

В различных формах
физкультурно-
оздоровительной 
работы с младшего 
возраста

Обеспечить 
проветривание 
помещения, 
педагогу дать детям 
инструкции об 
обязательной 
гигиене полости 
носа перед 
проведением 
процедуры

Все педагоги ДОУ

Гимнастика 
пробуждения

Ежедневно после 
дневного сна, 5-10 

Форма проведения 
различна: 

Педагоги ДОУ
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мин. во всех 
возрастных 
группах.        

упражнения на 
кроватках, 
обширное 
умывание; ходьба по
ребристым 
дощечкам; легкий 
бег из спальни в 
группу с разницей 
температуры в 
помещениях и 
другие в 
зависимости от 
условий ДОУ.    

Оздоровительный бег Со старшего 
возраста в теплый 
период в утренний 
прием на улице или 
на прогулке.

Необходимость 
проведения бега в 
физкультурной 
форме и спортивной
обуви.

Инструктор по 
ФИЗО, педагоги 
ДОУ

Технологии обучения здоровому образу жизни
Физкультурное 
занятие

2 раза в неделю в 
спортивном зале, 1 
раз – на улице. Все 
возрастные группы. 
Ранний возраст - в 
групповой комнате 
или физ.зале - 10 
мин. Младший 
возраст- 15-20 мин., 
средний возраст - 
20-25 мин., старший 
возраст - 25-30 мин.

Занятия проводятся 
в соответствии с 
программой, по 
которой работает 
ДОУ. Перед 
занятием 
необходимо хорошо 
проветрить 
помещение  

Инструктор по 
ФИЗО, педагоги 
ДОУ

Проблемно-игровые 
(игро-тренинги и 
игротерапия)    

В свободное время, 
можно во второй 
половине дня. Время
строго не 
фиксировано, в 
зависимости от 
задач, поставленных
педагогом со 
старшего возраста

Занятие может быть 
организовано не 
заметно для ребенка,
посредством 
включения педагога 
в процесс игровой 
деятельности

Психолог, педагоги 
ДОУ

Коммуникативные 
игры

1-2 раза в неделю по
30 мин. со старшего 
возраста        

Занятия строятся по 
определенной схеме 
и состоят из 
нескольких частей. 
В них входят 
беседы, этюды и 
игры разной степени
подвижности, 
занятия рисованием,
лепкой и др.

Психолог, педагоги 
ДОУ

Занятия из серии 
«Здоровье»  

1 раз в  2 недели по 
25-30 мин. со 
старшего 

Могут быть 
включены в сетку 
занятий в качестве 

Педагоги ДОУ

42



возраста        познавательного 
развития      

Самомассаж В зависимости от 
поставленных 
педагогом целей, 
сеансами либо в 
различных формах 
физкультурно-
оздоровительной 
работы с младшего 
возраста

Необходимо 
объяснить ребенку 
серьезность 
процедуры и дать 
детям элементарные
знания о том, как не 
нанести вред своему
организму        

Инструктор по 
ФИЗО, педагоги 
ДОУ

Региональный компонент

Свобода выбора регионального содержания дала нам возможность
отразить специфику истории, культуры, природы Приморского края путём
выделения ценностей в фольклорно-этнографическом комплексе особенностей
культуры региона. Региональный компонент представлен программой «Юный
эколог» // Николаева С.Н. В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее
реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998.3. Содержание дошкольного
образования в МБДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного
поселка, природного, социального и рукотворного мира, который с детства
окружает маленького приморца.

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения
национальных традиций семей воспитанников МБДОУ. Дошкольники
знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других
национальных культур, представителями которых являются участники
образовательного процесса.

На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе
образования ребенка были задействованы все компоненты – чтобы ребенок
знал и понимал чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями
других национальностей; ценил многообразие мира.
В системе развивающего обучения все более важную роль играет культурная
среда. Многочисленные материальные объекты культурного окружения –
видимый, обоняемый, звучащий мир, сотворенный гением и трудом человека, -
являются идеальным пространством, в котором индивидуальное развитие
ребенка находит и реальные стимулы, и безграничные возможности
самореализации.

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры
ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной
народной культуры родного края.

Принципы работы:

 Системность и непрерывность.
 Личностно-ориентированный  г у м а н и с т и ч е с к и й х а р а к т е р

взаимодействия детей и взрослых.
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 Свобода индивидуального личностного развития.
 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на

позитивный внутренний потенциал развития ребенка.
 Принцип регионализации (учет специфики региона)

Образовательная область Задачи
Социально-коммуникативное
развитие Воспитывать у детей  дошкольного возраста чувство

любви и привязанности к малой родине, родному дому,
проявлением на этой основе ценностных идеалов,
гуманных чувств, нравственных отношений к
окружающему миру и сверстникам. Использовать 
знания о родном крае в игровой  деятельности.
Вызывать интерес и уважительное отношение к
культуре и традициям   Приморья,  стремление
сохранять национальные ценности.

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Приморского края.
Формировать представления о традиционной культуре
родного края через ознакомление с природой.

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие
диалектной речи через знакомство с культурой
Приморского   края.

Художественно-эстетическое

развитие

Приобщать  д е т е й д о ш ко л ь н о г о в о з р а с т а к
музыкальному творчеству родного края; воспитывать 
любовь в родной земле через слушание музыки,
разучивание песен, хороводов, традиций  Приморского
 края.

Формировать практические умения по приобщению
детей старшего дошкольного возраста к различным
н а р од н ы м д е ко р ат и в н о - п р и к л а д н ы м в и д а м
деятельности.

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 
выносливость, смекалку, ловкость через традиционные
игры и забавы  Приморского   края

Примерное содержание образовательной деятельности по
ознакомлению с Приморским  краем

№ Тема  Младший дошкольный
возраст

Средний дошкольный
возраст

Старший дошкольный
возраст 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены 
семьи. Место ребенка в 
семье (сын, дочь, брат, 
сестра, внук, внучка). 
Семейные обязанности

Понятия «семья», «родной 
дом». Семья- группа 
живущих вместе 
родственников. Значение 
семьи для человека. 

Различные уклады 
семейного быта. 
Семейные традиции. 
Понятие «предки». 
Несколько поколений 
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Объяснение смысла 
пословиц: «Дома и стены 
помогают», «Мой дом - моя 
крепость»

составляют «род». 
Родословная. 
Генеалогическое древо.

2 Родной поселок Поселок, в котором я 
живу. Улица, на которой я
живу. Улица, на которой 
находится детский сад. 
Некоторые 
достопримечательности 
поселка.  Современные и 
старинные постройки.

Понятия «Родина», «малая
родина». Путешествие в
прошлое родного края.
Памятники родного поселка.
Символика Приморского
края.

Культурно- историческое 
наследие родного города. 
Особенности городской и 
сельской местности. 
Города, районы 
Приморского края, их 
современное и древнее 
название.

3 Природа 
родного края

Растения сада, огорода, 
цветника, характерные 
для Приморского края. 
Домашние и дикие 
животные, среда их 
обитания.

Растительный и животный мир Приморского края. 
Заповедники Приморья. Красная книга Приморского 
края. Охрана природы Приморского края. Зеленая 
аптека (лекарственные растения). Особенности 
ландшафта Приморского края.

4 Быт, традиции Знакомство с русской 
избой и домашней 
утварью. Загадки о 
предметах быта. 
Знакомство с 
традиционными 
народными праздниками. 
Произведения устного 
народного творчества 
Дальнего Востока
(Посещение музея)

Функциональное предназначение 
предметов русского быта. Сочетание 
сезонного труда и развлечений - 
нравственная норма народной жизни. 
Традиционные народные праздники.  

Народный 
календарь. 
Традиционные
обрядные 
праздники, 
особенности 
их 
празднования 
в Приморском 
крае, 
традиционные 
праздничные 
блюда.

5 Русский 
народный 
костюм

Знакомство с народным 
костюмом. Материал, из 
которого изготовлен 
костюм. Детали костюма.

Знакомство с историей костюма. 
Орнамент и его предназначение. 
Одежда наших предков.

Особенности   
народного 
костюма. 
Женский и 
мужской 
костюмы. 
Современный 
костюм.

6 Народные игры Русские народные игры, 
традиционные на 
Дальнем Востоке.

Народные обрядовые игры. Знакомство 
с разными видами жеребьевок 
(выбором ведущего игры). Разучивание 
считалок, слов к играм.

Старинные и 
современные 
народные 
игры, 
традиции

7 Земляки. Понятие «земляки».   Приморские писатели, поэты и художники.   Приморцы- 
герои Великой отечественной войны. 
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В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств,
представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом
возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным
ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается
патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе
используются разнообразные методы и формы  организации детской
деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры,
слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы,
знакомство с народно-прикладным искусством и др.

Методы работы с детьми (региональный компонент)

Практические Словесные Наглядные
1.Создание развивающей 

среды, обеспечивающей 

развитие интереса и 

любознательности.

2.Экскурсии и 

наблюдения, расширяющие 

кругозор ребёнка.

3. Оформление зон в 

каждой возрастной группе.

1. Беседы.

2.Чтение художественной 

литературы.

3.Заучивание стихотворений.

4.Дидактические игры.

5.Сюжетно-ролевые игры.

6. Подвижные игры.

7. Развлечения.

8.Моделирование ситуаций.

9. Консультации.

10. Наблюдения.

1.Организация выставок, 

конкурсов.

2.Сбор фотоматериалов.

3.Рассматривание иллюстраций.

4.Аудиовизуальная техника.

5.Информационно – 

агитационные стенды.

6.Театральная деятельность 

разнообразных видов.

7.Личный пример взрослых.

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик
Особенностью организации образовательной деятельности является
ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает
образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности
педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется
педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и
обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной
период образовательной деятельности. Особенностью образовательной
ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе
специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие
продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж,
экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея,
отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет
технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный
характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на
одном тематическом содержании. 
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Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно
организованной образовательной деятельности. Главными задачами
такихобразовательных ситуаций является формирование у детей новых
умений вразных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по
теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации,
побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые
п у т и р е ш е н и я в о з н и к ш е й в с и т у а ц и и з а д а ч и , п р о я в л я т ь
эмоциональнуюотзывчивость и творчество. Организованные воспитателем
образовательныеситуации ставят детей перед необходимостью понять,
принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые
приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и
условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит
в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении
новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании
связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и
требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие
в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному
обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического
и морального) . Предо ставление дошкольникам реальных прав
практическоговыбора средств, цели, задач и условий своей деятельности
создает почву дляличного самовыражения и самостоятельности.

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную
деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление
имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях,
проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную
деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного
решения, через привлечение внимания детей к материалам для
экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного
творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности
образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт
приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой
игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован
на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности
разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы
организации образовательного процесса с использованием детских
проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования,
экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания
спектаклей-коллажей и многое другое. Непосредственно образовательная
деятельность основана на организации педагогом видов деятельности,
заданных ФГОС дошкольного образования. 
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности
ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада
игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач.
В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность
не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является
основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая
деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных
формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие,
подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-
инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта
творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно
организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-
ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок
времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач,
связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание
толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном
возрасте). 

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности
она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность
включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт,
приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя
широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и
социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с
семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами),
безопасного поведения, освоение средств и способов познания
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие
детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется
как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной
литературы, направленный на развитие читательских интересов детей,
развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу
прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно
чтение(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание
аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельностьдетей
представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка,
аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность
неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством,
развитием способности художественного восприятия. Художественное
восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт
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дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных
занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально
оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий
физической культурой.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных
моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в
свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости,
дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации,
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний
отрезок времени включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых
(сервировка стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций
общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском
саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными
растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр

видеоматериалов разнообразного содержания; 
-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных

образовательных областей; 
-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от

содержания организованной образовательной деятельности в первой половине
дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и
культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки
включает: 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 
-экспериментирование с объектами неживой природы; 
-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с

природным материалом); 
-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
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-свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках
воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и
самовыражения,сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных
практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссёрская,
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений,
необходимых для организации самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении
которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим),
условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов
литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте
разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор,
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-
практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого,
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы
сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.).
Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в
ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению
возникающих проблем.

Творческая мастерская предо ст авляет детям условия для
использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по
своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к
народным промыслам («В гостях у сказки»),игры и коллекционирование.
Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка,
предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным
материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и
моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность:
анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что
порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является
создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов
путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского
рукоделия и пр.

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия)
– форма организации художественно-творческой деятельности детей,
предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных
произведений, творческую деятельность детей и свободное общение
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.
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Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.),
спо собов интеллектуальной деятельно сти (умение сравнивать,
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические
упражнения, занимательные задачи.

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый
взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду
организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и
литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с
интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом
случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием,
художественным трудом и пр.

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой
труд и труд в природе.

4. Способы и направления поддержки детской инициативы
Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, а так же
поддержка  инициативы  детей в различных видах деятельности.

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех
основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и
физического развития личности детей на фоне их эмоционального
благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Инициатива, инициативность — активность в начинании, активность
продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих
людей.
Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и
интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и прочее, в
соответствии с собственными интересами.
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Для обеспечения свободного выбора детьми деятельности, а так же участников
совместной деятельности:

 предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему
содержанию. Например, в центре искусства, один ребенок будет рвать бумагу, а
другой вырежет из нее ножницами замысловатую фигурку. Должно быть
отведено время на занятия по выбору — так дети учатся сознательно делать
выбор и реализовывать свои интересы и способности. Умение детей
осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с окружающими
людьми, ставить и достигать цели- вот, что является наиболее важным для
освоения образовательной программы в ДОУ;

 образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие
поисково-познавательной деятельности детей. Не следует забывать, что
особенно легко запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с
которым ребёнок что-то делал сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял,
изображал. Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой
деятельности, выдвижение новых идей, актуализации прежних знаний при
решении новых задач;

 содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные
особенности и интересы детей конкретной группы. Это значит, что все
материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер
способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды
деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей
Не все дети занимают активную позицию, не могут определиться с видом
деятельности и тогда задача воспитателя оказать помощь.

Оказание недирективной помощи детям.

Важно наличие партнерской позиции взрослого, взаимное уважение между
воспитателями и детьми. Когда педагоги проявляют уважение к каждому
ребенку в группе, дети учатся принятию всех остальных детей – и тех, кто
отлично рисует, и тех,  кто медленно бегает и даже детей с необычным и
конфликтным поведением. Когда дети видят и чувствуют, что каждого из них
принимают и уважают,  они начинают ощущать себя комфортно и могут вести
себя свободно, в соответствии с собственными интересами, делать выбор, т.е.
проявлять инициативу.

Задача воспитателя – создание ситуации,  побуждающей детей активно
применять свои знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих
решений. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку,
лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у
ребенка прошлый опыт, нацеливать на поиск нескольких вариантов решения,
тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости от успешных
инициативных действий.
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Это могут быть  проблемные ситуации и предметы, побуждающие детей к
инициативе: сломанные игрушки, зашифрованные записи, посылки, письма.

Однако полноценной развивающей среды и партнерской позиции взрослого,  о
которых  говорилось  выше, не достаточно, чтобы поддержать инициативу.
Здесь важно создать условия, способствующие принятию детьми решений,
выражения своих чувств и мыслей.
Одним из эффективных форм работы по поддержке детской  инициативы
является групповой сбор.

Групповой сбор — это часть ежедневного распорядка, проводимая в
определенное время, в специально оборудованном месте, когда дети и
взрослые обмениваются информацией, обсуждают проблемы, планируют
индивидуальную и совместную деятельность.

Задачи группового сбора

 формирование доброжелательных отношений между детьми, создание
атмосферы поддержки и сотрудничества между детьми и взрослыми,
создание общего положительного эмоционального фона, ощущения
психологического комфорта;

 обмен информацией о прошедших или предстоящих событиях,
выявление детских интересов;

 формирование мотивации к предстоящей деятельности;
 представление информации о материалах в центрах активности на

текущий день и планирование деятельности в центрах;
 Осуществление выбора деятельности на основе собственных

интересов и потребностей.
Групповой сбор проводится в кругу, сидя на ковре или индивидуальных
подушечках. Круг должен быть достаточно большим, подальше от полок с
игрушками, чтобы дети не отвлекались.  Групповой  сбор проводится для того,
чтобы дети имели возможность пообщаться  вместе, поиграть в групповые
игры, спеть любимые песни, обсудить групповые новости, спланировать дела
на день, распределить обязанности. Инициатива принадлежит детям,
воспитатель организует и поддерживает идеи детей.

В течение дня групповых сборов может быть несколько
Целесообразно проводить:
-1-ый утренний сбор — после завтрака, перед занятиями в центрах
активности;
-2-ой утренний сбор - после деятельности в центрах активности для
подведения итогов;
-3-ий — после дневного сна.
В месте проведения групповых сборов должны быть сосредоточены такие
дидактические средства, как календари природы, погоды, модели недели,
месяца, правила группы, распорядок дня — все то, что может являться темой
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для ежедневного обсуждения. Необходимо также, чтобы под рукой
воспитателя был магнитофон, звоночек, погремушки, игрушки и картинки,
чтобы не отвлекаться на поиски необходимых средств.
 Проектная деятельность
Суть проектной деятельности заключается в том, что педагог должен
организовать проблемную ситуацию для детей, но не должен предлагать свои
варианты решения, т.е. должен уйти от традиционного и привычного действия
по заранее заданному образцу. Иначе ребенок окажется в объектной позиции.

В проектной деятельности под субъектностью подразумевается выражение
инициативы и проявление самостоятельной активности, но субъектность
ребенка может проявляться с различной степенью выраженности. Так, ребенок
может предложить оригинальную идею (то есть ранее не высказанную в
группе), либо поддержать и немного видоизменить идею другого ребенка. В
этом случае задача воспитателя заключается в акцентировании своеобразия его
идеи. Общая рекомендация заключается в том, что стоит поддерживать и
позитивно отмечать сам факт высказывания, даже если оно буквально
повторяет высказывание другого ребенка. Это особенно важно для пассивных
детей, не имеющих положительного социального опыта проявления
инициативы.

Детская инициатива  выражается не в том, что ребенок захотел  помочь
что-либо сделать взрослому. Ребенок становится значимым тогда, когда он
сделал то, что придумал сам, и именно это оказалось важным для других.
В этом случае он становится и инициатором, и исполнителем, и
полноправным участником, субъектом социальных отношений. 

 5.  Преемственность детского сада  и школы.

Программа преемственности  дошкольного и начального образования.

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации
образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между
дошкольным и начальным звеном образования.

Задачи:

 1. Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального
образования.
 2.Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и
укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития
дошкольника и младшего школьника.
 3.Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода
детей от игровой к учебной деятельности.
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 4.Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного
начального образования.

Пояснительная записка.

Школа и детский сад нацелены на реализацию комплекса образовательных
задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить
ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе
заложить базу для дальнейшего активного обучения.

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую
зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной
школе - наличие способности обучаться.

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего
дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям:

 организационно-методическое обеспечение;
 работа с детьми;
 работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает:

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.
 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы

учителей и воспитателей детского сада  по подготовке детей к обучению
в школе.

 Семинары-практикумы.
 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных

форм, методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.
 Разработку и создание единой системы диагностических методик

«предшкольного» образования.

Работа с детьми включает:

 Организацию адаптационных  занятий с детьми в  школе.
 Совместную работу по отслеживанию развития детей, определению

«школьной зрелости».
 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.

Система взаимодействия педагога и родителей включает:

 Совместное проведение родительских собраний.
 Проведение дней открытых дверей.
 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.
 Открытые занятия педагогов дополнительного образования.
 Консультации учителя.
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 Организация экскурсий по школе.
 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных

соревнований.

Взаимодействие детского сада и школы в процессе подготовки детей к
школьному обучению предполагает создание комплекса условий,
обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых
требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия
имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и
предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.

Ожидаемые результаты.

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна
способствовать: 

1.Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:

 личностного развития ребенка;
 укрепления психического и физического здоровья;
 целостного восприятия картины окружающего мира;
 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному

обучению;
 преодоления разноуровневой подготовки.

2.Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым
уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития.

3.Совершенствованию форм организации воспитательно-образовательного
процесса и методов обучения в детском саду  и начальной школе.

4.Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных
классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться

5.Для педагогов школы  организация работы по предшкольному образованию
дает возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в
соответствии с их развитием.

Создавая преемственные связи, соединяющие воспитание и обучение
детей  детского сада и начальной школы в целостный педагогический процесс
необходимо строить его на единой организационной, методической,
психодиагностической и коррекционно-развивающей основе.

Формы работы по преемственности детского сада и школы

Содержание работы Срок Ответст-
венные
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Содержание совместной работы воспитателей детского сада и учителей школы

Взаимное посещение школы и детского сада (непосредственно 
образовательной деятельности, уроков)

В течение
года

Старший 
воспитатель
Воспитатели 
подготовитель
ной  группы

Участие в педагогических советах.

Взаимное консультирование.

Проведение совместных родительских  собраний

Содержание работы по ознакомлению детей со школой

Посещение торжественной линейки в школе Сентябрь Воспитатели 
подготовитель
ной  группы Экскурсия к зданию школы

Экскурсия в библиотеку школы Октябрь

Беседа о школе

Беседа о профессии учителя (с приглашением учителя начальных 
классов)

Чтение и рассказывание стихов о школе Ноябрь

Рассматривание картин, отражающих школьную жизнь

Изобразительная деятельность на тему школы В течение
года

Выставка детских работ «Что я знаю о школе»

Сюжетно-ролевая игра «В школу»

Словесные и дидактические игры школьной тематики

Знакомство с пословицами и поговорками об учении

Вечер загадок «Скоро в школу»

Рассматривание школьных принадлежностей и дидактическая игра 
«Собери портфель»

Экскурсия в спортивный зал школы Декабрь

Экскурсия в класс, встреча с первоклассниками По плану 
школы

Посещение праздника «Прощание с букварем» Январь

Экскурсия в актовый зал школы
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Выпуск детей в школу Май

Содержание работы по взаимодействию с родителями
Консультация «Первые трудности или как проходит адаптация детей к 
школе»
Правила для родителей.

Сентябрь Старший 
воспитатель,
Воспитатели 
подготовитель
ной группы

Родительское собрание «Скоро в школу» Сентябрь Воспитатели 
подготовитель
ной группы
учителя 
начальных 
классов

Консультация «Леворукий ребенок» Январь

Консультация «Готовим руку к письму» Февраль

Родительское собрание с присутствием учителя начальных классов с 
показом занятия воспитателей ДОУ

Апрель

6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с
семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное
влияние.   

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения
заложены следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равная ответственность родителей и педагогов.
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Задачи:

1. Формирование психолого- педагогических  знаний родителей;
2. Приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
3.  Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и

обучении детей.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:

 ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих
родительских собраниях, анализом участия родительской
общественности в жизни ДОУ;

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на
физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых
мероприятий, работы родительского комитета

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное
дошкольное воспитание в его разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития
ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-
практикумах, консультациях и открытых занятиях

Взаимодействие с родителями.

Реальное участие
родителей

в жизни ДОУ
Формы участия

Периодичность
сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

-Анкетирование

- Социологический опрос

-Интервьюирование

- «Родительская почта»

3-4 раза в год

По мере необходимости

1 раз в квартал

В создании условий

 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-
развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах;

2 раза в год

 

Постоянно

 

ежегодно
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В управлении ДОУ
- участие в работе родительского 
комитета, педагогических советах.

По плану

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного поля 
родителей

-наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи «Из 
жизни группы», «Копилка добрых дел», 
«Мы благодарим»;
-памятки;
- пополнение  странички на сайте 
МБДОУ;
-консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции;
- распространение опыта семейного 
воспитания;
-родительские собрания;

 

 

 

Обновление постоянно
 
 
 1 раз в месяц
По годовому плану
 1 раз в квартал

1 раз в квартал

  

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских отношений

с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Недели творчества
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности

2 раза в год
1 раз в квартал
2 раза в год
По плану
По плану
 
Постоянно по годовому плану
2-3 раза в год

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:

- сформированность у родителей представлений о содержании

педагогической деятельности;

- овладение родителями практическими умениями и навыками

воспитания и обучения детей дошкольного возраста;

- формирование устойчивого интереса родителей к активному

взаимодействию с учреждением.

III. Организационный раздел.

3.1. Материально-техническое обеспечение программы:

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в
МБДОУ соответствует государственным и местным требованиям и нормам.
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Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с: 
 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;
 правилами пожарной безопасности;
 требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и

воспитания детей дошкольного возраста (учет возраста и
индивидуальных особенностей развития детей);

 требованиями к оснащенности помещений развивающей
предметно-пространственной средой;

 требованиями к материально-техническому обеспечению
программы (учебно-методический комплект, оборудование,
оснащение (предметы).

Детский сад оснащен соответствующим оборудованием, нормативно –
техническими средствами обучения. В ДОУ имеются функциональные
помещения:

Спальные комнаты, групповые комнаты по возрастам.
Кабинет заведующего
Методический кабинет
Кабинет заместителя заведующего по административно – хозяйственной

части;
Медицинский кабинет: включающий кабинет  медицинской сестры,

процедурный кабинет, 1 изолятор;
Музыкальный зал имеет:  эстетический уголок (пианино, музыкальный

центр);
Спортивный зал, оснащённый спортивным уголком (гимнастические

скамейки, мячи, скакалки, обручи и др.);
Кастелянша; 
Пищеблок.

В педагогическом процессе широко используются современные
технические средства обучения и информационно-коммуникационные
технологии. 

Кроме того в МБДОУ имеется следующая техника:
 мультимедийный проектор;
 компьютер;
 ноутбук;
 принтеры лазерные цветные формата А-4;
 сканеры.

Для облегчения труда обслуживающего персонала и создания в
группах комфортных условий пребывания детей каждая группа
оборудована следующей бытовой техникой: пылесос для сухой уборки,
водонагреватель электрический накопительный.

Медицинский кабинет МБДОУ укомплектован современным
медицинским оборудованием.

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение
программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование,
оснащение (предметы). 
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Программа «От рождения до школы», на основе которой написана
данная Программа, не предъявляет специальных требований к оснащению,
материалам, оборудованию, инвентарю – для реализации Программы не
требуется какого-то особого нестандартного оснащения. Программа может
быть реализована на имеющейся у дошкольной организации материально-
технической базе.          

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания
В него включают:
 Описание обеспеченности методическими материалами: Перечень
средств обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное
оборудование, инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-
наглядные пособия, компьютеры, информационно-телекоммуникационные
сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные,
электронные образовательные и информационные ресурсы и иные
материальные объекты, необходимые для организации образовательной
деятельности.

 Перечень УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся
в ДОО.

Перечень средств обучения и воспитания

                                           

Материальные средства обучения

Игрушки - сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие
людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.;

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные
и печатные игры;

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-
забавы с механическими, электротехническими и  электронными
устройствами;

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки,
предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи,
обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков,
укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты,
скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные
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пинг-понг);

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию
музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны,
ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и
др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино,
рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков;

- театрализованные игрушки: куклы – театральные персонажи,
куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы
костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория;

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы,
летательные модели,калейдоскопы;

- строительные и конструктивные материалы:  наборы
строительных материалов, конструкторы, в т. ч. конструкторы
нового поколения: «Lego», лёгкий модульный материал;

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных
(бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт),
полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые
бутылки, пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки, солома,
глина);

- оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки,
ёмкости разного объёма;

- дидактический материал: демонстрационный материал для
занятий в группах детских садов «Не играй с огнём!»,
иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей; наглядно-
дидактическое пособие: «Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие
животные», «Домашние животные», «Деревья и листья»,
«Автомобильный транспорт», познавательная игра – лото «Цвет и
форма», настольно-развивающая игра-лото «Семья» и др.

Художественные
средства

Произведения искусства и иные достижения культуры:
произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура,
предметы декоративно-прикладного искусства, детская
художе ственная литература (в том числе справочная,
познавательная, общие тематические энциклопедии для
дошкольников), произведения национальной культуры (народные
песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.)

Средства
наглядности
(плоскостная
наглядность)

Картины, фотографии, предметно-схематические модели- календарь
природы

Технические Компьютер – 3, ноутбук – 2, принтер – 3, музыкальный центр – 1,
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средства обучения магнитофон – 12, телевизор – 11, мультимедийный проектор - 1

Учебно-методический комплект:       

Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Физическое 
развитие»

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: 
Мозаика-синтез, 2006.

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. 
Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001.

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 
Мозаика-синтез, 2000.

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. 
– М.: Мозаика-синтез, 2006

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 
образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. 
Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

 Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 
2004.

 Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. 
– М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. –
М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. 
– М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. 
Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001.
 С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2009.
 Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004.
 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. 

Юдина. – М.: Владос, 2003.
 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.
 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – 

М.: Просвещение, 2003.
 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 
 Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: 

Просвещение, 2003.

 «Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKA PRESS, 1993 г.)
 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006.
 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.
 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.
 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.
 Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.: 

Олма-Пресс, 2000.

 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой.

 Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 
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1993.

 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.
 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 

условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.
 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. 

Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 
 Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 

2002.
 ;  «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров.

– М.: Линка-пресс, 2000.
Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Социально-
коммуникативное 
развитие»

Элементы программ:
 «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.
 «Дружные ребята» /  Р.С. Буре и др. – М.: Просвещение, 2002.
 «Одаренный ребенок» / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко и др. – М., 1995.
 «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и

условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998.
 «Золотой ключик» / Г. Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова, Е.Л. 

Бережняковская. –  М., 1989.
  «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008.
 «Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003.
 «Открой себя» Е.В.Рылеева, изд.

Воспитательная система МБДОУ № 118 «Юный гражданин»
 Шустерман М. Коллективная игра и занятия.
 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991.
 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – 

М.: Просвещение, 1991.
 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном 

возрасте. – М.: Сфера, 2008.
 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: 

Сфера, 2008.
 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. 

(Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.
 Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в 

деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / 
Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004.

 Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных 
чувств и отношений у дошкольников. Дошкольное образование: 
история, традиции, проблемы и перспективы развития. Сборник 
научных трудов. – М., 1997.

 Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979.
 Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития 

ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003.
 Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица, 2004.
 Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в 

детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.
 Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках 

Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
 Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания 

дошкольников в речевой активности. – М.: Гном-Пресс, 1999.
 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.
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 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 
Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство 
АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в 
картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с.

 Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для 
работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л.
Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство 
АСТ-ЛТД», 1997.

 Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по 
основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для 
воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с.

 Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 
поведения на дорогах / Региональный стандарт Мин. образования 
Республики Татарстан. / Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. – 
Казань, 1995.

 Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного 
движения: Кн. для учителя. – Мн.: Нар. асвета, 1996.

 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – 
М.: Просвещение, 2000.

 Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. 
возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / 
К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: 
Просвещение, 2005.

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 
дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое 
общество России, 2005.

 Дошкольник и экономика. Программа. / А.Д.Шатова – М.: МИПКРО, 
1996.

 Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – 
СПб.: Детство-Пресс, 2003.

 Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – 
СПб.: Детство-Пресс, 2004.

 Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под 
редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.

 Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 
Просвещение,  1974, 1980, 1983.

 Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой 
деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. 
– М.:  Просвещение, 1987.

 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.
 Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  

самостоятельных и   инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – 
М.: Ювента, 2001.

 Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 
действительностью. Глава 7 «Роль взрослого человека в процессе 
приобщения детей к социальной действительности». Учебное 
пособие./ С.А. Козлова. – М.: Академия, 1998.

 Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие 
для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.

 Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-методическое 
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пособие./ А.Д.Шатова. – М: Пед. общество России, 2005.
 Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / 

В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005.
 Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по 

столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: 
Ижица, 2004.

 Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – 
Ленинград, 1974.

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 
воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.

 Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: 
Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).

 Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / 
О.В.Дыбина. –М: Сфера, 2001.

 Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского 
сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.

 Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр-
занятий. / Под ред.О.В.Дыбиной. – М: Сфера, 2003.

 19. Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – 
М: Карапуз.

 20. Кукольный домик (детское рукоделие). / Л.В. Пантелеева.  – М: 
Карапуз, 2005.

 21. Печворк (аппликация и поделки из лоскутков)./ Л.В.Пантелеева. –
М: Карапуз.

 22. Тематический словарь в картинках. Мир человека. Современные 
профессии. К программе « Я-человек». К.П. Нефёдова. – М: 
Школьная пресса, 2008.

 23. Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. – М.: ОАО » 
Московский комбинат игрушек», 1999.

Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Речевое 
развитие».

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 
детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1985. 

 Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в 
помощь воспитателям дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук.
– Ровно, 1989. 

 Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – 
М.: Просвещение, 1993.

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 
1985.

 Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 
1992.

 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного
возраста. – М.: 1987.

 Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.
 Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.
 Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / 

Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.
 Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 

Просвещение, 1991.
 Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / 
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В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: 
Просвещение, 1993.

 Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические 
рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. –
М., 1997.

 Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.
 Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное 

воспитание. – 1994. - № 6.
 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998.
 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.
 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

Программы,
технологии и пособия 
по образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие»

 Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.
 Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. 

для родителей. – М.: просвещение, Учебная литература, 1996.
 Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития 

ребенка в семье // Современная семья: проблемы и перспективы. – 
Ростов-на-Дону, 1994.

 Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного обучения 
детей дошкольного возраста (на материале обучения математике) // 
Проблемы дошкольного образования: Материалы научной конференции. 
– М., 1994.

 Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций 
в обучении дошкольников элементарной математике // Дошк. 
воспитание. – 1996. - № 2. – С. 17.

 Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение особенностей 
организации занятий с детьми в условиях вариативного обучения // 
Повышение эффективности воспитания детей дошкольного возраста. – 
Шадринск, 1992.

 Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. 
Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 
1997.

 Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – 
СПб.: Акцидент, 1996.

 Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-
Пресс, 1999.

 Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе 
«Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – 
СПб.: Детство-Пресс, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: 
Владос, 2008.

 Образовательная работа в детском саду по программе «Развитие»: 
Методическое пособие для воспитателей дошкольных учреждений. – М.,
1996.

 План-программа образовательно-воспитательной работы в детском 
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саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997.
 Проблемы формирования познавательных способностей в дошкольном 

возрасте (на материале овладения действиями пространственного 
моделирования): Сб. научных трудов / Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1980.

 Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7
лет. – М., 2009.

 Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 
М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

 Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 
М., 2009.

 Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 
М., 2009.

 Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 
М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

 Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 
М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

 Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / 
Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991

Программы,
технологии и пособия 
пособий по 
образовательной 
области 
«Художественно-
эстетическое развитие»

 Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - 
дидактика», 2007 г

 Пантелеева Л.В. «Музей и дети»
 Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет)
 Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.
 Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике;

Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.
 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика,
2007.

 Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет)
 Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость.

Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002.
 Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

(средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001.
 Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.
 Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях).
 Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и 

скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001.
 Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: 

Академия, 1997.
 Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников 

изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995.
 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.
 Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной 

деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., 
дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

 Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 
Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.

 Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты 
занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей 
дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: 
Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 

69



Просвещение, 1991.
 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном 

творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002.
 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 
подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 
изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007.

 Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-
Дидактика, 2006.

 Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с 
помощью шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007.

 Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».Народная
пластика и декоративная лепка. – М.: Просвещение, 1984г 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 
Программа и конспекты занятий. М.,2007

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала.
М.2006.

 Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет.
 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов 

и родителей. –М., 2007.
 Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в

детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических
заведений. – М., 2002.

 Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения 
музыкального фольклора в детском саду. – М.: Владос, 1999. 

 Камертон: программа музыкального образования детей раннего и 
дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 
2006.  

 Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», 
младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор», 1999. 

 Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., «Владос», 
1999. 

 Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. С., 
Антонова А.В., Зацепина, М. Б., – Испр. и доп. – М., 2002. 

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – дошкольника: 
развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, 
неповторимого, культурного, активно-творческого: / Музыка и 
музыкальная деятельность / В мире прекрасного: Програм.-метод. 
пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004.  – («Росинка»).

 Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. 
Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 

 Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». Программа 
развития творческих способностей детей средствами хореографического 
искусства. – М.: «Владос», 1999. 

 Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития 
сценического творчества детей средствами театрализованных игр и 
игровых представлений». – М.: «Владос», 1999. 
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 Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования 
эмоционального сопереживания и осознания музыки через 
музицирование. – М., 1999. 

 Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей 
раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998. 

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и 
методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 
(Музыка для дошкольников и младших школьников.) 

 Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-
ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001. 

 Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа 
развития творческих способностей средствами театрального искусства. –
М.: МИПКРО, 1995. 

 Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа 
развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993. 

 Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». Программа развития 
музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – М.: 
«Виоланта», 1999. 

 Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 
«Гармония», 1994. 

 Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения 
музыкального фольклора. – М.: «Владос», 1999. 

 Циркова Н.П. «В мире бального танца». Программа развития творческих
способностей детей средствами танцевального искусства. – М.: 
«Владос», 1999. 

 Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

 Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: 
Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта 
работы) – М.: Просвещение , 1985 - 160c., нот. 

 Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей 
дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. 
пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – 

 (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. 
изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты. 

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С И. Воспитание ребенка – дошкольника: 
развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, 
неповторимого, культурного, активно-творческого: В мире прекрасного: 
Програм.-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 
368с.: ил. – («Росинка»). 

 Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

 Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 

 Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей 
дошкольного возраста: учебник для студентов высших педагогических 
учебных заведений. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. – 384 с. 

 Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические 
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рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – М.: 
Мозаика-синтез, 2001. 

 Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для 
педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками:
Программ.-метод. пособие / под ред. С. И. Мерзляковой. – М.: Гуманит. 
Изд. центр ВЛАДОС, 2003г. – 216 с.: ил. – (Воспитание и доп. 
образование детей) 

 Трубникова М. А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 
«Гармония», 1994. 

3.2. Организация режимов пребывания детей в образовательном
учреждении 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей
является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная
продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

МБДОУ «Детский сад № 6 п. Кировский» работает в режиме 5-ти дневной рабочей
недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 10,5 часа – с 07.30 до
18.00 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности
детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Основу
организации образовательного процесса составляет комплексно – тематический принцип, а
решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности
взрослых и детей, а так же в совместной деятельности детей.
Объём образовательной нагрузки на воспитанников, в том числе НОД.
Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания детей в
ДОО. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима
работы дошкольных образовательных организаций», утверждённым постановлением
Главного государственного санитарного врача Р.Ф.  от 15 мая 2013 года №26  «Об
утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
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В соответствии с требованиями действующих СанПин нагрузка на воспитанников в
течение дня распределяется следующим образом:
Физическая нагрузка на воспитанников

 1,5 – 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6 – 7 лет

Максимальная 
продолжительность 
непрерывной НОД

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

Максимальный 
объём НОД в день

1-ая
половин
а дня

10 мин 30 мин 40 мин 45 мин 1,5 часа

2-ая
половин
а дня

10 мин Не
допускае

тся

Не
допускает

ся

После дневного сна

25 мин 30 мин

Минимальные перерывы 
между НОД

10 мин

Проведение физкультурных
минуток

Не указано Проводятся в середине НОД статического 
характера и  между НОД

Дополнительные условия Требующую повышенной 
познавательной активности и 
умственного напряжения детей 
НОД организовывается в 1ю 
половину дня, допускается 
осуществление НОД на игровой 
площадке во время прогулки

Не 
указано

Не 
указано

Требующую повышенной 
познавательной 
активности и умственного
напряжения детей НОД 
организовывают в 1ю 
половину дня

РЕЖИМ ДНЯ
Холодный период
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Режимные моменты 1 младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительн
ая к школе

группа
Прием и осмотр детей, 
утренняя гимнастика, 
самостоятельная 
деятельность.

7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30– 8.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20 – 8.40 8.20 -8.55 8.25-8.40 8.25 – 8.40 8.30 –  8.45

Игры, подготовка к 
непосредственно 
образовательной 
деятельности

8.40 – 9.00 8.55 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00

Непосредственно 
образовательная 
деятельность

9.00-9.10 
9.20-9.30

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.25
9.35-9.55
10.05-10.30

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Игры, подготовка к 
прогулке, прогулка

9.30-11.20 10.00-12.00 9.50- 12.10 10.30-12.25
 

10.50-12.35

Возвращение с 
прогулки, игры, 
подготовка к обеду, 
обед 

11.20 -11.45
11.45-12.20

12.00-12.20 
12.20-12.50

12.10-12.30 
12.30-13.00

12.25-12.40 
12.40-13.10

12.35-12.45 
12.45-13.15

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Подъем, воздушные и 
водные процедуры,  
игры, самостоятельная 
деятельность

15.00-15.35 15.00-15.40 15.00-15.45 15.00-15.50
 

15.00-15.50

 Полдник 15.35-16.00 15.40-16.00 15.45-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05

Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

По 
подгруппам
16.00-16.10
16.20-16.30.

16.00–16.15 16.05-16.25 16.05-16.30 16.05-16.35

Игры, труд, 
самостоятельная 
деятельность, 
подготовка к прогулке, 

16.30-17.00 16.15-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 16.35-17.00

Прогулка 17.00-17.40 17.00-17.40 17.00-17.40 17.00-17.40 17.00-17.40
Возвращение   с  
прогулки,
самостоятельная 
деятельность детей, 
уход детей домой

17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00

РЕЖИМ ДНЯ
Теплый период

Режимные моменты 1 младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа
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Прием и осмотр детей, 
утренняя гимнастика, 
самостоятельная 
деятельность.

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.20 7.30– 8.2 0

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.00 – 9.00 8.00 -8.55 8.00 - 8.55 8.20 – 9.00 8.20 –  9.00

Игры, подготовка к прогулке,
прогулка   (образовательная 
деятельность на прогулке)

9.00 – 11.30 8.55 – 11.45 8.55 –11.50 9.00 -12.15 9.00 – 12.25

Возвращение с прогулки, 
водные
процедуры, подготовка к 
обеду. Обед.

11.30 -12.30 11.45-12.35 11.50-12.40 12.15 -13.00 12.25 -13.00

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.30-15.00 12.35-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00– 15.00

Подъем, воздушные и 
водные процедуры, игры

15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.35

Подготовка к   полднику,  
полдник.

15.25-16.00 15.20-16.00 15.25-16.00 15.30-16.00 15.35-16.00

Игры, труд, самостоятельная
деятельность, подготовка к 
прогулке, прогулка

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.35 16.00-17.35

Уход детей домой 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.35-18.00 17.35-18.00

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

 В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в   детском саду.
           Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса,
направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и
обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»
с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 
особенностей, социального заказа родителей.

            Организационной основой реализации комплексно-тематического
принципа построения программы  являются примерные темы (праздники,
события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития
ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

•          явлениям нравственной жизни ребенка
•          окружающей природе
•          миру искусства и литературы
•          традиционным для семьи, общества и государства праздничным
событиям
•          событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности
ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества
и др.)
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•          сезонным явлениям
•          народной культуре и  традициям.

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 
ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет
дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального
блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают
организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников
п о я в л я ю т с я м н о г о ч и с л е н н ы е в о з м о ж н о с т и д л я п р а к т и к и ,
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько
тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе
материалов, находящихся в группе    и уголках развития.

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое
планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по
своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем,
содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей
возрастной группы, другими значимыми событиями.
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких
образовательных областей.

Таблица «Основные традиционные праздники и развлечения»

Месяц Общегосударственные
праздники

Обрядовые
праздники

Традиционные
праздники

Сентябрь - «День знаний»
- «День дошкольного 
работника»

Октябрь - Неделя 
фольклорных 
праздников 
«Осенины»

- «День улыбки» 
(спортивный 
праздник)

Ноябрь - «День матери»
- «День народного единства»

Декабрь - «Навстречу новому 
году»

Январь - «Пришла Коляда на 
кануне Рождества»

Февраль - «День защитника 
Отечества»

- Акция «Птичья 
столовая»
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Март - «Международный женский 
день»

- «Масленица» - Встреча весны

- Акция «Скворечник»

Апрель - «День смеха»

- «Всемирный день 
здоровья»

- «Пасха»

Май - «День Победы» - «До свидания 
детский сад!»

Июнь - «День защиты детей» - День города

Июль - «Иван Купала» - День безопасности 
дорожного движения

Август - «День государственного 
флага России»

- «До свидания, лето 
красное!»

Данный подраздел ООП ДО тесно связано с организацией культурно-
досуговой деятельности учреждения  – важной части системы организации
жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр
влияния на образование и развитие ребёнка.

Формы проведения досуговой деятельности:

Праздники и 
развлечения

Выставки Спортивные 
досуги

Познавательные Творческие

Проводятся совместно с родителями

1.    Обрядовые

2.    Различной 
тематики 
календаря 
праздников

 

1.    Детского 
творчества

2.    
Совместного 
творчества 
взрослых и 
детей

3.    Педагогов

4.    Родителей

1.   Соревнования

2.    Весёлые 
страты

3.    Олимпиады

4.    Парады

5.    Праздники на
воде

1.    Флешмобы

2.    Акции

3.    Путешествия

4.    Походы

5.    Сюжетно-
игровые

1.    Проекты

2.    Площадки

3.   Мастерские

4.    Клубы

   

В ДОУ используется комплексно-тематическое планирование
образовательной деятельности с учетом  различных мероприятий.

Перспективное планирование

(для всех возрастных групп)

Месяц Блок Неделя Тема недели
Я и детский сад 1 неделя Вот и лето прошло
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Сентябрь 2 неделя Мы теперь в (младшей, средней,

старшей, подготовительной

группе)
Ранняя осень 3 неделя Наступила осень

4 неделя Мой родной поселок

Октябрь Мой поселок 1 неделя Как живут люди в селах и

деревнях
Транспорт.

Здоровье.

2 неделя Транспорт

3 неделя Береги свое здоровье!

Россия – Родина
моя!

4 неделя Главный город России

Ноябрь

Мир вокруг нас

1 неделя В мире техники
2 неделя Моя семья
3 неделя Какая бывает осень
4 неделя Скоро зима

Декабрь К нам спешит

новый год

1 неделя Вот пришли морозцы – и зима

настала
2 неделя Имена и фамилии

3 неделя Животные и птицы зимой

4 неделя Новый год у ворот

Январь Рождественские

каникулы

1 неделя -

2 неделя Зимние забавы, развлечения.

Мир вокруг нас 3 неделя Зима в лесу

4 неделя Мы живем в России
Февраль Я в мире

человек.

Профессии.

Здоровье и спорт.

1 неделя Человек

2 неделя Зима прошла

3 неделя День защитника Отечества

4 неделя Опасности вокруг нас

Март Встречаем весну 1 неделя Мамин праздник

2 неделя Воздух - невидимка

3 неделя Вода - волшебница

4 неделя Животный мир
Апрель Земля наш

общий дом

1 неделя Мы живем на Земле

2 неделя Космос

3 неделя Пришла настоящая весна
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4 неделя Россия- Родина моя
Май Праздник весны

и труда
1 неделя Труд людей

Праздник

Победы

2 неделя День Победы

Человек и

природа

3 неделя Здоровье надо беречь!

4 неделя Человек и мир природы

3.4. Организация развивающей предметно - пространственной среды.

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.

Образовательная среда в детском саду предполагает специально со-
зданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания
ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой
понимают определенное пространство, организационно оформленное и
предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей
ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в
целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной
среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка,
становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми
доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной орга-
низации должна быть:
• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;
• полифункциональной;
• вариативной;
• доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.

Основные принципы организации среды

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть
безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и
развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей,
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игрушки - обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий
эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насы-
щенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и
самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского
возраста.

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет,
поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки,
игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство,
познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В груп-
повой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двига-
тельной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и
игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной
игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную
активность, несколько раз в день.

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому
разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся
игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы,
стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку
взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность
в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать
доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на
участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений,
участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с
природным материалом.

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовы-
ваться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее
влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты
великих людей, предметы старинного быта и пр.).

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо
разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных
большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы
для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть
доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом
индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим
планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития могут выступать:
• уголок для сюжетно-ролевых игр;
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• уголок ряжения (для театрализованных игр);
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных
мастеров и т. д.);
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголок для игр с водой и песком;
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей
— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики,
тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как
динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При
проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая»
(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей
функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом
принцип динамичности — статичности касается степени подвижности
игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской
деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды
— это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это
касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик
с полифункциональным материалом и т. п.).

Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  ДОУ

 Помещение Вид деятельности, процесс Участники

Музыкально-
физкультурный зал

 

О б р а з о в а т е л ь н а я о б л а с т ь
"Художественно-эстетическое развитие",
утренняя гимнастика

Музыкальный руководитель, 
во спит ат ели , дет и вс ех
возрастных групп

Праздники, развлечения, концерты,
театры

Музыкальный руководитель,
воспитатели, родители, дети
всех возрастных групп

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель,
во спит ат ели , дет и вс ех
возрастных групп, родители,  
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Утренняя гимнастика
Во спит атели , дети вс ех
возрастных групп

Образовательная область "Физическое
развитие"

Во спит атели , дети вс ех
возрастных групп

Спортивные праздники, развлечения,
досуги

Во спит атели , дети вс ех
возрастных групп, родители

 
Родительские собрания и прочие
мероприятия для родителей

Педагоги ДОУ, родители, дети

Групповая комната

Сенсорное развитие

Развитие речи

Познавательное развитие

Ознакомление с художе ственной
литературой и художе ственно –
прикладным творчеством

Развитие элементарных математических
представлений

Обучение грамоте

Сюжетно – ролевые игры

Самообслуживание

Трудовая деятельность

С а м о с т о я т е л ь н а я т в о р ч е с к а я
деятельность

Ознакомление с природой, труд в
природе

Игровая деятельность

Дети, педагоги

Спальня

Дневной сон

Гимнастика после сна
Д е т и , во с п и т ат е ли , мл .
воспитатель

Приемная

Информационно – просветительская
работа с родителями

Самообслуживание
Дети, родители

Медицинский
кабинет

Осуществление медицинской помощи

Профилактические мероприятия.
Медицинские работники
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Медицинский мониторинг 

Методический
кабинет

Осуществление методической помощи
педагогам

Организация консультаций, семинаров,
педагогических советов

Педагоги ДОУ

ПРИЛОЖЕНИЕ

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

МБДОУ «Детский сад № 6 пгт.  Кировский»
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Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 6 пгт. Кировский»
разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом 
дошкольного образования.

Программа  направлена на разностороннее развитие детей с  1,5  до 7 лет.
В программе учтены  возрастные и индивидуальные особенности, в том числе
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ
начального общего образования. Программа построена  на основе
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для
детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа определяет
комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём,
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров
дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.

Программа дошкольного учреждения разработана на основании
следующих нормативно-правовых документов, регламентирующих
функционирование системы дошкольного образования в РФ:

-   Конституцией РФ (1993г.)
-  Конвенцией о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября

1950г. с изменениями и дополнениями);
-   Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в

Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования
от 28.02.2014 №08-249;

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;

- Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и
введении в действие федеральных требований к образовательным
учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;

- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О
коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций»
(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача
Р.Ф.  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)

Программа определяет содержание и организацию образовательной
деятельности на уровне дошкольного образования и строится на принципах:

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского
развития.
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2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования
(далее - индивидуализация дошкольного образования).
3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество  МДОУ с семьей.
6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества
и государства.
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий
ребенка в различных видах деятельности.
8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,
требований, методов возрасту и особенностям развития).
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного 
образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования:

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и
физиологических особенностей.

Задачи:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том
числе их эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола,
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
3. Обеспечение преемственности между образовательными программами
дошкольного и начального образования.
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
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самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок
учебной деятельности.
7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и
организационных форм дошкольного образования, возможности
формирования Программ различной направленно сти с учетом
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.
8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
направления развития и образования детей (образовательные области):
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие;
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и
организационный.   

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые
результаты освоения программы.

 Результаты освоения образовательной программы представлены в виде
целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений
ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы,
обеспечивающее полноценное развитие личности детей.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений (вариативная часть) . Обязательная
часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие
детей во всех пяти образовательных областях.     Обязательная часть
разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы
дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е.Веракса,
Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

Вариативная часть отражает развитие детей в социально-коммуникативном
направлении. Выбор данного направления для части, формируемой
участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива.

 Организационный раздел содержит описание материально-технического
обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также
особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности
организации предметно-про странственной среды, о собенно сти
взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.

86



Программа состоит из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обе части являются
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований
Стандарта.

В части, формируемой участниками образовательных отношений,
представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками
образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в
одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и
культурных практиках, методики, формы организации образовательной
работы.

Одним из непременных условий воспитания ребенка в детском саду
является взаимодействие с семьями воспитанников. Взаимодействие с
родителями мы рассматриваем как социальное партнерство, что позволяет
добиваться результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к
обучению в школе.

Цель взаимодействия педагогического коллектива детского сада  с семьёй
заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного
потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного
периода детства как базиса для всей последующей жизни человека.

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам
образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в
образовательную деятельность, посредством создания образовательных
проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки
образовательных инициатив семьи.

Формы и активные методы сотрудничества с родителями:

 1. Родительские собрания.

2. Консультации.

3. Совместные праздники.

4. Конкурсы.

5. Оформление родительских уголков.

6. Анкетирование.

7. Размещение информации на сайте МБДОУ «Десткий сад № 6 п. Кировский»:
http://mbdou6.kirovsky-dv.ru
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