
Консультации для родителей "Охрана 
детского голоса"

Охрана детского голоса – забота каждого взрослого.
Каждый человек, родившись, получает драгоценный и великий дар, музыкальный

инструмент – голос. Необходимо лишь научиться правильно владеть этим
инструментом и беречь его.

Вот некоторые правила гигиены голоса:
– нагрузка на голосовой аппарат должна соответствовать степени его 

тренированности;
– недопустимо форсированное звучание голоса, злоупотребление высокими нотами, 

криком, неумеренной речевой нагрузкой и т.д.;
– недопустимы большие речевые нагрузки, пение во время болезни;
– необходимо избегать резкой смены температуры, а также жары, холода, духоты, 

пыли и т.п.;
– с разгоряченным голосовым аппаратом нельзя выходить на улицу в холодное 

время года, необходимо несколько остыть;
– рекомендуется избегать пищи и напитков, раздражающих слизистую оболочку 

горла, – острого, излишне соленого, чрезмерно горячего или холодного;
– в случае болезни органов голосового аппарата необходимо своевременно 

обращаться к врачу фониатру.
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