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Данная статья посвящена проблеме развития координационных способностей у гимнасток младшего школьного возраста методом, отличным от классического. Спортсменки, посвятившие себя спорту в еще совсем юном возрасте, рано лишаются детства. Задача тренера, помимо воспитания физических качеств и подготовки к соревнованиям, дать ребенку возможность наслаждаться тренировочным процессом.
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This article is devoted to the problem of developing coordination abilities of primary school-age gymnasts by a method other than the classical one. Athletes who devoted themselves to sports at a very young age, lose their childhood early. The coach's task, in addition to education of physical qualities and preparation for competitions, is to give the child the opportunity to enjoy the training process.
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История любого вида спорта имеет в себе начало, развитие, совершенствование, усложнение, угасание, смерть или перерождение, или слияние с другим видом спорта.
Так и художественная гимнастика, зародившись в 1934 году в институте им. Лесгафта, уже успела претерпеть многие изменения в своих правилах и требованиях.
Художественная гимнастика до недавнего времени была одним из немногих видов спорта, которым занимаются только женщины. Она характерна доступностью, отражением специфики женского организма, насыщенностью элементами хореографии, ритмики, пластики, выполняемыми с музыкальным сопровождением, что несомненно больше подходит женскому полу.
Развитие современной художественной гимнастики во многом связано с усилиями советской школы, а также выступлениями ее лучших представительниц в европейских и международных соревнованиях.
Развитие координационных способностей является самым важным, так как эти способности выполняют управление движениями человека. Высокая значимость развития координационных способностей объясняется следующими основными причинами: 
1. Координация – это необходимый элемент в жизни человека, а детей сформированная координация подготавливает к взрослой жизни и ее препятствиям. Координация, как говорилось ранее, повышает возможности человека в управлении своими движениями. 
2. Развитая координация позволяет успешно изучать физические упражнения, так как она влияет на темп и скорость усвоения спортивной техники, положения тела в пространстве, а также позволяет стабилизироваться под разные жизненные ситуации. 
3. Координация в движениях обеспечивает нужное количество энергии детей, которое необходимо для выполнения двигательного действия. 
4. При развитии координации можно использовать разнообразные виды упражнений, которые позволят сделать занятия более разнообразными, избежать монотонности и принесут радость от физкультуры и спорта. 
Результатом воспитания двигательно-координационных способностей в художественной гимнастике является умение гимнасток выполнять соревновательные упражнения свободно, легко, изящно, а также точно и экономично.
Младший школьный возраст является тяжелым для спорта, в этом возрасте дети еще хотят быть беззаботными и играть в различные игры. Данные желания тренер может использовать в тренировочной деятельности и включать игру в тренировочный процесс, как средство воспитания координационных способностей.
В настоящее время игровые технологии представляют огромный интерес для педагогов. Не раз возникала попытка научной классификации игры и определение ее каким-нибудь одним исчерпывающим понятием, но к настоящему моменту научно определены всего лишь связи между игрой и человеческой культурой, выяснено значение, которое оказывает игра на развитие личности ребенка и взрослого, эмпирическим путем выявлена биологическая природа игры и ее обусловленность психологическими и социальными факторами [1].
Мы предположили, что внедрение игровых технологий в тренировочный процесс гимнасток младшего школьного возраста будет эффективно способствовать формированию координационных способностей. Для проверки данной гипотезы был проведен эксперимент.
По мнению Д.Н. Узнадзе игра является формой психогенного поведения, т.е. внутренне присущего, имманентного личности. Игру как пространство «внутренней социализации» ребенка и средство усвоения социальных установок представлял себе Л.С. Выготский [2].
Педагогический эксперимент проводился нами в период с сентября по март 2019 г. на базе ООО «Невесомость». В эксперименте приняли участие спортсменки из секции «художественная гимнастика» 6-8 лет разделенные на две группы – контрольную и экспериментальную по 6 человек в каждой. 
Спортсменки из контрольной и экспериментальной группы были сформированы по результатам констатирующего исследования. Средние результаты групп, показанные в тестировании по избранным испытаниям, представлены в таблице 1, в обеих группах оказались девочки с различными показателями развитости координационных способностей, но средний результат в группах примерно одинаковый.
Таблица 1
Результаты констатирующего исследования
	

Группа
	Вид испытания

	
	челночный бег 4x9 (сек)
	челночный бег спиной вперед 
4х9 (сек)
	метание мяча в цель с расстояния 3м, 5м, 7м (кол-во попаданий из 6 попыток)
	Бег 20м с обеганием конусов (змейкой) 

	КГ
	13,6
	23,5
	4
	10,1

	ЭГ
	13,5
	24,5
	4
	10,2



В рамках проводимого нами эксперимента в программу подготовки экспериментальной группы с целью формирования координационных способностей у гимнасток 6-8 лет нами были добавлены средства развития координационных способностей, основанные на игровых технологиях. 
Занятия с включением игровых технологий в тренировочный процесс экспериментальной труппы проходили в течение семи месяцев. Контрольная группа занималась в тех же условиях, но без дополнительного включения игровых технологий в тренировочный процесс.
По завершению эксперимента спортсменки приняли участие в повторного тестировании, результаты которого представлены в Таблице 2.
Таблица 2 
Результаты контрольного исследования
	

Группа
	Вид испытания

	
	челночный бег 4x9 (сек)
	челночный бег спиной вперед 
4х9 (сек)
	метание мяча в цель с расстояния 3м, 5м, 7м (кол-во попаданий из 6 попыток)
	Бег 20м с обеганием конусов 
(змейкой)

	КГ
	12,9
	20,5
	4
	10,0

	ЭГ
	12,1
	19,3
	5
	9,8



Анализ результатов констатирующего и контрольного тестирования, показанных контрольной и экспериментальной группой подтвердил верность гипотезы нашего исследования: внедрение игровых технологий в тренировочный процесс гимнасток младшего школьного возраста способствует формированию координационных способностей.
Успех в результатах эксперимента мы связываем с двумя факторами: 
1 - направленное воздействие на формирование качества является более эффективным, чем формирование конкретного качества в комплексе с другими качествами; 
2 - игра для гимнасток 6-8 лет – интереснейший процесс, который поглощает их, девочки старались играть в игры, а их старания принесли хороший результат. 
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