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Чувство страха и чувство опасности относиться к разным сферам. Первое к сфере инстинктов. Второе к сфере рассудка. Первое надо подавлять, второе развивать.
И. Н. Шевелев

      	В условиях современного общества вопросы безопасности резко обострились и приняли характерные черты проблемы выживания человека. 
      	Забота о сохранности детской жизни - важнейшая задача дошкольного учреждения, семьи и государства. Участившиеся в последнее время трагические случаи травматизма детей в быту, в природе, на дорогах, и анализ причин их возникновения убеждают в необходимости систематической работы с детьми, педагогами, родителями. В данных условиях задача сохранения и укрепления здоровья детей, обучение правилам безопасного поведения в социуме остаётся одной из самых актуальных. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья, основ здорового образа жизни и безопасного поведения. Именно в дошкольном возрасте формируется характер, отношение к себе и окружающим.
Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека, каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и, соответственно, меры предосторожности.
В случае если дошкольное образовательное учреждение расположено в сельской местности.  Путь в детский сад осложняется отсутствием тротуаров, сложными нерегулируемыми перекрестками, отсутствием пешеходных переходов. Актуальность проблемы на социальном уровне обусловлена потребностью современного общества в воспитании грамотного пешехода, готового соблюдать правила дорожного движения, заботиться о своем здоровье и здоровье других людей. По дороге в детский сад, воспитанникам часто приходиться переходить не одну улицу. Знание и соблюдение элементарных правил безопасного поведения на улицах и дорогах поможет уберечь их от несчастных случаев, сохранить им жизнь. Поэтому тема безопасности дорожного движения является чрезвычайно важной и актуальной.  Цель педагога не только научить детей правилам дорожного движения, но и одновременно сформировать у дошкольников уважение к ним, понимание необходимости их выполнения.
С моей точки зрения основам безопасности жизнедеятельности необходимо уделять большее внимание, так как в основе лежит передача детям знаний, направленных на приобретение детьми определённого навыка поведения, опыта, в экстремальных ситуациях.  
Таким образом, тема безопасности должна красной нитью проходить по всем направлениям развития. 
          Приоритетным направлением моей деятельности в работе является воспитание безопасности жизнедеятельности у старших дошкольников.  Реализовывая данное направление, опиралась на парциальную  программу «Основы безопасности детей дошкольного возраста» авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 
	Формирование навыков здорового образа жизни и основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста, выстраиваю через различные виды детской деятельности согласно направлениям развития и  в соответствии с ФГОС ДО.
Такой подход обеспечил глубокое и качественное познание окружающего мира, овладение элементарными навыками поведения дома, на улице, в природе, стимулирует у детей самостоятельность в принятии правильных решений и ответственности, что подтверждается результатами итоговых диагностики.
Социально-коммуникативное развитие.
Неоспоримо, что в воспитании детей главная роль отводится игровой деятельности. Для детей своей группы я разработала различные игры на тему безопасности жизнедеятельности и здоровьясбережения: 
- сюжетно – ролевые  «Служба спасения», «Путешествие на автобусе», «ГАИ», «Если дома я один», «Поликлиника», «Скорая помощь», «В стране домашних животных», «По грибы, по ягоды» и др. Эти игры помогли детям на практике освоить правила поведения в различных жизненных ситуациях: общаться с посторонними людьми,  оказывать  первую  помощь, различать ядовитые и съедобные растения, выстраивать линию поведения с больными и бездомными животными, доброжелательно и бережно относится к живой природе.
- дидактические игры «Светофор», «Найди такой же знак», «Кто чем управляет», «Опасные предметы», «Видим, слышим, ощущаем», «Полезные продукты», «Где спряталась Витаминка»,  «Угадай вид спорта»	и т. д.
- театрализованные игры «Лесной переполох» (музыкальная сказка),  «Не хочу, не буду» по мотивам сказки К. Чуковского «Мойдодыр»
- игры со строительным материалом: строительным наборам «Городок», конструктором «Лего», электронным конструктором «Знаток», «Самоделкин».
Игры позволяют, с одной стороны, осуществлять проблемное обучение, направлять и обогащать  развитие детей, а с другой стороны –организовать для детей культурное пространство свободного действия, необходимое для процесса индивидуализации. 
Познавательное развитие.
Детям очень нравиться быть непосредственными участниками образовательного процесса, для этого я совместно с детьми провожу опыты: «Чего боится огонь», «Плавучие предметы»; исследования «Почему кусается крапива»; игры-экспериментирования «Скользкая дорожка», «А такой ли чистый снег».  Моделировали различные ситуации (в группе с помощью  макетов,  во время  прогулки  на обучающей площадке). Во время экскурсий обращала внимание детей на «социальный портрет» окружения, в котором находится дошкольное учреждение. В такой «социальный портрет» входили: описание социальных объектов ближайшего окружения (школа, магазины, Центр досуга и народного творчества, парикмахерская, аптека, Фельдшерско – акушерский пункт); перечень улиц. Я знакомила детей с основами безопасности  используя реальную жизнь. По возвращении в детский сад мы с детьми рисовали план-схему двора, где дети проживают. Отмечали опасные места красными кругами. Это позволило детям, приближаясь к опасному участку вести себя более осмотрительно, и применять не теоретические знания, а знания уже проверенные на практике.
Просматривали познавательные мультфильмы «Уроки тетушки Совы» студии «Лукоморье», часто использовала в работе сайт http://www.gibdd.ru/r/66/news/ раздел «Детская безопасность». Рассматривали иллюстрации в  познавательных книгах, детских энциклопедиях. Это способствовало развитию познавательных интересов детей, расширению опыта ориентировки в окружающем, сенсорному развитию, развитию любознательности и познавательной мотивации; восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. Позволило расширить кругозор детей в формировании целостной картины мира. Сформировались элементарные представления о планете Земля как общем доме людей.
Речевое развитие.
Для успешного освоения программы обучения в школе у выпускника детского сада должны быть сформированы умения связно высказывать свои мысли, строить диалог и составлять небольшой рассказ на определенную тему. Но чтобы этому научить, необходимо развивать и другие стороны речи: расширять словарный запас, воспитывать звуковую культуру речи и формировать грамматический строй. Все это так называемый стандарт, который должен иметь ребенок при поступлении в школу.
В ходе организованной образовательной деятельности по развитию речи и ознакомлению с окружающим я давала детям представления о различных видах транспорта через рассматривание картин («Транспорт», «Улица нашего города», «Дети и дорога» и др.), просмотр диафильмов; наблюдения на экскурсиях, беседы, разучивание стихотворений, чтение рассказов.
Формированию навыков безопасного поведения и одновременно развитию  речи  детей способствовало:
- чтение художественных произведений сказок, рассказов, стихов, загадок, пословиц с последующим обсуждением  («Старый сказ на новый лад о пожаробезопасности зверят», «Как мальчик тонул», «Сказка о глупом мышонке» и многое др.);
- сочинение коротких сказок на заданную тему;
- моделирование ситуаций общения: «Интервью», «У меня зазвонил телефон», «Телеканал детского сада представляет»;
- викторины. 
Благодаря этому дети научились  правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).  Совершенствовались диалогическая и монологическая формы речи. Сформировалось умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми. Мои воспитанники  научить быть доброжелательными и корректными собеседниками
Художественно – эстетическое развитие. 
Дети сознательно отражают окружающую действительность в рисунке, лепке, конструировании. Изобразительная деятельность позволила мне отследить,  насколько ярко ребенок   воспринял,   то или иное социальное явление, какое у него сложилось отношение, от этого зависел  характер изображения этих явлений, эмоциональное восприятие влияло на  выбор цвета, расположение предметов на листе, их взаимосвязь. В совместной деятельности с детьми мы учились: пришивать пуговицы (пользоваться иглой, нитью, ножницами); рисовали плакат «Мы дружим с физкультурой», иллюстрации к произведению  С. Маршака  «Кошкин дом», создавали макеты светофоров, коллективные аппликации «Разные машины на улицах села», «Пожар на лесной поляне»,  В свободной деятельности дети отдавали предпочтение лепке. Лепили различные виды транспорта, дома,  деревья, людей, животных. Используя изготовленные поделки, ребята обыгрывали в различных ситуациях, в том числе дорожно-транспортных. 
Физическое развитие.
Период детства наиболее важный в становлении двигательных функций ребёнка, особенно его физических качеств. В процессе физического воспитания я решала  задачи: формирование двигательных навыков и умений, развитие двигательных и физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение специальных знаний. Уровень физической подготовленности во многом отражает возможности функциональных систем организма. Лучшие показатели физических качеств например, быстроты и координации движений, а они очень важны при обучении дошкольников правилам дорожного движения, отмечаются при хорошем функциональном состоянии организма, при благоприятном эмоциональном фоне. В свою очередь при накоплении в организме усталости или при отрицательных эмоциях заметно снижаются частота движений и их скорость, двигательная реакция замедляется, увеличивается число неточных движений, особенно сложно координированных. Для того, чтобы обеспечить своим  воспитанникам возможность сохранения здоровья, сформировать у них необходимые знания, умения, навыки по здоровому образу жизни, я использовала в воспитательно - образовательном процессе  следующие средства и формы такие как: подвижная игра, пальчиковая игра, физкультурное занятие, физминутки, динамические паузы, релаксация и сказкотерапия, ароматерапия и закаливание.
В процессе подвижных игр сформировались двигательные умения и навыки, ориентировка в пространстве, физические качества, свобода в движениях. Но не только это. Закреплялись и совершенствовались навыки и умения действовать в сложных ситуациях. Подвижная игра  учила дошкольника искать и находить выходы из них. Смена игровых ситуаций повлияла на подвижность нервных процессов и быстроту реакции. Поэтому подвижные игры приучают детей мыслить четко и точно, быстро реагировать на действия партнеров по игре, развивают логику и речь.
 	Физкультурные  тематические занятия: «Баба Яга и дорожные знаки», «В гости к лесовику», «Джунгли зовут», «Советы доктора Пилюли».  Эстафеты  «Пожарные на учении»,  «Физкультура и я,  неразлучные друзья» помогли развить у детей настойчивость, смелость, решительность, инициативу, сообразительность и мышление.  Двигательная активность приносит большую пользу, но так же увеличивается возможность получения травм. Во избежание этого  я  систематически проводила инструктаж, по правилам техники безопасности в стихотворной форме (приложение № 1). 
·  Физкультминутки снимают напряжение, восстанавливают умственную работоспособность детей, помогают расслабиться, снимают мышечную утомленность, успокаивают нервную систему. 
· Динамические паузы создают благоприятную атмосферу, снимают напряжение, вызванное негативными эмоциями. 
· Пальчиковые игры снимает тревожность, способствует развитию мелкой моторики, повышает работоспособность, развивает мышление, внимание 
· Релаксацию  и сказкотерапию  благодаря которым дети  научились ощущать свои эмоции, расслабляться.	
· Ароматерапия, закаливание  способствовали  профилактике ОРЗ. 
        	Использование вышеуказанных форм и средств позволило мне   расширить у детей представления о здоровом образе жизни.  Об особенностях строения и функций организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Мне удалось сформировать у детей культуру безопасного поведения, в основе которой лежит сознательно выбранное ценностное отношение ребенка к личной безопасности и безопасности окружающих. Постепенно дети смогли понять, что мир — разный, что есть в нём и добро, и зло, что от тебя самого зависит, в какие руки, в какое окружение ты попадёшь, как выбраться из сложившихся обстоятельств, чтоб вернуться домой целым и невредимым.
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