Родительское собрание

Номинация «Пропаганда здорового образа жизни»
Тема:«Прогулки- это интересно и полезно»

Шилова Л.В.- воспитатель МАДОУ №22 «Ивушка» р.п. Приютово,Башкортостан

                                                                                                                                                     Возрастная категория: родители детей подг. гр.
Цель:  Познакомить родителей с содержанием прогулок в детском саду. Сформировать представление о пользе прогулок для всестороннего развития детей.

Оборудование: карточки с названиями команд, листы бумаги, ручки, ножницы, шаблоны снежинок, ширма «Поезд здоровья», технические средства, фотоматериал «Прогулки в детском саду», аудиозапись с ответами детей «С кем я люблю гулять и в какие игры играем», выставка детских рисунков «Гуляем всей семьей», мяч, шарфы.

Протокол заседания «Клуба заботливых родителей»
МАДОУ №»» «Ивушка»
от 20.11.2014 г.
Протокол №1
Председатель: Л.В. Шилова
Секретарь: Е.В. Семенова
Присутствовали:21 человек.
Заведующий МАДОУ №25 «Солнышко» : Н.К. Завьялова
Заведующий МАДОУ № 22 «Ивушка»: Л.А. Абнагимова
[bookmark: _GoBack]Старший воспитатель МАДОУ №22: И.В. Иванова
ТЕМА: «Прогулки – Это интересно и полезно».
ЦЕЛЬ: Познакомить родителей с содержанием прогулок в детском саду. Сформировать представление о пользе прогулок для всестороннего развития детей.

ПОВЕСТКА ДНЯ:

1.Выступление заведующей МАДОУ №22 «Ивушка». (Л.А. Абнагимова - заведующий  МАДОУ №22.)
2.Игра с родителями «Хорошо ли вы знаете своих детей». (Л.В.Шилова – председатель.)
3.Консультация для родителей на тему «Как укрепить здоровье и избежать болезнь».       (Л.Н. Тонких –воспитатель.)
4.Игра –эксперимент «Гуляем с ребенком на прпогулке.» (Т.В.Анисимова  –учитель- логопед.)
5.Сообщение на тему «Речевое развитие на прогулке. (Т.В. Анисимова  –учитель-логопед.)
6.Практическая работа с родителями. (Т.В. Анисимова
-учитель-логопед.)
6.Результаты анкетирования. (Л.В. Шилова – председатель.)
7.Выставка детских рисунков, наглядный материал – ширма «Паровоз здоровья», рекомендации для родителей.

Ход заседания:

  1.Выступление заведующей Л.А. Абнагимовой на тему «Все мы хотим видеть своих детей здоровыми». 
         « Все мы хотим видеть своих детей здоровыми, а для того чтобы наши дети выросли полноценными, здоровыми людьми необходимо несколько условий, которые мы взрослые можем предоставить им. Это правильное питание, режим дня, пребывание на свежем воздухе, двигательная активность, закаливающие процедуры и психологический комфорт. И нам всем нужно проявить волю и терпение. Здоровье наших детей зависит от нас. В Конвенции о правах ребенка записано, что у каждого ребенка есть право на охрану здоровья. О здоровье детей заботятся родители, детский сад, государство, т.к. здоровье-главная ценность человеческой жизни.
Ребенок приходит в детский сад и на протяжении всего дня решаются задачи физического воспитания, укрепление и охрана его здоровья. Первоосновой его развития и воспитания в детском саду является создание здорового образа жизни. Здоровый, физически развивающийся ребенок обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным, он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах.
    Прогулка, проводимая ежедневно, важнейшее средство оздоровления ребенка, его полноценного развития.
    Пребывание на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития и является наиболее доступным средством закаливания детского организма. Это способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.
    На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся более ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.
    Прогулка способствует всестороннему развитию детей. Дети получают много новых впечатлений, знаний об окружающем мире: О труде взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т.д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость.  Наблюдения вызывают у них интерес, много вопросов, на которые они стремятся найти ответ. Все это развивает наблюдательность и любознательность, расширяет их кругозор, углубляет знания и представления.   Прогулка должна обязательно давать детям «пищу» для «ума», «сердца» и «мускулов». То есть развивать умственно, физически и нравственно.»


  2.Воспитатель группы Л.В. Шилова провела с родителями психологическую игру «ХОРОШО ЛИ ВЫ ЗНАЕТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ».
а)(Родители разделились на 3 группы. Каждая группа имела свое название: СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ, ВОДА.)
Восп-ль:- Продолжите мою мысль: «Солнце, воздух и вода...
Род-ли:…наши лучшие друзья».
Восп-ль:-Как вы думаете, какое влияние оказывает на здоровье солнце? воздух? вода?
  (Каждая группа родителей высказывает свое мнение)
б) ПОСЛОВИЦЫ О ЗНАЧЕНИИ ПРОГУЛОК.
 (Каждая команда вспоминает свои пословицы).
-«Вечерние прогулки полезны, они удаляют от болезни».
-«Здоровье дороже денег».
-«Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой».
-«Ходи больше, жить будешь дольше».
-«Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле».
-«В здоровом теле здоровый дух».
-«Здоровому все здорово».
-«Физкультурой заниматься будешь-про болезни забудешь».
в)(Воспитатель рассказывает стихотворение).
 «Болеет без конца ребенок.
           Мать в панике, в слезах: и страх, и грусть.
           -Ведь я его с пеленок всегда в тепле держать стремлюсь.                                                                                                                                                        
           В квартире окна даже летом открыть боится-вдруг сквозняк,
           С ним то в больницу, то в аптеку, 
           Лекарств и перечесть нельзя.
           Не мальчик, словом, а страданье.
           Вот так порой мы  из детей
           Растим тепличное созданье,
           А не бойцов-богатырей».
3.Выступление воспитателя группы Л.Н.Тонких. Консультация для родителей на тему «Как укрепить здоровье и избежать болезни». 
     «Эти вопросы волнуют и вас, родителей и нас педагогов, так как мы все хотим одного: чтобы наши дети не болели, год от года становились сильнее вырастали и выходили в большую жизнь не только знающими и образованными, но и здоровыми и закалёнными.
Есть ли ключи к решению этой задачи? Конечно же есть!
Как только дети встают на ножки и начинают ходить самостоятельно, прогулки для них становятся, чуть ли не любимым времяпровождением. И вот тут-то взрослые понимают, что прогулка с ребёнком – очень непростое дело! Потому что приходиться то вытаскивать малыша из лужи в мокрых штанах, то смазывать йодом колени. То беречь от разгуливающих во дворах животных. Ну какую радость, сколько восторга испытывают при этом дети. На прогулки, как нигде, детям предоставляется уникальные условия в полной мере удовлетворить свои потребности в активное движение, самостоятельных действиях и ознакомления с окружающим миром, в свободной игре, как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу возрастных особенностей дети сами не могут использовать время прогулки с максимальной пользой для своего развития и укрепления здоровья.  Взрослый должен правильно руководить их деятельностью.
Важно правильно организовать прогулку с детьми, чтобы в процессе не возникало сложностей. Прогулки проходят радостно, интересно при условии, если есть наглядный материал, который дополняет и обогащает знания детей, и 1000 вопросов. Вот, например, обыденная ситуация: к кормушке прилетели стайка воробьёв клевать крошки – конечно, эта сцена привлекает внимание детей. И конечно же нужно организовать наблюдение, так, чтобы не спугнуть птиц, объясняя, что если мы будем каждый день выносить крошки и подкармливать птиц, то они будут ждать нас, мы подружимся и они совсем-совсем не будут бояться нас. А сколько эмоций испытывают птицы, когда к нам на территорию детского сада прилетают клевать рябину свиристели и зимородки. Во время таких наблюдений у детей появляется много позитивных эмоций и новых впечатлений. 
Следует отметить, что полноценное общение с окружающим миром, насыщенная познавательными интересами и приятными переживаниями, вызывает у детей общее состояние гармонии, душевного равновесия. А это ничто иное, как психическое здоровье, которое укрепляет организм в целом и является основой физического развития.
Каждый ребёнок должен находиться на улице не меньше двух раз в день по одному – два часа в холодное время года. Летом же время прогулки не ограниченно.
Все родители хорошо понимают, что детям необходимо гулять как можно больше, однако не все понимают значение прогулки для детей, чем они так полезны. Прежде всего во время прогулки на воздухе лёгкие очищаются от аллергенов и пыли, благодаря этому улучшаются функции дыхательных путей и слизистой носа. 
Прогулки – это дополнительный расход энергии на двигательную активность, а также сохранение температуры тела, что улучшает работу всех систем организма и прежде всего иммунную и сердечно сосудистую. 
Когда ребёнок контактирует с различными факторами окружающей среды такими как мороз, жара, ветер, дождь включаются адаптационные механизмы организма.
В коже при получении ультрафиолетовых лучей вырабатывается витамин Д, при нехватки которого может развиться рахит.
Прогулки на свежем воздухе способствуют профилактике близорукости. Взгляд в ограниченном пространстве фокусируются на предметах, которые расположены в близи, а на улице на тех, что расположены в дали.
В предупреждение травм у детей существенное значение имеет уровень физического развития ребёнка. Хорошо физически развитые дети ловкие с хорошей координацией движений редко получают травмы. Следовательно, занимаясь физическими упражнениями, играя в подвижные игры, проводя спортивные развлечения на прогулке мы не только укрепляем здоровье детей, но и предотвращаем травматизм.
На прогулке проводим с детьми игры и развлечения по обучению детей ПДД (на территории детского сада есть разметка проезжей части дороги и тротуара для пешеходов).В детском саду прогулки проводятся ежедневно 2 раза в день в первую половину и во вторую. Прогулка включает в себя 5 компонентов. Это наблюдение, игра, трудовые поручения, индивидуальная работа и самостоятельная деятельность.
Прогулка – это каждый день открытие, это свободное время, общение с миром, друг с другом.

4.Словесная игра с родителями в кругу с мячом «МОЙ РЕБЕНОК БУДЕТ ЗДОРОВ, ЕСЛИ…».(Родители передают мяч соседу и высказывают свою мысль).

5. Выступление учителя-логопеда Т.В.Анисимовой с докладом «Речевое развитие на прогулке». 
     «Очень многие мамы обеспокоены развитием речи своих детей. Поэтому дома они старательно ее развивают, тренируют навыки речи. И хорошо, что для этого есть очень много методик. Однако, зачастую мамы забывают о том, что прогулка является важной частью для речевого развития малыша.
Именно прогулки дарят ребенку массу впечатлений, у него рождается много вопросов, умозаключений, которые нуждаются в ответах. В этот момент у ребенка зарождается стимул к общению, к выражению своих мыслей словами. Эмоциональное развитие помогает ребенку видеть и слышать прекрасное в окружающем его мире, находить общий язык со сверстниками. И если вы хотите, чтоб речь малыша становилась более выразительной, разнообразной, то нужно увеличивать и пополнять активный словарный запас ребенка. Прогулка является замечательным средством для этого.
Всегда отвечайте на вопросы ребенка, когда идете куда-либо. Остановитесь, посмотрите, что привлекло внимание малыша. Обязательно отвечайте на вопросы ребенка, но чуть на более глубоком уровне, чем это нужно в данный момент. Например, упавший лист с дерева. Расскажите ребенку, что это упавший кленовый лист, опишите цвет, сделайте акцент на форме листа и т.д. С каждым разом, рассказывая об одном и том же предмете, добавляйте новые детали. Даже если сейчас Ваш малыш не поймет, он все равно это запомнит.
Обязательно поддерживайте интерес Вашего малыша к происходящему вокруг, описывайте и рассказывайте о том, что Вас окружает. Но, не забывайте и про интерес ребенка. Обращайте внимание на те объекты, на которых кроха акцентирует Ваше внимание.
Когда Вы строите собственные высказывания, то старайтесь использовать различные части речи для обозначения признаков предметов, их описания. Например: камень, камешек, каменистый и т.д.
Не повышайте голос, когда рассказывайте малышу что-то, но сохраняйте свою речь эмоционально богатой. Используйте различные интонации. Если это тайна, то переходите на шепот. Если Вы делитесь радостной новостью, то и речь должна соответствовать.
Обязательно берите с собой любимую книжку малыша. Возможны книги не только детские, но и специальные, методические. Когда Ваш малыш устанет, то он с удовольствием послушает любимую книжку, посмотрит картинки вместе с мамой.
Даже если Вы рассказываете ребенку высшую математику (есть родители - студенты:) ), не бойтесь, что ребенок Вас не поймет. Именно в эти моменты кроха изучает мелодику языка, постигает родную речь.
Наиболее благоприятный возраст для тренировки навыков речевого развития является возраст 5-6 месяцев. В этот период ребенок (как правило) уже сидит в коляске, окружающий мир открывает для него свои горизонты. Сначала Ваше обучение будет строится как монолог, уже через пол года это будет диалогом (пусть не внятным и эмоциональным, но, диалогом). Со временем ребенок будет все активнее включаться в общение с Вами, круг интересов будет расширятся, а структура высказываний усложняться.
Поощряйте двигательную и эмоциональную активность ребенка. Как можно больше разговаривайте с ним, задавайте наводящие вопросы, не требующие односложного ответа, играйте с ним.
А уже дома, после прогулки, Вы сможете закрепить все приобретенные навыки и знания по тем методикам, по которым вы занимаетесь со своим малышом.»

а)Игра-эксперимент «ГУЛЯЕМ С РЕБЕНКОМ НА ПРОГУЛКЕ».
  (Индивидуально с родителем).
б)Практическая  работа с родителями «ВЫРЕЖИ СНЕЖИНКУ».
   (Вырезанные снежинки родители приклеивают к готовым снежинкам детей на доске).
в)Аудиозапись с высказываниями детей «С кем я люблю гулять и в какие игры играем». (Родители отгадывают)
г)Фотоматериал «Прогулки в детском саду».
6.Анкетировани родителей.
-По результатам анкетирования пришли к выводу, что родители оказывают большое внимание оздоровительным мероприятиям дома.
7.Выставка детских рисунков на тему «Гуляем вместе с семьей».
  Представлена ширма-«Паровоз здоровья», где родители приняли активное участие в оформлении.
Воспитатель Л.В.Шилова завершила заседание словами:
       «Хорошо здоровым быть!
         Соков надо больше пить!
         Гамбургер забросить в урну,
         И купаться в море бурном!
         Закаляться, обливаться,
         Спортом разным заниматься.
         И болезней не боясь,
         В теплом доме не таясь,
         По земле гулять свободно,
          Красоте дивясь природной.
          Вот тогда начнете жить!
          Здорово здоровым быть!»
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