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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 1. Основные характеристики программы

1.1. Пояснительная записка
Направленность программы: физкультурно-спортивная.
Актуальность.  В  современном   обществе  на  передний  план  выдвигаются  ценности
самовыражения, личностного роста и гражданской солидарности. Образование становится
не  только  средством  освоения  всеобщих  норм,  культурных  образцов  и  интеграции  в
социум,  но  создает  возможности  для  развития  и  саморазвития  человека  в  динамично
меняющемся мире. 

Нормативно-правовой  основой  разработки  дополнительной  общеразвивающей
программы «Шахматы. Ступени роста» являются следующие документы:
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции».
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением прави-

тельства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р).
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи».

4. Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.  № 196
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-
сти по дополнительным общеобразовательным программам».
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физкультурно-спортивной  направленности 5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной дея-
тельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам,  утверждённый
приказом Министерства просвещения Российской Федерации 09.112018 г. № 196.

6. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрос-
лых»,  Трудовая  функция  3.1.5.  Разработка  программно-методического  обеспечения
реализации дополнительной общеобразовательной программы.

7. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информа-
ции» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнитель-
ных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 8. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методи-

ческих  рекомендаций»  (вместе  с  «Методическими  рекомендациями  по  реализации
адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих
социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению де-
тей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом
их особых образовательных потребностей»).

9. Приказ  Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка при-
менения  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,  элек-
тронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации об-
разовательных программ».
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физкультурно-спортивной  направленности 10. Стратегия развития воспитания в Свердловской области до 2025 года (утв. Постанов-

лением Правительства Свердловской области от 7 декабря 2017 года N 900-ПП.
11. Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на период до

2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 ноября 2014 г. N 2403-р).
12. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от

30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на террито-
рии Свердловской области на период до 2035 года».

Программа направлена на развитие творческих способностей детей, познание самих себя,
других людей с помощью активного вовлечения обучающихся  в разнообразную учебную
и соревновательную деятельность. 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности Шахматы сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Знакомство в детстве с

этими  важными  областями  общечеловеческой  культуры  вызывает  в  душе  ребёнка
позитивный  отклик,  способствует  гармоничному  развитию  личности,   обеспечивает
интеллектуальное,  нравственное развитие, 

Овладение   фундаментом  шахматной  игры.  Занятия  шахматами  содействует
формированию  таких  ценных  качеств,  как  внимательность,  усидчивость,  собранность,
самостоятельность,  уважительное  отношение  к  труду,  развитию мотивации  в  детской  и
семейной среде к активному и здоровому образу жизни. Программа позволяет постигать
основы шахматного  искусства,  также  и  развивать  творческое  мышление.  Обучающийся
должен  овладеть  шахматной  тактикой  для  начинающих,  элементарными  знаниями  –
шахматной  нотацией,  общими  правилами  игры  и  ходами  фигур.  Затем  постигает
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности шахматную партию как набор последовательных позиций, которые возникают после хода

каждого из игроков. Это обеспечивает системный подход к обучению игре. Параллельно с
этим  рассматриваются  стили  игры  сильнейших  шахматистов-современников  (конец  XX
века), ход их мысли в различных ситуациях, нахождение оригинальных путей в изученных
позициях, а также общее место шахмат в современном мире.
Адресат программы. Программа адресована детям от 7 – 11 лет, имеет базовый уровень
В возрасте 7 - 11 лет складывается система приемов логического мышления. Это позволяет
выполнять полные умозаключения, делать выводы, обосновывать их  непротиворечивость. 
Программа  является  преемственной  для  программы  следующего  уровня:  «Ступени
мастерства». Каждая ступень объединяет юных шахматистов не только по возрастному
признаку,   но  и  уровню   подготовленности.   После  успешного  освоения  программы
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Срок реализации: 4 года
Уровень: базовый

Согласовано:
Зам. директора по УВР
___________________________
А.В. Пономарёва

Автор–разработчик:
А.Н. Сухомлинов,
педагог дополнительного образования

Управление образования Администрации  Новоуральского городского округа
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр внешкольной работы»

ПРИНЯТА на заседании методического совета
Протокол № 3 от  «2» июня  2020 г.
_____________ Г.П.  Багабанова

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ ДО «ЦВР»
________________ Н.Н. Луканина
Приказ №  107од от «3» июня 2020 г.

Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности обучающийся  получает  «Сертификат»  и  переводится  на  следующий  уровень,   или

выпускается.
Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 академических часа, продолжительность учебного
часа – 40 минут.
Объем общеразвивающей программы: количество часов на весь период обучения – 216
часов. 
Срок освоения программы: 1 год, с сентября по май – 36 недель.
Календарный учебный график
Начало учебного года – 01.09.2021 г. 
Окончание учебного года – 27.05.2022 г.
1 полугодие – 17 учебных недель (с 01.09.2021 по 31.12.2021), 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности Социокультурный блок: 1 – 5 сентября, 1 – 7 ноября, 27 – 31 декабря.

2 полугодие – 19 учебных недель (10.01.2022 – 27.05.2022)
Социокультурный блок: 28 марта – 3 апреля, 16 – 27 мая, 
Промежуточная аттестация – 25 апреля – 15 мая.
Итого:  36 учебных недель (с 01.09.21 г. – 27.05.2022 г.)
Уровень сложности: базовый,  развитие навыка самостоятельной работы за шахматной
доской, творческого потенциала обучающихся, через вовлечение в шахматную практику.
Форма обучения: фронтальная, парная, групповая с ярко выраженным индивидуальным
подходом.  –  очная,  с  применением,  при  необходимости,  технологии  дистанционного
обучения. 
Виды занятий: 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности Групповые:

 Лекции и беседы по всем разделам теории. 
 Сеанс одновременной игры – имеет организующее и спортивное значение.
 Оценка  позиций  –  на  демонстрационной  доске  дается  позиция  из  партий,   всем

предлагается произвести оценку по 10-ти балльной системе. 
Индивидуальные:
 Решение  позиций,  задач  –  развитие  комбинационного  зрения,  без  передвижения

фигур на доске. 
 Изучение дебютов – идет совместно с практической игрой с освоением миттельшпиля

и эндшпиля.
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  Разбор  партий  мастеров  и  их  комментарии  –  форма  занятия,  имеющая  огромное

значение для развития аналитических способностей. 
 Изучение эндшпиля. Рассказ об идеях определенного вида эндшпиля на примере 2-3

позиций; в парах (с часами) разбор тематических позиций, обязательное подведение
итогов.  Самообразование.  У  шахматистов  высшего  разряда  вырабатывается  свой
стиль, появляются излюбленные позиции, системы, дебюты. 

Тип  занятия:  комбинированный,  (теоретический,  практический,)  диагностический,
контрольный, тренировочный, (беседа, лекция), практическое занятие, турнир, игра.
Перечень форм подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей
программы: 
 Конкурс решения задач и позиций.
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  Тематический сеанс одновременной игры.

 В группах 3-го и более годов обучения – контрольные работы по пройденному курсу.
 Классификационные турниры\соревнования

1.2.         Цели и задачи программы
Цель:  развитие  и  реализация  творческого  потенциала  обучающихся  через  развитие
навыка самостоятельной работы за  шахматной доской,  в  процессе  игровой шахматной
практики.
Ожидаемый результат: К концу учебного цикла – необходимо подвести обучающегося к
сбалансированному эмоциональному удовлетворению, побуждающему его к дальнейшему
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности занятию шахматами.  У ребенка формируются способности к полным умозаключениям,

умениям вести поиск и сбор информации,  планировать ход решения
Задачи: 
Обучающие: 
 способствовать пониманию цели шахматной партии
 сформировать навык самостоятельной работы с шахматной доской; 
 раскрыть все многообразие дебютов; 
 дать представление о ведущих тактических приемах; 
 сформировать навыки нападения и защиты; 
 ознакомить с законами эндшпиля; 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  ознакомить с понятием изменения силы фигур и пешек в течение шахматной партии; 

 дать понимание о возможности использования ошибок противника. 
Развивающие: 
 формировать сосредоточенность и внимание; 
 способствовать  развитию  творческой  активности,  любознательности  в  области

шахмат; 
 формировать и развивать логическое мышление; 
 развивать и тренировать логическую память; 
 развивать способность угадывать ответный ход противника; 
 развить способность ориентироваться во времени; 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  развивать потребность в шахматном творчестве; 

 развивать у ребенка умение учиться, преодолевать трудности. 
Воспитательные: 
 развить устойчивый интерес к шахматной игре, как средству досуга; 
 развивать усидчивость и внимательность во время игры; 
 воспитывать устойчивость к психологическому давлению во время игры; 
 воспитывать уважение к противнику;
 формировать коммуникативные навыки; 
 воспитывать стойкость характера в стремлении к победе; 
 воспитывать у детей стремление побеждать; 
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1.3. Содержание дополнительной общеразвивающей программы
Учебный (тематический план) 

№ п/
п

Название блока, раздела, темы
Количество часов Формы

контроля/
аттестации

Всего Теория Практика

Учебно-развивающий блок 68 26 42
1. «Увлекательный мир шахмат». 1 1 0 Педагогическое
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математикой, информатикой, 
психологией».

наблюдение

2. Входной мониторинг. 1 0 1
Раздел № 1. Дебют в творческой 
лаборатории шахматиста.

29 11 18

3 Принципы игры в дебюте:
3.1. Правила дебютной борьбы. 
Как изучать дебюты?
Развитие и цена шахматного 

4
1

2

1
0

1

3
1

1

Анализ дебютов
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3.2. Комбинации в дебюте: 
дебютные атаки

1 0 1

4 «Открытые» дебюты. 
Стратегические идеи. 
4.1. Испанская партия.
4.2. Защита 2-х коней.  Другие 
начала.

4
2
2

2
1
1

2
1
1

Анализ дебютов

5 «Полуоткрытые» дебюты. 
Стратегические идеи.
5.1. Сицилийская защита.

4
2
2

2
1
1

2
1
1

Анализ дебютов
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начала
6 «Закрытые» дебюты. 

Стратегические идеи.
6.1. Староиндийская защита.
6.2. Новоиндийская Защита и 
защита Нимцовича.

4

2

2

2

1

1

2

1

1
7 Гамбиты. Их роль в шахматной 

лаборатории.
8 4 4 тесты

8 Контрольные тест-задания. 4 0 4 тесты



Управление образования Администрации  Новоуральского городского округа
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр внешкольной работы»

ПРИНЯТА на заседании методического совета
Протокол № 3 от  «2» июня  2020 г.
_____________ Г.П.  Багабанова

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ ДО «ЦВР»
________________ Н.Н. Луканина
Приказ №  107од от «3» июня 2020 г.

Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 

«ШАХМАТЫ. СТУПЕНИ РОСТА»
Возраст:обучающихся: 9-14 лет

Срок реализации: 4 года
Уровень: базовый

Согласовано:
Зам. директора по УВР
___________________________
А.В. Пономарёва

Автор–разработчик:
А.Н. Сухомлинов,
педагог дополнительного образования

Управление образования Администрации  Новоуральского городского округа
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр внешкольной работы»

ПРИНЯТА на заседании методического совета
Протокол № 3 от  «2» июня  2020 г.
_____________ Г.П.  Багабанова

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ ДО «ЦВР»
________________ Н.Н. Луканина
Приказ №  107од от «3» июня 2020 г.

Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 9      Текущий мониторинг. 1 0 1

Раздел 2. Школа середины игр. 
Элементы  тактики.

16 8 8

10 Середина игры. Комбинационная
и позиционная игра. 

6 3 3

11 Комбинации: 
11.1. Идеи, мотив, темы, 
средства, комбинации.
11.2. Матовые комбинации:
- мат по 7-8 горизонтали;

2

2

1

1

1

1

тесты
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используя вертикальные 
диагонали;
11.3. извлечение короля, 
разрушение прикрытия.

2 1 1

12 Оценка позиции и тактические 
удары.
12.1 Сильные, слабые поля  
вертикали, диагонали.
12 2 Пространство, центр, 
открытое нападение связка.

6

2
2

3

1
1

3

1
1

анализ
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завлечение рентген.
2 1 1

13 План игры. Создание, 
реализация.

2 1 1 анализ

14 Расчет вариантов.
14.1. Типы позиций.
14.2. Ходы кандидаты.

2
1
1

1
1
0

1
0
1

тест

Раздел 3. Теория и практика эндшпиля. 20 8 12
15 Особенности эндшпиля. 8 4 4
16 Пешечные эндшпили. тест
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короля.
16.2. Король гуляет по 
«треугольнику».
16.3. Поля и расстояния.
16.4. Реализация преимущества.

2

2

2
2

1

1

1
1

1

1

1
1

17 Коневый эндшпиль.
17.1. Конь против пешек.
17.2. Конь с пешками против 
коня.

2
1
1

1
1
0

1
0
1

упражнения

18 Слоновый эндшпиль. 4 1 3 упражнения
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18.2. Слоны одноцветные.
18.3. Слоны разноцветные.

2
1
1

1
0
0

1
1
1

19 Слон против коня. Реализация 
перевеса. Анализ.

2 0 2 тест

20 Ладейный эндшпиль.
20.1. Ладья против пешек.
20.2. Реализация материального 
перевеса.

4
2
2

2
1
1

2
1
1

21   Итоговый мониторинг. 2 0 2
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Учебно-творческий блок 112 42 70
23. Вводное занятие 2 2
Раздел 4. Городские соревнования 
24 Классические шахматы 24 12 12 анализ
25. «Кубок 2-ой лиги» 4 4
26.  Разбор и анализ партий 

участников
4 6 тест

27. Индивидуальная подготовка 4 2 упражнения
28. Первенство города среди 24 10 14
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29. Разбор и анализ партий на ПК 6 3 3 анализ
30. Индивидуальная подготовка 6 3 3
31. «Быстрые» шахматы 10 4 6 анализ
Раздел 2. Выездные соревнования 40 8 32
32. «Горный Урал» г. Н. Тагил 20 4 16
33. Первенство Округа. Г. В. Тагил 20 4 16
Социокультурный блок 36 18 18
34. Организационный период: 

комплектование группы, 
8 4 4 Педагогические

наблюдения
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35. Мероприятия ЦВР: день 
внешкольника, день рождения 
коллектива. Безопасное 
поведение на дороге 

8 4 4

36. Посещение  новогодних
спектаклей  ЦВР,  ДЮЦ,  ДК,
Театра оперетты. 
Беседа  о  правилах  безопасного
поведения зимой.

8 4 4 Педагогические
наблюдения
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Безопасное поведение в сети 
Интернет

8 4 4

38. Посещение  итоговых
мероприятий.  Закрытие
творческого  сезона  ЦВР.
Безопасное поведение в  лесах и
на воде.

2 1 1 Педагогические
наблюдения

39. Итоговое занятие. 2 1 1
Итого: 216 86 130
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Содержание учебного (тематического) плана
Учебно-развивающий  блок
Тема 1. «Увлекательный мир шахмат». 
Лекция: Связь шахмат с математикой, информатикой и психологией.
Тема 2. Входной мониторинг.
Раздел 1. Дебют в творческой лаборатории шахматиста.
Тема 3. Основные принципы игры в дебюте. Разбор партий по книге: “Шахматная школа”, и
“Принципы игры в дебюте”.
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физкультурно-спортивной  направленности Тема 4. Открытые дебюты. Разбор и анализ стратегических идей Испанской партии, Защита

2, 4 коней, Русская партия +
Тема 5. Полуоткрытые дебюты. Разбор и анализ стратегических идей Сицилианской защиты,
Защита Каро-Кан, Французской защиты.
Тема 6. Закрытые дебюты.
Разбор и анализ стратегических идей Староиндийской, Новоиндийской защит, Дебюта Рети
Тема 7. Гамбиты. Разбор и анализ гамбитных систем. «Энциклопедия гамбитов»
Тема 8, 9. Текущий мониторинг. Тест-задания.
Раздел 2. Школа середины игры. Элементы тактики.
Тема10,11.  Понятия  о  комбинации (идеи,  мотив,  тема,  средства).  Матовые,  разрушающие
комбинации.
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физкультурно-спортивной  направленности Тема 12-13. Позиционная игра. Оценка позиции, анализ. План игры (сильные, слабые поля,

владение центром, пространством).
Тема 14. Расчет вариантов. Типы позиций, ходы кандидаты. 
Раздел 3. Теория и практика эндшпиля. 
Тема 15. Особенности эндшпиля. 



Управление образования Администрации  Новоуральского городского округа
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр внешкольной работы»

ПРИНЯТА на заседании методического совета
Протокол № 3 от  «2» июня  2020 г.
_____________ Г.П.  Багабанова

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ ДО «ЦВР»
________________ Н.Н. Луканина
Приказ №  107од от «3» июня 2020 г.

Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 

«ШАХМАТЫ. СТУПЕНИ РОСТА»
Возраст:обучающихся: 9-14 лет

Срок реализации: 4 года
Уровень: базовый

Согласовано:
Зам. директора по УВР
___________________________
А.В. Пономарёва

Автор–разработчик:
А.Н. Сухомлинов,
педагог дополнительного образования

Управление образования Администрации  Новоуральского городского округа
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр внешкольной работы»

ПРИНЯТА на заседании методического совета
Протокол № 3 от  «2» июня  2020 г.
_____________ Г.П.  Багабанова

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ ДО «ЦВР»
________________ Н.Н. Луканина
Приказ №  107од от «3» июня 2020 г.
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физкультурно-спортивной  направленности Тема  16.  Пешечные  окончания.  Знакомство  с  маневрами  короля.  Как  провести  лишнюю

пешку,  активный король. Понятие «цугцванга»,  «треугольника»,  «блуждающий»  квадрат.
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физкультурно-спортивной  направленности Выполнение упражнений. Анализ позиций.1

Тема 17. Коневые окончания.
Маневры коней с равным и неравным количеством пешек. Активность короля и коня.
Выполнение упражнений и анализ позиций.
Тема 18. Слоновые окончания.
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физкультурно-спортивной  направленности Расстановка пешек при «одноцветных» слонах и при «разноцветных» слонах. Активизация
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физкультурно-спортивной  направленности слонов и короля.2 Выполнение упражнений и анализ позиций.

Тема 19. Слон против коня.
Борьба слона против коня. Разбор позиций,  анализ типичных окончаний,  кто сильнее и в
каких позициях.
Тема 20. Ладейные окончания
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теоретических окончаний. Король, ладья с пешкой против Короля и Ладьи.3

Выполнение упражнений, анализ этюдов.
Тема 20.  Подведение итогов  
Тема 22.   Результативность и самореализация учащихся в течение года.
Учебно-творческий блок
Тема 23. Вводное занятие
Раздел 4. Городские соревнования 
Тема 24. Классические шахматы
Тема 25. «Кубок 2-ой лиги». Участие в Кубке и Первенстве города.
Тема 26. Разбор и анализ партий участников с применением ПК.
1  В. Пожарский «Шахматный учебник». Стр. 107-115
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физкультурно-спортивной  направленности Тема 27. Индивидуальная подготовка к каждому сопернику.

Тема 28. Первенство города среди младших школьников. 
Тема 29. Разбор и анализ партий на ПК
Тема 30. Индивидуальная подготовка
Тема 31. «Быстрые» шахматы, формирование стиля игры.
Раздел 2. Выездные соревнования
Тема 32. «Горный Урал» г. Н. Тагил. Участие в соревнованиях разного уровня. Разбор и
анализ партий.
Тема 33. Первенство Округа. Г. В. Тагил. Участие в соревнованиях разного уровня. 
Разбор и анализ партий.
Подведение итогов
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физкультурно-спортивной  направленности Результативность и самореализация учащихся в течение года. 

Социокультурный блок. 
Тема 34. Организационный  период:  комплектование  группы,  инструктажи.
Организационные собрания; участие в мероприятиях МОУ ДОД ЦВР.
Тема 35. Мероприятия ЦВР: день внешкольника, день рождения коллектива. Безопасное
поведение  на  дороге.  Встречи  с  выпускниками,  ветеранами  шахмат  г.  Новоуральска,
шахматистами городов области.
Тема 36. Посещение новогодних спектаклей ЦВР, ДЮЦ, ДК, Театра оперетты. Беседа о
правилах безопасного поведения зимой. Участие в городских, региональных турнирах
Тема 37. Участие в акциях ЦВР. Участие в городских, региональных турнирах
Безопасное поведение в сети Интернет
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физкультурно-спортивной  направленности Тема 38. Посещение  итоговых  мероприятий.  Закрытие  творческого  сезона  ЦВР.

Безопасное поведение в лесах и на воде.
Тема 39. Итоговое занятие.

1.4. Планируемые результаты освоения программы.
Базовый образовательный уровень, «Второй лиги», достигается учащимися шахматного
объединения в результате усвоения системы взаимосвязанных основ комбинационной и
позиционной  игры,  постигаемых  методом  сравнительного  анализа  шахматной  игры
различных шахматных школ и направлений.  
Метапредметные  результаты. Обучающиеся научатся:
 выстраивать логическую цепь рассуждений
2  Там же. Стр. 157-190
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  решать задачи логического и поискового характера.

 анализировать результаты выполняемых заданий.
 ставить цели выполняемых действий, вырабатывать волевое усилие
 понимать цели шахматной партии
 выстраивать продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.
Личностные. У учащихся будут  сформированы:
 способности проявлять «силу воли», понимания причин успеха
 способность и готовность к сотрудничеству
 устойчивый интерес к шахматной игре, как средству досуга
 уважение к противнику; 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности Предметные. Обучающиеся будут знать:

 шахматные комбинации
 классические принципы разыгрывания дебюта, многообразие дебютов
 ведущие тактические приемы
 законы эндшпиля;
 возможности использования ошибок противника
 навыки самостоятельной работе с шахматной доской

2. Организационно-педагогические условия реализации программы
2.1. Материально-техническое обеспечение реализации программы

3   Там же. Стр. 123-156
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  Оборудованный кабинет: шахматный класс – используется 100% времени реализации 

программы
 шахматные  доски с набором шахматных фигур – 12 шт. – используется 100% времени 

реализации программы
 шахматные часы – 5 шт., используется 100% времени реализации программы
 демонстрационная доска – 1 шт., используется 100% времени реализации программы
 ноутбук, с выходом в сеть интернет- 1 шт. используется 30 % времени реализации про-

граммы
 видеопроектор – 1 шт. используется 30 % времени реализации программы
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности Кадровое обеспечение:  педагог,  имеющий профессиональное педагогическое образова-

ние, классификацию не ниже кандидата  в мастера   по данному виду спорта. У педагога
должна быть ярко выражена педагогическая  направленность,  ответственность  к делу и
любовь к детям. Он должен стремиться овладеть психолого-педагогическими знаниями,
отличаться  самокритичностью и принципиальностью.
Методические материалы.    
Список  электронных ресурсов - дисков для проведения занятий:
1. «Фритц-13»   Компьютерная программа ОООАкелла. 2012 г.
2. «Чесс-Мастер.» ООО  Эликтан.2009г.
3. «Шахматы с Гарри Каспаровым.»1С» Москва. 2004 г.
4. «Новая Антология.»  ОООПласторгмаш. Казань. 2008 г.
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 5. Шахматная стратегия. ЗАО Новый диск. М. 2003 г.

6. Энциклопедия миттельшпиля. 1-2.Н.д.   М. 2003 г.
7. Шахматные комбинации  ЗАО Новый диск. М. 2004 г.
8. Шахматная школа.1-2 ЗАО Новый диск. М.2002 г.
9. Энциклопедия  дебютных ошибок. Н.Д. М. 2003 г.        
10. Динозавры играют в шахматы.»1С» Москва. 2008 г.
11. Чесс Ассистент.10 ООО «Дайв» Москва. 2008 г.
12. Подготовка юных шахматистов с использованием компьютерных   программ 
(методические рекомендации.) Балдин В.И. Емельянов М.Н, Кемерово 2012 г.
Методические условия
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физкультурно-спортивной  направленности Система  деятельности  педагога  основывается  на  общепедагогических  принципах:

культуросообразности, информационной открытости,  гуманизма:
1. Культуросообразности:  изучение  истории  развития  шахматного  искусства,

знакомство и овладение классическим наследием шахматного спорта, 
знакомство  с  практическим  опытом  выпускников  клуба,   ветеранов  и
действующихспортсменов шахматного движения города, округа, области и России

2. Информационной  открытости  -  включение  в  процесс  обучения   возможностей
компьютерного обучения и общения через сеть «Интернет»

3. Гуманизма: сотрудничества, инициативы и самостоятельности детей в сочетании с
педагогическим руководством. 

 учет индивидуальных особенностей и способностей каждого, 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  формирование  ценностных  мотивов  к  учению,  создание  ситуаций,  заставляющих

мыслить, самостоятельно ставить проблемы и их разрешать 
 культуры  общения   всех  участников  педагогического  взаимодействия,  опора  на

доверие
          Уникальны возможности шахмат для обучения, развития и воспитания детей.
 Обучение  детей  шахматам  помогает  развитию  пространственного  и  логического

мышления, учит ребёнка анализировать, сравнивать, обобщать, запоминать, составлять
внутренний план действий. 

 В шахматах интересен сам процесс игры, а не только ее итог. Игровая практика детям
необходима потому, что в основе шахматного совершенствования лежит спортивная
борьба.  Шахматы способствуют воспитанию  таких  качеств  как  целеустремленность,
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности воля  к  победе,  преодоление  инертности  мышления.  На  пути  к  победе  увлекает

стремление,  само  движение  к  цели,  и  то,  что  при  этом  происходит  –  рождение
замыслов, предвидение опасности, умение рисковать

 Шахматы  воспитывают  характер,  именно  за  счёт  своей  спортивной  составляющей.
Поражение  или  ошибка  –  это  возможность  для  развития,  любая  неудача  –  это
возможность для преодоления

 Игра в шахматы может дарить радость творческого общения и возможность принимать
правильные и красивые поступки. Настоящие шахматисты испытывают к партнёру по
игре не зависть, а уважение и благодарность за игру.

 Игра в шахматы – очень мощный инструмент гармоничного развития: это и радостная
игра, и разминка для ума, а также эффективное средство самовоспитания. 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  Модели образовательных уровней лиг выстроены на основании выводов ведущих  пе-

дагогов-психологов  В.В.  Давыдова и Д.Б.  Эльконина о возможностях развивающего
обучения.  Важно, что развивающее обучение стимулирует психическое развитие де-
тей, создает у них устойчивую познавательную мотивацию, способствует развитию раз-
носторонних интересов и потребности в обучении. Развивающее обучение не только
опирается  на  достигнутый воспитанниками  уровень  мышления,  внимания,  памяти  и
других психических процессов, но и активно создает "новые способы ориентировки в
действительности, новые уровни познавательной деятельности" (В.А.Иванников

 Оценочные материалы данного года:
1. Шахматные партии – карточки,
2. Рейтинговые таблицы



Управление образования Администрации  Новоуральского городского округа
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр внешкольной работы»

ПРИНЯТА на заседании методического совета
Протокол № 3 от  «2» июня  2020 г.
_____________ Г.П.  Багабанова

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ ДО «ЦВР»
________________ Н.Н. Луканина
Приказ №  107од от «3» июня 2020 г.

Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 

«ШАХМАТЫ. СТУПЕНИ РОСТА»
Возраст:обучающихся: 9-14 лет

Срок реализации: 4 года
Уровень: базовый

Согласовано:
Зам. директора по УВР
___________________________
А.В. Пономарёва

Автор–разработчик:
А.Н. Сухомлинов,
педагог дополнительного образования

Управление образования Администрации  Новоуральского городского округа
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Центр внешкольной работы»

ПРИНЯТА на заседании методического совета
Протокол № 3 от  «2» июня  2020 г.
_____________ Г.П.  Багабанова

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ ДО «ЦВР»
________________ Н.Н. Луканина
Приказ №  107од от «3» июня 2020 г.

Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 3. Электронные ресурсы: «Шахматы в компьютере» - УМК

4. Шахматная литература для данного года обучения.

2.2  Формы аттестации и контроля, оценочные материалы
Для  отслеживания  результативности  программы  используется  мониторинг
образовательной деятельности.
Входной мониторинг: проводится в начале  учебного года 
 статистический мониторинг;
 диагностику степени готовности ребенка к освоению программы;
 выявление уровня мотивации к предстоящей деятельности.
Промежуточный мониторинг: проводится по итогам первого полугодия 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  уровень освоения программ;

 личностный рост, степень проявления активности и коммуникативности в значимой де-
ятельности.
Итоговый мониторинг проводится по окончании текущего учебного года (до 10 мая) и
включает:
 уровень освоения программы;
 личностный рост, степень проявления активности и коммуникативности в значимой де-
ятельности.
 степень удовлетворенности процессом обучения и результатом совместной деятельно-
сти. 
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности  Мониторинг конкурсных и неконкурсных социально-значимых мероприятий ежемесяч-

но.
 Итоговая аттестация проводится по завершении освоения дополнительной общеразви-
вающей программы.

Список литературы
Нормативные документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции».
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением прави-

тельства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р).
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28

«Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи».

4. Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  09.11.2018 г.  № 196
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-
сти по дополнительным общеобразовательным программам».

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной дея-
тельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам,  утверждённый
приказом Министерства просвещения Российской Федерации 09.112018 г. № 196.
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физкультурно-спортивной  направленности 6. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрос-

лых»,  Трудовая  функция  3.1.5.  Разработка  программно-методического  обеспечения
реализации дополнительной общеобразовательной программы.

7. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информа-
ции» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнитель-
ных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

8. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методи-
ческих  рекомендаций»  (вместе  с  «Методическими  рекомендациями  по  реализации
адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих
социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению де-
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их особых образовательных потребностей»).
9. Приказ  Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка при-

менения  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,  элек-
тронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации об-
разовательных программ».

10. Стратегия развития воспитания в Свердловской области до 2025 года (утв. Постанов-
лением Правительства Свердловской области от 7 декабря 2017 года N 900-ПП.

11. Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на период до
2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 ноября 2014 г. N 2403-р).
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физкультурно-спортивной  направленности 12. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от

30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на террито-
рии Свердловской области на период до 2035 года».

1. Список литературы для педагога
Учебно-методическая литература для разработки программы
1. Гришин В.Г. Малыши играют в шахматы/ М.: Просвещение. 1991.
2. Губницкий С.Б., Хадуков М.Г. Полный курс шахмат. 1999.
3. Майзелис И. Шахматы детям. Реплекс. 1994.
4. Программа для внешкольных учреждений/ М.: Просвещение. 1977.
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физкультурно-спортивной  направленности 5. Контрольно-переводные  нормативы  для  учащихся  дополнительного  образования.

Главное управление образования. Самара. 2000.
6. Программа для спортивных секций. Москва. ФИС. 1978.
7. Котов А.А. Как стать гроссмейстером Москва. ФИС.1985.
8. Суэтин А.С. Путь к мастерству.        Москва. ФИС.   1980.
Учебно-методическая литература к программе: для проведения занятий 
1. Авербах Ю. Шахматный окончания. Пешечные. – М.: ФИС, 1983.
2. Авербах Ю. Шахматный окончания. Слон против коня. Ладья против легкой
фигуры. – М.: ФИС, 1981.
3. Авербах Ю. Школа середины игры. – М.: ФИС, 2001.
4. Авербах Ю. Котов А.А. Шахматная школа. – Ростов-на-Дону, 2004.
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физкультурно-спортивной  направленности 5. Бондаревский И.В. Комбинации в миттельшпиле. – Ростов на Дону: Феникс, 2001.

6. Гримак Л.П. Общение с собой. – М., 1991.
7. Гришин В.Г. Малыши играют в шахматы/ М.: Просвещение. 1991.
8. Губницкий С.Б., Хадуков М.Г. Полный курс шахмат. 1999.
9. Зак В.Г. Путь совершенствования. – М.:ФИС, 1988.
10. Злотник Б.А. Шахматы. – М.: Высшая школа, 1990. 
11. Журавлев Н.И. Шаг за шагом. ФИС. 1986.
12. Майзелис И. Шахматы детям. Реплекс. 1994.
13. Нимцович А. Моя система.     Москва. ФИС. 1971.
14. Контрольно-переводные  нормативы  для  учащихся  дополнительного  образования.

Главное управление образования. Самара. 2000.
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физкультурно-спортивной  направленности 15. Котов А.А. Как стать гроссмейстером Москва. ФИС.1985.

16. Суэтин А.С. Путь к мастерству.        Москва. ФИС.   1980.
17. Зак В.Г. Путь совершенствования. – М.:ФИС, 1988.
18. Злотник Б.А. Шахматы. – М.: Высшая школа, 1990.
19. Иващенко Сборник шахматных комбинаций. – Киев, 1988.
20. Карпов А.Е., Гик Е.Я. Неисчерпаемые шахматы. Изд. Московский университет, 1991.
21. Нейштадт Я.И. Шахматный практикум. ФИС – 1980.
22. Пожарский Шахматный учебник на практике. - Ростов на Дону: Феникс, 2002.
23. Славин И.Л. Учебник – задачник по шахматам. – Архангельск: ПравдаСевера, 1998 
24. Смыслов Б.В. Искусство эндшпиля. - Ростов на Дону: Феникс, 2002.
25. Суэтин А.С. Как играть дебют? – Ростов на Дону: Феникс, 2001.
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности 26. 2000 шахматных задач. – С.-Петербург: Литера, 2001 г.

27. Харьков. Полный курс шахмат. – М.:АСТ, 1999.
28. Шахматный листок.  «ЗАО информсистемы». Подписка журнала 
29. Шахматный решебник  (2000 задач), выпуск 1-4. – Спб, 2001, 2005.
30. Шерешевский. Шахматный учебник на практике. – М., 2000.
31. Шерешевский Стратегия эндшпиля. – М.: ФИС, 1988.
32. Фюрстенберг Том. Ученик Чародея. – М., 2004.
33. Эстрин Я.Б. Теория и практика шахматной жизни. – М.: Высшая школа, 1956.

Аннотация
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности Дополнительная  общеразвивающая  программа  «Шахматы.  Ступени  роста»  адресована

детям 7 до 11 лет, срок реализации: программы 1 год.  
Цель  программы:  развитие  и  реализация  творческого  потенциала  обучающихся  через
развитие  навыка  самостоятельной  работы  за  шахматной  доской,  в  процессе  игровой
шахматной практики.
Программа направлена на развитие творческих способностей детей, познание самих себя,
других людей с помощью активного вовлечения обучающихся  в разнообразную учебную
и  соревновательную  деятельность.  Современные  дети  стремятся  быть  успешными  в
избранном виде деятельности, на передний план выдвигаются ценности самовыражения,
личностного  роста:  активность,  инициатива,  творчество,  общительность  в  социуме.
Изменились  потребности  родителей,  которые  хотят  заложить  в  своих  детях  прочный
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Дополнительная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной  направленности фундамент для будущих побед на турнирах, развития лидерских качеств, стратегического

мышления.  Дополнительная общеразвивающая программа обеспечивает поступательное
развитие юных спортсменов  к этапу совершенствования.  Программа объединяет юных
шахматистов не только по возрастному признаку,  но и уровню  подготовленности. 
Ожидаемый результат:  к концу учебного года – необходимо подвести обучающегося к
сбалансированному эмоциональному удовлетворению, побуждающему его к дальнейшему
занятию шахматами.  У ребенка формируются способности к полным умозаключениям,
умениям вести поиск и сбор информации, планировать ход решения.


