
Говорите с детьми:
7 СОВЕТОВ УЧИТЕЛЯ - ЛОГОПЕДА РОДИТЕЛЯМ

0–1 ГОДА И 1–3 ГОДА
Если ребенок в 2-2,5 года совсем не говорит или говорит мало слов, это

обычно вызывает тревогу родителей.  
Причины  отставания  в  речевом  развитии  могут  быть  самыми

разнообразными  –  как  биологическими  (проблемы  в  развитии  слухового,
зрительного  и  тактильного  восприятия;  наследственный  тип  позднего  развития

речи; болезненность ребенка), так и социальными. 
Нередко  поведение  родителей  и  их  отношение  к  ребенку  создает

предпосылки к отставанию в речи у детей.
Почему дети не говорят???
К примеру, гиперопека малыша может привести к тому, что речевая функция

ребенка останется невостребованной.
Ведь если окружающие понимают ребенка без слов и предупреждают все его

желания, зачем ему выражать свои потребности при помощи речи?
Также речь у детей может развиваться медленнее, если родители постоянно

сопровождают свои обращения к ребенку жестами и действиями.
В этом случае малыш привыкает реагировать не на слова, а на жесты.
Что  интересно  –  если  ребенок  часто  находится  в  избыточной

информационной среде, это вовсе не помогает ему начать быстрее говорить.
То есть если у вас постоянно включен телевизор или радио,  или рядом с

малышом много болтающих между собой взрослых.
Все это создает "шумовую завесу", и ребенок привыкает не вслушиваться в

речь и не придавать значения слову.
В  таких  случаях  ребенок  может  произносить  длинные  бессмысленные

псевдофразы,  имитируя  полноценную  речь,  а  развитие  истинной  речи  будет
задерживаться.

Поэтому полезнее говорить с детьми, а не при детях.
Как правило, в семьях, где у родителей нет ни времени, ни желания общаться

с детьми, речевое развитие последних также задерживается.
Как родители могут помочь
Важно, чтобы и родители, а не только педагоги детских центров и логопеды,

занимались развитием речи малыша. Самое основное для улучшения речи – это
развитие  мелкой  моторики,  улучшение  работы  органов  артикуляционного
аппарата.

Делайте  с  вашим  малышом  каждый  день  артикуляционную  гимнастику,
пальчиковую гимнастику, играйте в дидактические игры или делайте самомассаж
(рук, лица). При самомассаже можно использовать разные тренажеры, такие как
мячик "ежик", каучуковый мячик, массажное кольцо Су Джок.

Вот 7 несложных советов, как можно помочь ребенку в развитии речи.
1. Стимулируйте любые проявления активности ребенка, радуйтесь каждому

произнесенному звуку.



2. Используйте различные дидактические игры (составление целого из частей
–  разрезные  картинки,  пазлы,  игрушки  -  собирайки,  кубики  с  картинками,
игрушки-вкладыши).

3.  Играйте  с  пальчиками,  ведь  на  руках  находится  множество  нервных
окончаний, стимулируя которые, мы активизируем речевую моторную зону в коре
головного мозга. Детям очень нравятся такие забавы:

"Это пальчик - бабушка, этот пальчик - дедушка, этот пальчик папочка, этот
пальчик - мамочка, этот пальчик я - вот и вся моя семья!"

(Возьмите  руку  малыша  в  свою  и  производите  различные  движения  под
фразы из потешки.)

4. Читайте, рассказывайте наизусть, пойте.
К  вашим  услугам  потешки,  колыбельные,  считалочки,  детские  стишки  и

проза.  Возьмите  на  заметку  произведения  всеми  любимых  детских  авторов:  А.

Барто, К.Чуковского, С.Маршака, С. Михалкова.
5. Показывайте, рассказывайте, фантазируйте, комментируйте в деталях все,

что хотите: чем занимается папа на работе, во что играют дети на площадках, какие
заботы у птицы за окном и у людей на улицах, в магазинах и транспорте.

6. Изучите с ребенком голоса животных, их места обитания; узнайте, чем они
питаются.

7. Разучите с малышом известные стишки про "Сороку-ворону", "Мальчика-
пальчика, который с этим братцем в лес ходил, с этим братцем щи варил, с этим
братцем кашу ел, а с этим братцем песни пел",  "Ладушки-оладушки: мы печем 
оладушки.

Получилось ровно пять: один маме надо дать, два коту с усами, два съедим
мы сами!".

Родителям следует помнить, что если речевое развитие ребенка значительно
задерживается, и в течение беременности, родов или в период раннего развития

отмечались некоторые отклонения, не стоит затягивать с обращением к
специалистам. 



«Весело играем – свою речь развиваем…»
Известно,  что  дефекты  произношения  малыша  обычно  не  беспокоят

родителей. Их даже умиляют отдельные «лепетные» слова, они сами повторяют
смешные детские словечки.

Время идет, речь постепенно исправляется.
Но всегда ли? К сожалению, нет.
Для  того  чтобы  предотвратить  эти  трудности,  необходимо  развивать  речь

ребенка в дошкольном возрасте.
Что больше всего любит делать ваш малыш?

Конечно же, играть.  Существует множество игр, которые непосредственно
влияют на развитие речи ребенка. Вот некоторые из них…
Игры с пальчиками

Такие игры известны с давних времен.
 В любой русской семье мама или няня сажала малыша на колени, брала его 

ручку в свою и, загибая пальчики, приговаривала:
Сорока-белобока дрова собирала,

Печку топила, кашу варила,
Деток кормила.

Этому дала, этому дала, этому дала...
А этому не дала:

Он дрова не колол,
Печку не топил,
Кашу не варил...

Народ сочинил множество подобных коротких приговорок, многие из 
которых и сейчас используются в работе с младшими дошкольниками. 
Существует немало сборников текстов для пальчиковых игр.

Лепка
Почти любая ручная работа в итоге приводит к тренировке мускулатуры и

координации движений рук, а значит, косвенно готовит ребенка к письму.
Мы много раз убеждались: как бы взрослые ни старались объяснить или даже

показать малышу, как правильно вылепить из глины или пластилина какую-нибудь
фигурку, без их помощи он почти никогда не справляется с заданием. Лучшее, что
он создает, это шарик или колбаска.

Но  и  данная  работа  совсем  не  бесполезна.  На  глиняный  шарик  можно
надавить  пальчиком,  который  потом  будет  участвовать  в  письме,  а  колбаску
сделать тоненькой, раскатывая сразу двумя важными для письма пальцами.

Так  что  лепка  —  дело  весьма  полезное.  А  чтобы  она  имела  еще  и
«хозяйственный» эффект, можно предложить детям лепить посуду.

Кто  знает,  может  быть,  рука  древнего  человека  развивалась  именно
благодаря  необходимости  лепить  глиняные  сосуды  —  амфоры,  чаши,  вазы,
плошки,  кувшины.  (Заметьте,  сколько  новых  слов  появляется  в  лексиконе
малыша!)

Глиняный шарик надо разминать пальцами, продавливать в нем ямку, делать
тонкими «стенки», чтобы получилась настоящая чашка или кастрюлька.



Вся эта замечательная работа косвенным образом служит самому главному, к
чему без карандаша и бумаги готовится рука ребенка, — умению писать.
Штриховки

Также  для  развития  мелкой  моторики  можно  использовать  различные
штриховки как предметных, так и сюжетных картинок. Очень действенным будет
метод обведения картинок по контуру, дорисовывание предметов.
Рисунки на песке

Рисунки на песке являются наиболее интересным занятием для детей. Они 
могут рисовать на песке любые сюжеты, чертить геометрические фигуры, писать 
буквы и цифры.

Итак, дорогие  мамы  и  папы,  дедушки  и  бабушки,  играйте  с  вашим
ребенком в такие  игры и развивайте его речь!

ужно  вовремя  провести  необходимые  исследования,  определить  причины
задержи речевого развития и оказать ребенку помощь.

Самый активный период в развитии речи выпадает на первые три года жизни
ребенка. Часто в более поздние сроки наверстать упущенное в полной мере уже не
удается.

«Взаимодействие ДОУ и семьи
 в формировании правильной речи ребенка»

Своевременное и правильное формирование речи в дошкольном возрасте –
одно из условий нормального развития ребенка и, в дальнейшем, его обучения в
школе.

Любая  задержка  и  любое  нарушение  в  ходе  развития  речи  ребенка
отражается на его поведении, а также на его деятельности.

Важно развивать все стороны речи:
- Фонетическую (правильное произношение);
- Грамматическую;
- Связную речь

Опыт по развитию речи детей показал, что только взаимодействие детского
сада и семьи дает хороший и значимый результат.

В  семье  должна  быть  создана  благоприятная  ситуация  для
совершенствования речи детей, для закрепления знаний, полученных на занятиях в
детском саду.

Учитывая, что основная деятельность детей дошкольного возраста – это игра,
предлагаю вниманию родителей несколько речевых игр, которые можно провести с
детьми самостоятельно в домашней обстановке.

1. Игра  на  кухне  «Угощаю»  -  ребенку  предлагается  вспомнить  «вкусные»
слова и угостить друг друга.
Можно подбирать «съедобные» слова на определенный звук:
А – апельсин, ананас, абрикос и т.д.;
Б – борщ, булка, бутерброд и т.д.



Слова необходимо произносить по очереди: ребенок – взрослый.
2. Игра по дороге в детский сад «Я заметил…» -  ребенку предлагается по

пути называть предметы, мимо которых он проходит, и описывать их.
Например: «Я вижу почтовый ящик. Он синий, металлический, небольшого
размера…»

3. Игра  в  свободные  минуты –  игровое  упражнение  на  совершенствование
слоговой структуры слов.
Инструкция: «Слоги в наших словах перепутались. Помоги им распутаться!»
Например: СЫ-БУ (БУСЫ), КА-СУМ (СУМКА), КА-СО-БА (СОБАКА).

4. Игры  в  выходной  день  «Я  дарю  тебе  словечко…» -  родители  должны
объяснить ребенку значение нового слова и составить с ним предложения.
Данные  игры  помогут  Вам,  уважаемые  родители,  не  только  развить

речь ребенка, но и сформировать у него внимание, память, мышление, а
главное – еще больше подружиться и стать ближе к своему малышу!

В каком возрасте пора показать ребенка логопеду?
Мнение, что ребенка надо приводить на прием к логопеду к пяти годам, в

настоящее время уже устарело. Дело в том, что к этому возрасту речь ребенка уже
во многом сформирована, а наиболее благоприятным периодом для развития речи
является возраст 2-3 года.

Именно  в  этом  возрасте  надо  поинтересоваться,  все  ли  хорошо у  вашего
ребенка с речью. И даже если логопед в поликлинике скажет, что развитие ребенка
соответствует возрасту, надо ежегодно посещать логопедический кабинет, чтобы
отслеживать динамику формирования речи.

Ведь то, что является нормой в три года, в четыре уже является отставанием.
Если  же  у  мамы  были  проблемы  во  время  беременности  или  родов,  ребенок
наблюдался у невропатолога, то в этом случае надо особенно внимательно следить
за  становлением  речи.  Тогда  маме  не  придется  слышать  так  часто  задаваемый
логопедами вопрос: «А где вы были все это время?».

Может ли мама сама определить, нужен ли ребенку логопед?
Если к 2,5 годам у ребенка не формируется элементарной фразовой речи,

считается, что темп его речевого развития отстает от нормы. Трехлетний ребенок
употребляет  в  предложении  простые  предлоги  (  на,  в,  под,  за,  с,  из)  и  союзы
потому что, если, когда.

В  речи  четырехлетнего  малыша  уже  встречаются  сложносочиненные  и
сложноподчиненные предложения, употребляются предлоги по, до, вместо, после,
из-за, из-под, союзы что, куда, сколько. К этому времени появляются свистящие
звуки (с, з, ц), ы, э, несколько позднее - шипящие (ш, ж, ч, щ). Звуки р, л обычно
появляются к 5-5,5 годам. К пяти годам ребенок полностью усваивает обиходный
словарь,  пользуется  обобщающими  понятиями  («одежда»,  «овощи»  и  т.д.).  В
словах уже не встречаются пропуски, перестановки звуков и слогов; исключение
составляют только некоторые трудные незнакомые слова (экскаватор и т.п.).

Если  речь  вашего  ребенка  значительно  отличается  от  этих  норм,  следует
обратиться к логопеду.  Однако очень часто  родители привыкают к  речи своего



ребенка и не замечают многих проблем в его развитии, особенно если этот ребенок
единственный в семье.

Поэтому рекомендуется  первый раз посетить  логопеда поликлиники в три
года и затем ежегодно посещать с профилактической целью.

Если же лепет у вашего ребенка угас,  а первые слова не появились и к 2
годам, то обратиться за помощью следует раньше.

Могут ли родители сами исправить речь своего ребенка?
Несомненно, трудно переоценить роль матери или других близких людей в

развитии  речи  ребенка. В  настоящее  время  появилась  масса  книг,  помогающих
родителям развивать речь ребенка, например Максаков А.И. Тумакова Г.А. «Учите,
играя»; Фомичева М.Ф. «Воспитание у детей правильного произношения»; Швайко
Г.С. «Игры и игровые упражнения для развития речи». 

Иногда  бывает  достаточно  привлечь  внимание  ребенка  к  правильному
произнесению звука, чтобы получить положительный эффект.

В  других  случаях  предварительно  необходимо  развить  артикуляционную
мускулатуру  с  помощью артикуляционной  гимнастики (узнайте  у  логопеда  как
правильно ее выполнять).

Однако если, несмотря на ваши усилия, ребенок в течение месяца занятий так
и  не  научился  правильно  произносить  звуки,  лучше  всего  обратиться  к
профессионалу.  Дальнейшие попытки исправить  произношение могут усугубить
проблему, например, закрепить у ребенка неправильное произношение или вовсе
отбить охоту заниматься.

Особое внимание уделяйте собственной речи, т.к. для детей в возрасте от 1
года  до  6-ти  лет  речь  родителей  является  образцом  для  подражания  и  служит
основой последующего речевого развития.

Важно придерживаться следующих правил:
-  нельзя  «сюсюкать»  с  ребенком,  т.е.  говорить  лепетным  языком  или

искажать звукопроизношение, подражая речи ребенка; 
- желательно, чтобы ваша речь была всегда четкой, умеренной по темпу; 
- общаясь с ребенком, не перегружайте свою речь труднопроизносимыми для

детей  словами,  непонятными  выражениями,  оборотами.  Фразы  должны  быть
достаточно простыми.  Перед чтением книжки,  сказки новые,  незнакомые слова,
встречающиеся  в  тексте,  нужно  не  только  объяснить  ребенку  в  доступной  его
пониманию форме, но и проиллюстрировать: рассмотрите яркую картинку, сходите
на экскурсию и т.п.

-  ребенка  нельзя  наказывать  за  ошибки  в  речи,  передразнивать  его  или
раздраженно поправлять.

Полезно читать детям стихотворные тексты, соответствующие их возрасту.  
Как попасть на занятия к логопеду?

Если  вы  решили  обратиться  к  логопеду,  сначала  надо  направиться  в
поликлинику.  Логопед  поликлиники  консультирует  родителей  по  вопросам
развития  речи,  проводит  диспансеризацию  детей  в  детских  садах  и  школах  и
занимается  коррекцией  несложных  нарушений  речи  у  детей  самого  разного
возраста.  Он  же  направляет  ребенка  при  более  выраженных  нарушениях  на
психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК) для уточнения диагноза и,



при необходимости, определении ребенка в специализированную группу детского
сада.  В детском саду логопед занимается только с  детьми,  зачисленными в его
группу.

Чем занимается логопед?
Вопреки  распространенному  мнению  логопед  не  только  «ставит»  звуки.

Работа логопеда в коррекционной группе начинается с развития у детей внимания,
зрительного  и  слухового  восприятия  (узнавания  и  различения),  памяти  и
мышления.  Без  этого  невозможно  наладить  полноценный  образовательный
процесс. В задачи логопеда входит расширение и обогащение словарного запаса
детей, исправление грамматических ошибок и обучение грамоте.
Моему старшему ребенку логопед помог за шесть занятий, так стоит ли идти в

логопедическую группу?
Нарушение речи может выражаться только в неправильном произношении

звуков  (дислалия  или  ФФН).  В  этом  случае  достаточно  обратиться  к  логопеду
поликлиники.  Процесс  коррекции  речи  при  таком  нарушении  может  занять  от
одного месяца до года в зависимости от количества неправильно произносимых
звуков и индивидуальных особенностей ребенка.  При общем недоразвитии речи
(ОНР) нарушены не только звуки (иногда до 16 и более).

Нарушена слоговая структура слов: «петерь» - теперь, «масалет» - самолет,
«агат» - виноград. Словарь бедный, часто допускаются словесные замены: каска –
«шапка», донышко – «подошва», пила – «нож». Ребенок с трудом строит фразу,
при этом часто с грамматическими ошибками.

Коррекция  таких  нарушений  речи  возможна  только  при  ежедневном
комплексном медико-педагогическом воздействии в условиях специализированной
группы и может занять до 2-3 лет и более.

Станет ли мой ребёнок "как все"?
Родители часто спрашивают, сможет ли ребенок исправить все имеющиеся

нарушения. Результат коррекционной работы зависит от многих факторов: степени
выраженности нарушений, наличия сопутствующих заболеваний, своевременности
оказания  помощи  и  регулярности  занятий,  комплексности  воздействия,
заинтересованности  самого  ребенка  и  родителей  в  исправлении  нарушений.  Во
многих  случаях  процесс  коррекции  занимает  не  один  год  и  требует  большого
терпения от всех участников процесса. Дети с нарушениями развития, безусловно,
нуждаются  в  квалифицированной  помощи  коррекционного  педагога.  Но  в  не
меньшей степени они нуждаются в адекватной помощи родителей. При отсутствии
достаточно эффективной и ранней диагностики развития ребенка, именно родители
должны, заподозрив отставание или нарушение развития ребенка,  обратиться за
помощью к специалистам и сами активно включится в работу. Ведь никто лучше
мамы  и  папы  не  найдет  подхода  к  ребенку  и  никто  так  не  заинтересован  в
конечном результате.

 У ребенка в медицинской карте стоит диагноз ЗРР. Что это?
Диагноз «задержка речевого развития» (ЗРР) означает, что развитие речи у

ребенка  идет  медленнее,  чем  положено.  Это  может  быть  обусловлено
наследственными  причинами  (папа  или  мама  тоже  поздно  начали  говорить),
частыми болезнями ребенка. В этом случае все силы организма уходят на борьбу с



болезнью,  а  не  на  развитие,  в  том числе  и  речи.  Задерживаться  развитие  речи
может  и  в  том  случае,  если  с  ребенком  мало  разговаривают,  читают.  Радио  и
телевидение  не  помогают  формированию  речи.  На  начальных  этапах  речевого
развития  ребенок  должен  не  только  слышать  речь,  но  и  видеть  артикуляцию
взрослого. Речь должна быть простой, четкой и доступной. Если задержка развития
речи  обусловлена  этими  причинами,  вмешательства  специалиста  не  требуется.
Достаточно создать ребенку благоприятные условия для развития.

Однако  бывает,  что  задержка  развития  речи  вызвана  вредными
воздействиями во время беременности, родов или в первые годы жизни ребенка
(стрессы, инфекции, травмы и многое другое),  о которых родители иногда и не
догадываются.  В  этом  случае  развитие  речи  не  только  запаздывает,  но  и
нарушается. Здесь уже не обойтись без медицинской и педагогической помощи.

ЗРР ставится обычно детям до 3-3,5 летнего возраста. После этого возраста, а
иногда  и  раньше,  если  речь  ребенка  по-прежнему  не  соответствует  возрастной
норме, можно говорить не о задержанном, а о нарушенном развитии речи. В этом
случае необходимо обратиться к неврологу и логопеду.   

Как правильно учить ребенка читать и писать?
В основе обучения чтению - не буква, а звук. Прежде чем показать ребенку

новую букву, например М, следует научить его находить на слух звук [м] в слогах,
словах. На первых порах следует называть и звуки, и соответствующие им буквы
одинаково - [м], [б], а не эм или бэ. Говоря так, мы произносим два звука - [э] и [м].
Это только путает детей.

Другая  грубая  ошибка  заключается  в  побуквенном  чтении,  т.  е.  ребенок
сначала называет буквы: М А - и только после этого складывает сам слог: МА.
Этот  навык  неправильного  чтения  очень  стойкий  и  исправляется  с  большим
трудом. Если ребенок и сможет таким способом прочитать слова из трех-четырех
букв, то чтение более сложных слов окажется недоступным. Правильное чтение -
это чтение слогами (пока не будет сформировано беглое чтение). Пусть поначалу
ребенок долго тянет первую букву слога, пока не распознает следующую букву.

Главное,  чтобы он не  останавливался  после первой буквы,  слитно прочел
буквы слога. В первую очередь детей учат читать слоги типа АП, УТ, ИК и т.п.
Затем переходят к слогам типа МА, НО, ВУ. После того,  как будет достаточно
автоматизирован навык чтения слогов, переходят к чтению слов типа МАК, ЛУНА,
ПАЛКА  и  т.д.  по  нарастанию  сложности  слов.  Если  в  устной  речи  ребенок
заменяет некоторые звуки, например [Ш] на [С] («сапка») или [Р] на [Л] («лыба»),
не рекомендуется учить с ним соответствующие буквы, пока не будет полностью
исправлено  звукопроизношение.  В  противном  случае  у  ребенка  может
сформироваться неправильная связь между звуком и обозначающей его буквой.

Прежде чем учить ребенка письму, необходимо сформировать правильный
захват ручки. Многие дети делают это неправильно. Руки ребёнка должны лежать
на столе так,  чтобы локоть правой руки (у правшей) немного выступал за край
стола,  и  рука  свободно  двигалась  по  строке,  а  левая  лежала  на  столе  и
придерживала лист.

Ручка  кладется  на  верхнюю  часть  среднего  пальца,  а  ногтевые  фаланги
большого и указательного пальцев придерживают её на расстоянии 1,5–2 см. от



конца  стержня.  Научите  ребенка  ориентироваться  на  листе  бумаги:  показывать
верхний правый,  левый  нижний угол,  середину  листа  и  т.д.  Затем  учат  видеть
строчки, находить начало, конец строчки.

Как помочь ребенку,
если он забывает, путает, неправильно пишет буквы?

Если ребенок пишет буквы не в ту сторону (зеркально), путает расположение
элементов букв чаще всего  это следствие  несформированных пространственных
представлений.  Проверьте,  умеет  ли  ваш  ребенок  правильно  показывать  свое
правое ухо, левую ногу и т. д.

Очень полезны игры-занятия типа «Танграм», «Пифагор», «Сложи квадрат»,
различные «конструкторы». Бывает, что ребенок путает совершенно непохожие по
написанию буквы: М и Б, Т и Д. Причиной этого может быть, то что ребенок плохо
различает  соответствующие  звуки  на  слух.  При  этом  физический  слух  у  него
может быть абсолютно нормальным. Поучите ребенка находить на слух трудные
звуки  в  слогах,  словах.    Чтобы  ребенку  было  легче  запоминать  буквы,
рекомендуются следующие приемы:

- Раскрашивание буквы, штриховка;
- Лепка ребенком буквы из пластилина.
- Вырезание ребенком буквы по контуру, нарисованному взрослым.
- «Написание» широкими жестами всех изучаемых букв в воздухе.
-  Сравнение  буквы  и  ее  элементов  со  знакомыми  предметами,  другими

буквами: буква У – заячьи ушки и т.д.
-  Обводка  пальцем  буквы,  вырезанной  из  мелкой  наждачной  бумаги  или

бархатной бумаги, узнавание букв на ощупь с закрытыми глазами. 
- Выкладывание буквы из различных материалов: тесьмы, пуговиц, спичек и

т.д.
- Обводка ребенком букв, написанных взрослым.
 - Письмо буквы по опорным точкам, поставленным взрослым.

Может ли у моего ребенка появиться заикание?
Заикаются примерно 2% детей, т.е. один из пятидесяти. Причем заикание у

мальчиков  встречается  в  четыре  раза  чаще,  чем  у  девочек.  Обычно  заикание
возникает в период от 2 до 5 лет. Очень часто родители считают причиной испуг,
болезнь или другой стресс.

На  самом  деле  многие  дети  пугаются  животных  или  чего-то  другого,  но
заикания  при  этом  не  возникает.  Следовательно,  истинная  причина  в
ослабленности  центральной  нервной  системы  ребенка,  а  испуг  послужил  лишь
пусковым механизмом.  Спровоцировать  заикание  может  внезапное  изменение  в
худшую сторону обстановки в семье, режима.

Нередки  случаи  заикания  у  детей  с  рано  развившейся  речью,  родители
которых читают им слишком много стихов,  сказок,  обращаются с  постоянными
просьбами: «расскажи», «повтори», часто заставляют говорить напоказ. 

Одной из  распространенных причин появления  заикания  у  детей  является
непосильная для них речевая нагрузка (повторение непонятных и трудных слов;
декламация  сложных  по  содержанию  и  больших  по  объему  стихотворений;
запоминание сказок, рассказов, не соответствующих возрасту и развитию ребенка).



Иногда  у  детей,  поздно  начавших  говорить  (в  возрасте  около  трех  лет),
одновременно с  бурным развитием  речи  возникает  и  заикание.  Заикание  также
может появляться у детей с замедленно формирующейся двигательной сферой.

Такие  дети  неловки,  плохо  себя  обслуживают,  вяло  жуют,  у  них
недостаточно развита мелкая моторика рук (сила, ловкость, подвижность кисти и
пальцев рук).

Таким детям не рекомендуется много смотреть телевизор, особенно на ночь. 
Не следует перегружать ребенка большим количеством впечатлений (кино,

чтение, просмотр телепередач и т.п.) в период выздоровления после перенесенного
заболевания. Несоблюдение режима и требований правильного воспитания в это
время может легко привести к возникновению заикания. 

Нельзя  запугивать  ребенка,  наказывать,  оставляя  одного  в  помещении,
особенно  темном. Перед  сном  лучше  играть  в  тихие,  спокойные  игры.  Не
пытайтесь добиться ответа у ребенка, когда он плачет, судорожно всхлипывая. Это
может спровоцировать заикание. Сначала успокойте его. 
Заикание  иногда  может  возникнуть  по  подражанию,  если  кто-то  в  окружении
ребенка заикается.

Чтобы вовремя помочь ребенку, очень важно не пропустить первые признаки
заикания:  ребенок  вдруг  внезапно замолкает,  отказывается  говорить  (это  может
длиться от двух часов до суток, после чего ребенок вновь начинает говорить, но
уже,  заикаясь.);  употребление перед отдельными словами лишних звуков (а,  и);
повторение  первых  слогов  или  целых  слов  в  начале  фразы;  вынужденные
остановки в середине слова, фразы; затруднения перед началом речи.

При  возникновении  первых  признаков  заикания  надо  обратиться  к
психоневрологу.  

                                  Воспитание речевого слуха.
Человек с самого рождения существует в постоянном окружении 

многообразных звуков. Воспринимая их, он ориентируется в среде, общается с 
другими людьми, обменивается опытом игровой, учебной и трудовой 
деятельности. В процессе слушания ребенок получает различную информацию. Во 
- первых, он узнаёт о чем говорится. Во- вторых, кто говорит (понять это помогают 
характерные индивидуальные особенности голоса каждого человека). Наконец, 
как говорят, т.е. с каким эмоциональным отношением.

Смысл слов, фраз и целых сообщений передаётся в устной речи с помощью 
комбинации звуков. Правильное произношение звуков речи является важным 
условием точного понимания высказывания окружающими.

В процессе восприятия детьми речи и усвоения произносительных 
навыков ведущая роль принадлежит слуховому анализатору, который, 
взаимодействуя с речедвигательным анализатором, направляет и контролирует 
работу речевых органов. Это взаимодействие наблюдается с самого рождения 
ребенка.



Через 12 часов после рождения ребенок уже способен отличить человеческую речь от 
других звуков и реагирует на нее едва заметными движениями. Интересно, что дети 
предпочитают связную речь повторению произвольного набора слогов.

Новорожденный может безошибочно отличить голос матери от голосов других людей. 
Прослушивание собственного голоса, записанного на магнитофон, успокаивает ребенка, когда он
плачет.

Современные исследования показывают, что младенец способен уловить разницу между 
родным и незнакомым языком.

Фильм «Проверка слуха».
В последующие месяцы первого года жизни отмечается дальнейшее 

развитие слухового анализатора. Ребенок начинает более тонко различать звуки 
окружающего мира, голоса людей и отвечать на них различным образом. Однако в
этом возрасте работа слухового анализатора продолжает протекать на уровне 
первой сигнальной системы. Те слова и фразы, которые ребенок начинает 
«понимать», выступают для него в недостаточно расчлененном виде и мало чем 
отличаются от прочих звуков, являющихся сигналами предметов и явлений 
окружающего мира (лай собаки, звонок будильника и т.п.).   Так ребенок 6-8 
месяцев уже способен правильно «отвечать» на слово «часы» указыванием на 
соответствующий предмет. Но такое же действие он выполняет, если произнести 
не часы, а похожие по звучанию слоги: ти- ть или ки- кь. Таким образом ребенок 
узнает слово по его ритму, общему звуковому облику. Входящие же в состав слова 
звуки воспринимаются еще обобщенно и потому могут быть заменены другими 

акустически сходными звуками.  

        Развитие функции слухового анализатора на втором и третьем году жизни 
ребенка, связанное с интенсивным формированием у него второй сигнальной 
системы, характеризуется постепенным переходом от обобщенного восприятия 
фонетической (звуковой) структуры речи ко все более дифференцированному. 
Если в конце первого года ребенок улавливает в речи главным образом интонацию
и ритм, то на втором году жизни он начинает более точно дифференцировать 
звуки речи, звуковой состав слов. Примерно к началу третьего года жизни ребенок 
приобретает способность различать на слух все звуки речи. И по мнению 
известных исследователей речевого слуха детей ( Ф.А. Рау, Ф.Ф. Рау, Н.Х. Швачкин, 
Л.В. Нейман), фонематический слух ребенка оказывается достаточно 
сформированным. Однако его развитие, совершенствование продолжается у 
взрослых. Решающим фактором развития фонематического слуха ребенка является
развитие его речи в целом в процессе общения с окружающими людьми.  

        Следует особо отметить, что формирование фонематического слуха 
протекает в тесном взаимодействии с развитием артикуляции; причем наряду 
с общеизвестной зависимостью артикуляции от слуха отмечается и обратная 
зависимость: умение произнести тот или иной звук значительно облегчает 
ребенку его различение на слух. Закрепление правильного звукопроизношения во 
многом зависит от слухового контроля. Слуховой контроль над произношением 



сохраняет существенное значение и после того, как оно прочно усвоено и 
автоматизировано. Об этом можно судить по фактам постепенного расстройства 
произношения при потере или резком снижении слуха даже взрослого человека. 
Наиболее отчетливо проявляется зависимость состояния произношения от слуха 
при врожденной или наступившей в раннем периоде глухоте, которая влечет за 
собой немоту.
        Слуховое восприятие может быть активным и целенаправленным лишь при 
условии достаточной сформированности устойчивого и концентрированного 
внимания.

Очень часто в литературе можно встретить слова «развиваем», 
«формируем», относящиеся как к фонематическому слуху, так и к 
фонематическому восприятию, несмотря на то, что и здесь существует строгая 
градация. Фонематический слух - это естественный звуковой анализ и его у детей 
мы можем только развивать. Фонематическое восприятие - это искусственный 
звуковой анализ и его у детей мы можем только формировать.

В современной педагогической, психологической и методической литературе
используются разные термины для обозначения фонематического слуха: речевой 
слух, фонематический слух, фонематическое восприятие.

Термин речевой слух обозначает способность различать в речевом потоке 
отдельные звуки речи, обеспечивающую понимание слов и их значений. Без 
речевого слуха речевое общение невозможно. Речевой слух начинает 
формироваться у детей при восприятии речи окружающих и при собственном 
проговаривании. Речевой слух представляет собой составной элемент языкового 
чутья. В связи с обучением чтению и письму механизм речевого слуха изменяется, 
так как формируется умение звукобуквенного анализа с учетом правил графики 
родного языка. Всё это связано с необходимостью ориентировки в морфемном 
составе слова и словообразования. Приемы формирования речевого слуха 
различны: практика восприятия на  слух и говорения; фонетический анализ и 
синтез и пр. Термин речевой слух употребляется в методической литературе по 
русскому языку и методике развития речи.  В  психологических исследования и 
логопедии речевой слух называют фонематическим слухом. (Т.В. Волосовец).

Фонематический слух - тонкий систематизированный слух, обладающий 
способностью осуществлять операции различения и узнавания фонем, 
составляющих звуковую  оболочку слова.

По определению Н.И. Жинкина фонематический слух - способность человека 
различать звуки речи. Само слово «способность» указывает на то, что в человеке, 
что- то заложено, дано как бы природой и способно к развитию.

Фонематический  слух это:
1. способность опознавать звук в речевом потоке;
2. способность различать слова, состоящие из одних и тех же фонем, но 

расположенных в определенной последовательности (насос - сосна);



3. способность различать слова с оппозиционными фонемами, близкими 
по артикуляционными признаками (удочка - уточка, дуб- зуб, крыша- 
крыса);

4. способность различать слова,  содержащие несколько оппозиционных 
фонем (бочка – почка - ночка).
От 3 до 7 лет у ребенка все более развивается навык слухового контроля
за своим произношением, умение исправлять его в некоторых случаях.
Начальный этап.

-Различение неречевых звуков
«Посидим в тишине», видео
игра  Логопед называет слова, а дети должны поднять руку или хлопнуть в ладоши,
когда услышат заданный звук.

2.        Цель: развивать фонематический слух.
Оборудование: цветные фишки: красные для обозначения гласных, синие — для

обозначения согласных звуков.
Логопед  произносит  звуки,  а  дети  выкладывают  на  парте  в  ряд  фишки

соответствующего цвета.
3.        Цель: развивать  фонематический  слух,  умение  выделять  в  потоке  речи

повторяющийся чаще всего звук.
Оборудование: стихотворения, в которых часто повторяется один и тот же звук.
Логопед  читает  стихотворение,  а  дети  называют  звук,  который  чаще  всего

слышали.
        

«Найдем время для игры!»
«Мама, давай поиграем!». Согласитесь, вы слышали эту фразу далеко не один

раз. После нее, невольно отмахиваясь, ссылались на занятость домашними делами
или  работой.  Ребенок  обиженно  надувал  губки,  а  вы,  всучив  ему  в  руки  свой
мобильный, могли выиграть для себя еще немного времени.

Один из главных мифов, витающий между мамочками, о том, что для игры с
детьми  обязательно  специальное  оборудование  и  подготовка;  дорогие,  яркие
игрушки,  застилающие  стеллажи  магазинов,  и  новинки  игр,  мелькающие  на
экранах ТВ.

Это займет много времени – миф номер два.
На самом деле,  существует немало игр,  не требующих от вас специальных

временных и денежных затрат (вы можете играть, даже готовя ужин).
Сегодня мы рассмотрим те из них, которые направлены на речевое развитие

ребенка.
Напомним,  что  развитие  речи  –  это  не  только  формирование  правильного

звукопроизношения,  но  и  фонематического  слуха  (умения  различать  речевые
звуки),  грамматического  строя речи (у детей часто наблюдаются такие ошибки:
«красивая» лицо, много «дерев»).

Это  и  постоянное  обогащение  словарного  запаса  (например,  дети  редко
используют в своей речи прилагательные); развитие связной речи (часто дети не



могут рассказать родителям о проведенном в детском саду дне, походе в театр и
др.).

Предлагаем  вам  игры,  которые  помогут  формированию  у  вашего  ребенка
умения  грамотно,  последовательно  и  связно  выражать  свои  мысли,  используя
максимально точные для определенной ситуации слова.

Желаем вам удачи! Любовь и терпение – вот залог вашего успеха.
Игры на кухне

«Кто больше назовет слов». Устройте с ребенком своеобразное соревнование: кто
больше назовет слов, вынутых, например, из борща (свёкла, морковь, картофель,
лук …), из кухонного шкафа (кастрюля, дуршлаг, сковорода…). Придумайте приз,
заслужить который ваш малыш точно захочет. Но не перестарайтесь! Помните, что
ваша цель в игре – не победить, а обучить.
«Угощение». 
Вспомните любимые сладкие лакомства и угостите друг друга. Ребенок называет
«вкусное»  слово  и  «кладет»  его  вам  на  ладошку,  затем  вы  ему  (конфета,
мороженое, пироженое…). Можно поиграть в кислые, соленые, горькие слова.
«Соковыжималка». 
Приготовим из яблок сок. Как он будет называться? (яблочный). Из груш, из слив,
моркови, лимона, апельсина? И наоборот: апельсиновый сок из чего?
«Один и много». 
Взрослый называет один предмет – а ребенок много. Например: чашка – чашки,
кастрюля – кастрюли, стол - столы; стул – стулья.
«Кто больше знает».
Игра-соревнование  –  кто  больше  назовёт,  как  можно  использовать  предмет.
Например,  «Стакан.  Кто  больше  придумает,  как  и  для  чего  его  можно
использовать?».  Возможные ответы:  пить  чай,  поливать  цветы,  измерять  крупу,
накрывать рассаду, ставить карандаши… .

Игры в ванной
«Водопой». 
Взрослый расставляет в ванне пустые колбочки разного размера, надевает шланг
на кран и включает воду. Ребенок наполняет емкости водой из шланга. Для того
чтобы  ему  было  интересно,  можно  сказать,  что  в  ванной  находятся  не  просто
мисочки, а поилки для разных животных и птиц, у маленьких зверюшек (мышки,
хомячка,  зайчика)  —  маленькие,  а  у  больших  (слона,  медведя,  носорога)  —
большие.
«Букволов». 
Необходимые атрибуты – магнитные буквы, удочка с магнитом, но можно просто
использовать руки. Участники по очереди вылавливают букву из воды, называют
звук, который она обозначает. Если звук оказался гласным – пропевают его: А-А-
А..., придумывают слово, которое начинается на этот звук. Если звук согласный –
произносят чистоговорку с ним. Например, ла-ла-ла – колокола, или посложнее ла-
ла-ла – острая игла, или ла-ла-ла – Маша воду разлила.

Игры по дороге из детского сада (в детский сад)



«Кто  самый  внимательный?». «Будем  называть  предметы,  мимо  которых  мы
проходим; а еще обязательно укажем – какие они. Вот почтовый ящик – он синий.
А вот кошка – она пушистая». Можете называть слова по очереди.
«Желтый,  красный,  голубой». Попросите  ребенка  называть  предметы
определенного цвета. Например, только красные предметы, которые вас окружают.
Когда ребенок будет называть и показывать вам их, переходите к изучению других
цветов. Так же можно отработать восприятие размера.
«Перепутаница». Жили-были  слова.  Они  веселились,  играли,  танцевали  и   не
заметили, что в них что-то перепуталось. Помоги словам вернуть свой прежний
вид:  кашок (кошка), даво (вода), ватра (трава).

Игры в     свободную минутку  
«Чудесный мешочек». Для игры необходимы: полотняный мешочек и небольшие
игрушки. В начале игры ребенок правильно  называет каждый предмет. Затем все
игрушки складываются  в  мешочек  и  перемешиваются.  Ребенку  предлагается  на
ощупь  угадать  игрушку;  назвать  ее  (Зайчик);  составить  с  этим  словом
словосочетание  (Зайчик  (какой?)  белый,  пушистый...)  или  предложение
(Длинноухий зайчик прыгает на лесной полянке).
«Лягушка». Выделение звука из ряда других звуков. Например, звук [А].

Будешь прыгать как лягушка, если звук услышишь [А],
На другие звуки опускаешь низко руки.

Взрослый называет звуки (а, у, а, и, э…), а ребенок подпрыгивает, когда услышит
заданный звук.
Точно так же игра проводится и на другие гласные звуки. Позже можно проводить
игру на согласные звуки.
«Назови три предмета»

«Я назову одно слово, например, мебель, а ты назовёшь три слова, которые
можно назвать одним словом «мебель» (стол, стул, кровать). В этой игре ребенок
учится относить три видовых понятия к одному родовому. В другом варианте игры
дети,  наоборот,  по  нескольким  видовым  понятиям  учатся  находить  родовые.
Например,  взрослый  называет:  «Малина,  клубника,  смородина»,  а  ребенок
отвечает: «Ягоды».

Примеры обобщающих слов: цветы, ягоды, деревья, головные уборы, одежда,
обувь, электроприборы и т.д.

Игры для детей в дороге
«Поиграем в слова!».

Это  популярная  и  полезная  игра.  Все  называют  слова  по-очереди.  Надо
назвать слово на букву, на которую закончилось слово второго игрока. Это аналог
игры “в города».   Потом игру можно усложнять, называть только животных, или
только еду и т.п.
«Носорог».

Носорог должен всё делать на одну букву алфавита. Например, сегодня буква
“Н”: носорог носит носки, наливает напиток, ныряет с нутрией и т.п. Чем длиннее
предложение из слов на одну и ту же букву, тем лучше.
«Скажи наоборот». 



Взрослый называет слово, а ребёнок отвечает словом, противоположным по
смыслу –антоним (добро-зло, темно-светло, мягкий-твердый и т.п.).
«Скажи по-другому».  

Вспомни и назови слова, похожие по смыслу на то слово, которое названо.
Взрослый  предлагает,  например,  слово  «большой».  Ребенок  называет  слова-
синонимы: огромный, крупный, громадный, гигантский («красивый» - пригожий,
хороший, прекрасный, прелестный, чудесный; «мокрый» - сырой, влажный и т.д.).
«А это, каким бывает?»

По  очереди  подбираются   определения  к  слову,  кто  больше  не  сможет
придумать  –  проиграл  (например,  кошка  бывает  пушистая,  голодная,  спящая  и
т.п.).
«А что бывает?»

Игра, обратная предыдущей. Называем, что может иметь данное определение
(например, красивым может быть цветок, девушка, рисунок и т.д.)
«Что можно сделать?» – по очереди называем предметы (из дерева – стол, стул,
полка и т.д..). Кто больше не может ничего назвать – проиграл.
«Из чего сделан этот предмет?» – обратная предыдущей игра. Взрослый называет
вещь, а ребенок говорит, из чего она сделана (стол – из дерева, дом – из камня,
книга – из бумаги и т.п.).



"И тогда он будет говорить хорошо"
(двадцать простых советов родителям)

 

1. НАЧНЕМ С ВАС.
          Даже если вы молчаливы от природы - все равно говорите с малышом. 
Ребенок легче понимает обращенную к нему речь, если она объяснит то, что 
происходит с ним и вокруг него. Поэтому сопровождайте свои действия словами!

2. ВСТРЕЧА ВЗГЛЯДОВ.
          Озвучивайте любую ситуацию, но только если вы видите, что ребенок 
слышит и видит вас. Не говорите в пустую, смотрите ему в глаза. Это особенно 
важно, если ваш ребенок чрезмерно активный, постоянно двигается.
Если ваш малыш еще только лепечет или говорит мало слов, старайтесь, чтобы он 
видел вашу артикуляцию.

3. ГОВОРИТЕ ЧЕТКО.
          Говорите просто, четко, внятно проговаривая каждое слово, каждую фразу. 
Известно, что дети очень чутки к интонации, поэтому каждое слово, на которое 
падает логическое ударение, старайтесь произносить как можно более 
выразительно.

4. ТО ЖЕ, НО ПО-РАЗНОМУ
          Повторяйте помногу раз одно и то же слово, да и фразу: но в этом случае, 
меняя порядок слов ("Папа пришел, пришел наш папа". "Мячик упал, упал мячик, 
упал"). Это позволяет ребенку легче услышать и понять: фразы делятся на слова.
Если вы хотите, чтобы ребенок усвоил какое-нибудь новое слово, старайтесь 
употреблять его в разных контекстах и не единожды.

5. НО: НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ.
          Не употребляйте слишком длинных фраз. И не перегружайте ребенка, 
предъявляя ему сразу большое количество заведомо незнакомых слов.

6. ОЧЕНЬ ВАЖНО: ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ.
          Старайтесь произносить новое слово в эмоционально благоприятной 
ситуации. Психологи заметили: в таких условиях ребенок обучается и впитывает 
новую информацию в десять раз лучше, чем в нейтральных или неблагоприятных.

7. ВСЕ ЧУВСТВА-В СОЮЗЕ С РЕЧЬЮ.
          Очень важно, чтобы ребенок, постигая, узнавая что-то новое, имел 
возможность не только видеть новый предмет, но и трогал, нюхал, щупал его, то 
есть- изучать различными способами. Если вы видите, что ребенок что-то трогает, 
с чем-то играет, сразу же назовите этот предмет несколько раз-коротко, четко, 
выразительно.



8. В ОСНОВЕ  РЕЧИ - СТРЕМЛЕНИЕ К  ОБЩЕНИЮ.
          Как бы несовершенно ваш ребенок ни говорил, принимайте и поддерживайте
его желание вступить с вами в контакт, даже если он вообще еще не говорит, чаще 
вовлекайте его в невербальный (несловесный) диалог, "приветствуя, одобряя" 
любой ответ (жест, выразительный взгляд, вокализация). Поддерживайте его 
стремление общаться!

9. СТРЕМЛЕНИЕ К РАЗНООБРАЗИЮ.
          Если лепет малыша однообразен, старайтесь обогатить его, предлагая ему 
цепочку слов с другими согласными: дя-дя-дя, да-да-да, мА-мА-мА, ба-ба-ба, бя-
бя-бя, с другими гласными: ба-бо-би-бе. Комбинируйте разные слоги и старайтесь, 
чтобы малыш захотел повторять их.

10. УВАЖАЙТЕ ЕГО ПОПЫТКИ ГОВОРИТЬ.
В те моменты, когда ребенок говорит, лепечет один или вместе с вами выключайте 
громкую музыку и старайтесь дать ему возможность слышать вас и себя. Речь 
развивается на основе подражания и самоподражания-поэтому ему необходимо 
слышать себя.

11.УЧИТЕ В ИГРЕ.
          Играя, учите подражать (две собачки лают,  две киски мяукают, переклички: 
"ау-ау". Специально создавайте такие игровые ситуации, где ребенку понадобится 
звукоподражание, либо надо будет произнести какие-то слова для того, чтобы игра 
состоялась. Обратите внимание: побуждаете не вы, а ситуация.

12. НЕ ПРЕДУПРЕЖДАЙТЕ ЕГО ЖЕЛАНИЕ.
          Некоторые родители пытаются угадать желания своего ребенка, часто 
предупреждая их в тот самый момент, когда они только появляются. В этом случае 
у малыша нет необходимости произносить что-либо-достаточно просто 
посмотреть, протянуть руку. В такой ситуации есть опасность задержать ребенка 
на стадии жестового общения. И хотя жест-это тоже общение, не стоит 
задерживаться на этом уровне.

13.РАСШИРЯЙТЕ СЛОВАРЬ МАЛЫША.
          Ребенок владеет словом на двух уровнях: понимает его-это пассивный 
словарь, говорит-это активный словарь. Активный может быть еще совсем мал. Но 
если вы пополняете ресурс понимания, это обязательно приведет к так 
называемому лексическому взрыву. И в дальнейшем он перенесет в активный 
словарь то, чему вы научили его, разглядывая вместе картинки, читая книжки и 
комментируя свои действия. Старайтесь ввести в его пассивный словарь названия 
вещей, которые его окружают (игрушки, кухонная утварь, предметы быта), имена 
вещей и существ на картинках в книжках и, конечно, имена родственников и всех 
близких людей. Научите ребенка показывать "где ручки, где ножки" (у куклы, у 
вас). Чаще спрашивайте: "Где стол?", "Где киса?" и т.д.



14. ВЕДИТЕ ДНЕВНИК.
          Фиксируйте его речевые движения, записывайте, сколько слов он уже 
понимает, какие слова произносит, в каких ситуациях вы сможете день за днем 
судить об его успехах.

15. РАЗВИВАЙТЕ ФАНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ.
          Развивайте фонематический слух, побуждая различать слова, отличающие 
одним звуком (крыса-крыша, нос-нож, уточка-удочка и т.д.)

16.НЕ ПРЕНЕБРЕГАЯ ЗВУКОПОДРАЖАНИЕМ.
          Для детей, которые поздно начинают говорить, очень полезно использовать 
слова типа "бух", "ням-ням", "дай", "ав-ав" и другие короткие слова, состоящие из 
одного или двух одинаковых слогов. Эти слова основаны на звукоподражаниях, 
легкие для усвоения и облегчают ребенку начальные стадии вхождения и речевую 
стихию. Потом они уйдут сами собой, станут ненужными, но пока не 
пренебрегайте ими, сейчас они нужны вашему ребенку.

17. ЧИТАЙТЕ, ЧИТАЙТЕ, ЧИТАЙТЕ…
          Читайте короткие стихи, сказки. Перечитывайте их много раз, не бойтесь, что
это надоест ребенку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже 
много раз слышали. Если это возможно, постарайтесь разыграть стихотворение-
покажите его в лицах и с предметами: а предметы эти дайте ребенку потрогать, 
поиграть с ними. Дождитесь, пока ребенок хорошо запомнит стихотворение, 
уловит его ритм, а затем пробуйте не договаривать последнее слово каждой строки,
предоставляя это сделать малышу. Пойте простые песенки, помогая ему 
воспринимать ритм и воспроизвести его.
18.ПАЛЬЦЫ ПОМОГАЮТ  РЕЧИ.
          Обратите особое внимание на развитие мелкой моторики-точных движений 
пальцев руки. Она, это моторика, тесно связана с развитие речи. Лепка, рисование, 
"пальчиковый театр", игры с мелкими предметами (все это поможет речи, а в 
будущем и письму.
19. БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫ, СНИСХОДИТЕЛЬНЫ И …ОСТОРОЖНЫ.
          Если ваш малыш неверно произносит какой-либо звук, никогда не смейтесь, 
не повторяйте за ним неправильное произношение слова. Тут же повторите слово-
правильно, стараясь перехватить взгляд ребенка. Возможно, он сможет повторить 
за вами. Если не сможет или не захочет, не расстраивайтесь. Будьте терпеливы! Он 
обязательно повторит за вами, когда придет время. Он учится и на собственных 
ошибках, постоянно сравнивая свое произношение с вашим. Но не слишком 
фиксируйте внимание на неправильном произношении-это может вызвать 
обратную реакцию.
20. ТОЛЬКО ВЫ!
          Помните: только вы и ваша вера в его силы и способности могут помочь
ему развиться гармонично.
Не забывайте активно радоваться его успехам, чаще хвалите своего малыша!



Как учить стихотворение?
  Вряд ли кто-то из педагогов и родителей не понимает, что учить стихи с детьми надо.
Это отлично развивает память, расширяет кругозор, учит восприятию такого жанра, как
поэзия и формирует культурный уровень ребенка.
       Одни дети лучше запоминают стихи на слух, другим обязательно нужно несколько
раз прочитать их самим, третьим необходимо ходить по комнате в ритм стихотворения, а
четвертым - напротив нужна абсолютная неподвижность.
       Независимо от  методов  заучивания  стихотворений,  следует  соблюдать основные
правила.
Первый этап 
       Ребенку читают стихотворение выразительно, а затем рассказывают о содержании и
объясняют непонятные слова.
Содержание стихотворения должно быть выбрано соответственно возрасту.  Чем меньше
ребенок,  тем  больше  глаголов-движений  и  меньше  эпитетов-прилагательных  должно
быть в тексте.
Второй этап 
       С ребенком беседуют по содержанию стихотворения: например, о том, кто главный
герой,  что произошло,  кого встретил,  что сказал,  какой герой.  Всё это надо для того,
чтобы у ребенка сложилась целостная картина восприятия данного стихотворения.
Третий этап
       Дать ребенку такую установку: сейчас я буду читать, а ты слушай внимательно и
запоминай.
Каждое новое стихотворение взрослый прочитывает 2-3 раза в медленном темпе.  
После этого отдельно читается каждая строчка стихотворения, а ребенок повторяет.
 Четвертый этап 
       Ребенок рассказывает с небольшой помощью взрослого.
«Расскажи мне, что запомнил, а я буду тебе помогать» и подсказывать первое слово в
строке.
Пятый этап 
       Через некоторое время или на следующий день повторить еще   раз стихотворение
(прочитать  и  ребенок  рассказывает)  и  очень  эмоционально  выразить  ребенку  своё
восхищение: «Боялся, а как выразительно рассказал! Горжусь тобой!»

Что еще влияет на быстроту запоминания стихотворения?
Объем. 
Если  текст  большой  по  объему,  это  сразу  же  пугает  ребенка.  Для  детей  3-4  лет
нормальный объем – это 2-3 четверостишья.
Для старших дошкольников - 3-5 четверостиший.
Значимость. 
Если  ребенок  понимает,  для  чего  ему  надо  выучить  стихотворение,  он  осознаннее  и
быстрее справиться с задачей. Это может быть подарком для кого-то: мамы, бабушки,
Деда Мороза.
Только в семь-восемь лет мы  будем нацеливать ребенка на то, что знать стихи наизусть
нужно и для себя.
Время.
Уже давно замечено, что заучивание стихов перед сном облегчает их запоминание.
Ритмичность.
Хорошо  запоминаются  стихотворения,  которые  построены  на  четком  ритмичном
повторении.



Делайте  с  ребенком движения  под  ритм стихотворения.  Тут  подойдут  шаги,  плавные
движения руками, качание туловищем и так далее.
Повторяемость.
Логопеды советуют читать как можно больше рифмованных потешек, стишков, загадок и
сказок.
Перечитывайте их много раз — не бойтесь, что это надоест ребенку. Со временем слова
сами  по  себе  запоминаются,  а  память  ребенка  уже  натренирована  воспринимать  и
запоминать рифмы; ему это становится привычным и понятным.    
Эмоциональность.
Заучивать  стихотворение  следует  эмоционально  и  с  выражением,  -  такова  детская
природа! В противном случае, оно будет лишено для ребенка смысла. Следует избегать
коллективного     заучивания, которое невольно превращается в монотонное «Та-та, та-та,
та-та, та-та...»  
Соответствие темпераменту.
Шалунам  лучше  предлагать  для  запоминания  стихи  ритмичные,  веселые,  такие,  под
которые можно  двигаться. Деткам спокойным - размеренные, плавные.  
Иллюстрации.
Есть  дети,  которым  иллюстрации  помогают  запомнить  стихотворение,  других  они
отвлекают.  В  таком  случае  лучше  сначала  рассмотреть  картинку,  а  потом  учить
стихотворение, закрыв картинку.

Возможно, вы будете пользоваться несколькими методами или сочетать один с другим.
Главное - результат: легкий и приносящий радость от общения с поэзией процесс

заучивания стихотворений.

Гимнастика для пальчиков
(пальчиковые игры для дошкольников)

«КАПИТАН»
Концы  пальцев  направить  вперед,  прижать  руки  ладонями  друг  к  другу,

слегка приоткрыв.
Проговария  стишок,  показывать,  как  лодка  качается  на  волнах,  а  затем

плавными движениями рук - сами волны.
Потом  по  тексту  стиха  показать  чайку,  скрестив  руки,  соединив  ладони

тыльной стороной и помахать пальцами, сжатыми вместе.
Выпрямленными ладонями с пальцами, прижатыми друг к другу изобразить

рыбок.
Плавными движениями ладоней показать, как рыбы плывут в воде.
Я плыву на лодке белой
По волнам с жемчужной пеной.
Я - отважный капитан,
Мне не страшен ураган.
Чайки белые кружатся,
Тоже ветра не боятся.
Лишь пугает птичий крик
Стайку золотистых рыб.



И, объездив чудо - страны,
Посмотрев на океаны,
Путешественник - герой,
К маме я вернусь домой.

«ДОМИК»
Проговаривая этот стишок, сопровождайте его движениями рук.
Пусть ребенок подражает Вашим действиям.
Под грибом - шалашик-домик, 
(соедините ладони шалашиком)
Там живет веселый гномик.
Мы тихонько постучим,
(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)

«В КОЛОКОЛЬЧИК ПОЗВОНИМ»
(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены;
средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается).
Двери нам откроет гномик,
Станет звать в шалашик-домик.
В домике дощатый пол,
(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)
А на нём дубовый стол
(левая рука сжата в кулак, сверху на кулак опускается ладонь правой руки)
Рядом – стул с высокой спинкой
(направить левую ладонь вертикально вверх, к ее нижней части приставить

кулачок правой руки большим пальцем к себе)
На столе - тарелка с вилкой        
(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, изображая тарелку,

правая рука изображает вилку:
ладонь направлена вниз,  четыре пальца выпрямлены и слегка разведены в

стороны, а большой прижат к ладони)
И блины горой стоят –
Угощенье для ребят. 

«ГРОЗА»
Капли первые упали,
(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу)
Пауков перепугали.
(внутренняя  сторона  ладони  опущена  вниз;  пальцы  слегка  согнуть  и,

перебирая ими, показать, как разбегаются пауки)
Дождик застучал сильней,
(постучать по столу всеми пальцами обеих рук)
Птички скрылись средь ветвей.
(скрестив  руки,  ладони  соединить  тыльной  стороной;  махать  пальцами,

сжатыми вместе).
Дождь полил как из ведра,
(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук)
Разбежалась детвора.



(указательный  и  средний  пальцы  обеих  рук  бегают  по  столу,  изображая
человечков; остальные пальцы прижаты к ладони).

В небе молния сверкает,
(нарисуйте пальцем в воздухе молнию)
Гром все небо разрывает.
(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)
А потом из тучи солнце
(поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)
Вновь посмотрит нам в оконце! 

«БАРАШКИ»
Ладони обеих рук опущены вниз.
Локти разведены в разные стороны.
Указательные пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются

вперед, изображая рога барашков.
Остальные пальцы прижаты к ладоням.
Бодаться  рогами,  слегка  ударяя  согнутыми  указательным  пальцам  и

мизинцем одной руки об указательный палец и мизинец другой руки.
Захотели утром рано
Пободаться два барана.
Выставив рога свои,
Бой затеяли они.
Долго так они бодались,
Друг за друга все цеплялись.
Но к обеду, вдруг устав,
Разошлись, рога подняв.

«МОЯ СЕМЬЯ»
Поднять  руку  ладонью  к  себе  и  в  соответствии  с  текстом  стиха  в

определенной  последовательности  пригибать  пальцы,  начиная  с  безымянного,
затем мизинец, указательный палец, средний и большой.

Знаю я, что у меня
Дома дружная семья:
Это - мама,
Это - я,
Это - бабушка моя,
Это - папа,
Это - дед.
И у нас разлада нет. 

«КОШКА И МЫШКА»
Мягко кошка, посмотри,
Разжимает коготки.
(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз; затем

медленно  разжать  кулаки,  разводя  пальцы  в  стороны,  показывая,  как  кошка
выпускает  коготки;  при выполнении движений кисти  рук отрываются  от  стола,
затем кулак или ладонь снова кладутся на стол)

И легонько их сжимает –



Мышку так она пугает.
Кошка ходит тихо-тихо,
(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны; кошка

(правая рука) крадется: все пальцы правой руки медленно шагают по столу вперед.
Мышка (левая рука) убегает: пальцы другой руки быстро движутся назад).

Половиц не слышно скрипа,
Только мышка не зевает,
Вмиг от кошки удирает.

Что могут сделать родители, чтобы обеспечить речевую
готовность ребёнка к школе?

-  создать  в  семье  условия,  благоприятные  для  общего  и  речевого
развития детей;
- проводить целенаправленную и систематическую работу по речевому
развитию  детей  и  необходимую  коррекцию  недостатков  в  развитии
речи; 
- не ругать ребенка за неправильную речь;
- ненавязчиво исправлять неправильное произношение;
- не заострять внимание на запинках и повторах слогов и слов;
- осуществлять позитивный настрой ребенка на занятия с педагогами.
       Необходимо учитывать важность речевого окружения ребенка. Речь
должна  быть  четкой,  ясной,  грамотной,  родителям  необходимо  как
можно активнее способствовать накоплению словарного запаса детей.
Однако часто родители не уделяют должного внимания борьбе с тем или
иным речевым нарушением. Это связано с двумя причинами:
  - родители не слышат недостатков речи своих детей;
  -  не придают им серьезного значения,  полагая,  что с возрастом эти
недостатки исправятся сами собой.

Но  время,  благоприятное  для  коррекционной  работы,  теряется,
ребенок из детского сада уходит в школу, и недостатки речи начинают
приносить  ему  немало  огорчений.  Сверстники  высмеивают  его,
взрослые постоянно делают замечания, а в тетрадях появляются ошибки.
Ребенок  начинает  стесняться,  отказываться  участвовать  в  праздниках.
Он  неуверенно  чувствует  себя,  отвечая  на  уроках,  переживает  из-за
неудовлетворительных  оценок  по  русскому  языку. В  такой  ситуации
критические  замечания  и  требования  говорить  правильно  не  дают
нужного результата. Ребенку необходимо умело и вовремя помочь. При
этом очевидно, что помощь именно родителей в коррекционной работе
обязательна  и  чрезвычайно  ценна. Во-первых,  родительское  мнение
наиболее авторитетно для ребенка,  а  во-вторых,  у родителей есть



возможность  ежедневно  закреплять  формируемые  навыки  в
процессе повседневного непосредственного общения.

Таким  образом,  благодаря  совместной  работе  учителя-логопеда,
педагога-психолога,  родителей  удаётся  своевременно  и  качественно
помочь детям преодолеть речевые нарушения, более успешно овладеть
программным материалом по русскому языку и чтению, сформировать
положительную  мотивацию  к  учебной  деятельности,  сформировать  у
учащихся с речевой патологией уверенность в своих возможностях. 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ
По  мере  взросления  ребенка  родители  беспокоятся  о  развитии  его

творческого  потенциала,  мышления,  логики  и  порой  упускают  такую  не  менее

важную деталь, как развитие связной речи. 
Часто  родители  исходят  из  соображения,  что  дети,  наблюдая  за  ними,

самостоятельно научатся связно излагать свои мысли.  
Но это не так,  ребенку нужно помогать устанавливать логические связи в

собственной речи.
Для этого существует масса упражнений, о которых мы расскажем в данной

статье.
ЧТО ТАКОЕ СВЯЗНАЯ РЕЧЬ?
Связная  речь –  это  умение  ребенка  излагать  свои  мысли  живо,

последовательно, без отвлечения на лишние детали.
Основные виды связной речи – это монологическая и диалогическая.
В  диалоге  предложения  являются  односложными,  они  наполнены

интонациями и междометиями.
В  диалоге  важно умение  быстро  и  точно  формулировать  свои  вопросы и

давать ответы на поставленные вопросы собеседника.
В  речи  монологического  типа  ребенку  необходимо  говорить  образно,

эмоционально и при этом мысли должны быть сосредоточенными без отвлечения
на детали.

ФОРМИРОВАНИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ
Методика развития связной речи включает в себя не только обучение ребенка

навыкам  логического  изложения  собственных  мыслей,  но  и  пополнению  его
словарного запаса.

Основными средствами развития связной речи являются:
- сказки;
- дидактические игры;
- театрализованные игры.
В занятиях с ребенком можно использовать средства наиболее подходящие

для его возраста и интересов или же комбинировать их.
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ

«Расскажи, какой?»



Ребенку демонстрируется предмет или игрушка, и он должен описать его.
Например:

- мяч – большой, резиновый красный, легкий;
- огурец – длинный, зеленый, хрустящий.
Если ребенок еще маленький и самостоятельно описать предмет не может,

ему необходимо помочь.
В первый раз родители могут самостоятельно описывать предмет.
«Опиши игрушку»
Постепенно  упражнения  можно  усложнять,  добавляя  новые  признаки

предметов и расширяя их.
Перед ребенком следует поставить несколько игрушек животных и описать

их.
1.Лиса  –  это  животное,  которое  живет  в  лесу.  У  лисы  рыжая  шерсть  и

длинный хвост. Она ест других мелких животных.
2.Заяц – это небольшое животное, которое прыгает. Он любит морковку. У

зайца длинные уши и очень маленький хвостик.
«Угадай кто?»
Спрятав игрушку или предмет за спиной, мама описывает его ребенку.
По описанию ребенок должен угадать, о каком именно предмете идет речь.
«Сравнение»
Перед ребенком необходимо поставить несколько игрушек животных, кукол

или машин. После этого ему дается задание сравнить их.
Например:

- мишка рычит громко, а у мышки тоненький голос;
- у куклы Светы волосы рыжие, а у куклы Маши светлые;
- у грузовика колеса большие, а у легковой машинки маленькие.

УПРАЖНЕНИЯ
ПО АВТОМАТИЗАЦИИ ЗВУКОВ В СВЯЗНОЙ РЕЧИ

Если ребенок еще плохо выговаривает отдельные звуки, в рамках обучения
детей связной речи можно заниматься и автоматизацией звуков.

В этом цикле упражнений, также как и в предыдущем, принцип состоит в
изучении материала от простого к сложному.

Прежде,  чем  автоматизировать  нужный  звук  у  ребенка,  его  необходимо
правильно научиться произносить изолировано от других.

В этом помогут артикуляционные упражнения.
Важно  запомнить,  что  нельзя  в  рамках  одного  занятия  обучать  ребенка

произношению звуков схожих друг с другом или относящихся к одной группе.
«Звонок»
Ребенку демонстрируются карточки с изображениями.
Изображены  должны  быть  предметы  или  животные,  в  названии  которых

содержится автоматизируемый звук.
Если  ребенок  произносит  звук  правильно,  то  ему  демонстрируется

следующая карточка, а если неправильно, то взрослый звонит в колокольчик.
«Часы» 



Ребенку  дается  задание  произнести  слово  с  автоматизируемым  звуком
столько раз, сколько показывает стрелка на часах.

Распространенные ошибки родителей, пагубно влияющие на
речевое развитие ребенка

Часто, кажется, что ничего не предвещало беды, но у ребенка «из 
ничего» возникают сложности в овладении устной речью. Затем, как 
следствие, эти проблемы перерастают в еще более весомые, когда 
ребенок переходит из дошкольного учреждения в школу. 
Многие речевые нарушения обусловлены серьезными 
патологическими факторами, как врожденными, так и приобретенными, 
но особое внимание хотелось бы акцентировать на тех негативных 
составляющих, которые родители способны, и обязаны преодолеть 
самостоятельно, чтобы помочь своему ребенку.

Прежде  всего,  особого  внимание  заслуживает  речевая  среда.
Полноценное  речевое  развитие  маленького  человека  невозможно  без
полноценной речевой среды. Многие родители ошибочно полагают, что
малыш не нуждается в их помощи, что излишнее внимание к общению с
ребенком  ни  к  чему.  Таким  образом,  игнорируя  особенности  деткой
речи,  многие  родители  собственными  руками  лишают  ребенка  очень
важной составляющей его развития.

Одним  из  наиболее  пагубных  факторов  является  так
называемое «сюсюканье».  Родители довольно часто,  в  порыве нежных
чувств подражают малышу, нарочно искажая свою речь. Степень этих
искажений и их вариации крайне разнообразны, а поэтому могут нанести
урон многим компонентам речевой системы ребенка. Отдельно в этой
ситуации следует выделить тот факт,  что своим поведением родители
сами  лишают  своего  ребенка  мотивации  к  овладению  полноценной
речью.  Ребенок  быстро  усваивает  тот  факт,  что  родителям  нравится
такое общение и не торопится что-то исправлять в своей речи.

Часто  родители  наносят  серьезный  урон  речи  ребенка,
игнорируя «тревожные звоночки»,  которые указывают на проблемы в
развитии.  Среди родителей  часто  бытует  мнение,  что  ребенок  просто
перерастет патологию, что после определенного возраста все встанет на
свои  места.  Таким  образом,  подобный  попустительский  стиль
воспитания  тормозит  речевое  развитие  ребенка.  К  тому  же  родители
упускают те сенситивные периоды, когда патологию можно исправить
гораздо  быстрее  и  проще,  когда  ребенку  требуется  только  помощь  в
овладении материалом, а не серьезная коррекционная работа.



Стоит отметить нежелание родителей работать над собственными
несовершенствами.  Очень  распространены  случаи,  когда  ребенок,
неосознанно,  подражая  матери,  искажает  определенные  звуки  речи.
Родители  обычно  прибывают  в  полной  уверенности,  что  этот  дефект
обусловлен  генетически,  передается  из  поколения  в  поколение  и  не
торопятся его исправлять.

Вредоносным фактором является и быстрая, неразборчивая речь 
взрослого. Во-первых, в этой ситуации опять срабатывает механизм 
подражания, и дети неосознанно перенимают некую неряшливость в 
общении. Во-вторых, у ребенка возникают трудности в усвоении слого-
звуковой структуры слов. Если ребенок не может разобрать, 
услышанное, то и воспроизвести полноценно он это никогда не сможет. 
В-третьих, при быстрой и невыразительной речи теряются окончания 
слов, таким образом, страдает и грамматический строй речи, а именно 
согласование слов в предложении.

Так же, одной из основных бед нашего времени, является бедный 
речевой опыт детей. Этот пагубных фактор охватывает все возрастные 
группы детей, кроме того оказывает крайне негативные последствия 
даже на детей, речевое развитие которых не вызывало опасения. Дети не 
приучены разговаривать, им сложно сформулировать свою мысль, 
описать ситуацию. Конечно, жизнь в мегаполисе откладывает свои 
отпечатки, один из них катастрофическая нехватка времени. Родители 
сильно выматываются и устают на работе, вследствие чего у них не 
остается ни сил, ни времени на общение со своим ребенком.

Отдельно стоит выделить темпы развития технического прогресса. 
Часто родителям проще включить ребенку телевизор, компьютер, 
нежели почитать ему или спросить, как прошел его день. Странно, но 
родителей не пугает тот факт, что дети, не освоив речевую систему, 
знают, где включается компьютер.
Если подытожить написанное, то можно выделить несколько 

основных правил, которые помогут ребенку в преодолении речевых 
дефектов и полноценном становлении его речи. К подобным 
правилам стоит отнести следующие:

1. Правильная, грамотная и выразительная речь взрослых.
2. Проговаривание действий, называние предметов при общении с 

детьми раннего возраста (накапливание пассивного словаря)
3. Создание ситуаций, когда ребенок в раннем возрасте должен 

выразить свое желание словесно.



4. Четкое проговаривание неправильно сказанных ребенком слов, 
акцентирование его внимания на правильном образце.

5. Создание благоприятной речевой среды, организация игр, 
провоцирующих речевую активность детей.

6. Создание благоприятного климата в семье, располагающего к 
общению всех членов семьи.

7. Организация свободного времени ребенка с помощью различных 
кружков, секций, общения со сверстниками.

8. Своевременное обращение за консультацией к специалисту, при 
отклонениях в развитии речи ребенка.

Конечно, соблюдение этих правил не является панацеей от всех 
речевых проблем. Но, стоит отметить, что их соблюдение способно 
существенно облегчить жизнь и ребенку и родителю.



«Речевая готовность ребенка к школе» 
Ваш ребенок готовится стать школьником. Для полноценной речи 

нужно устранить все, что мешает свободному общению ребенка с 
коллективом. Ведь в семье ребенка понимают с полуслова и он не 
испытывает особых затруднений, если его речь несовершенна. Однако 
постепенно круг связей ребенка с окружающим миром расширяется.

Школьное обучение предъявляет  ребенку новые требования к его 
речи, вниманию, памяти.

Наиболее значимым для ребенка семи лет является переход в 
новый социальный статус: дошкольник становится школьником.

Особые критерии готовности к школьному обучению 
предъявляются к усвоению ребенком родного языка как средства 
общения. Перечислим их:

-  сформированность  звуковой  стороны  речи.  Ребенок  должен
владеть  правильным,  четким  звукопроизношением  звуков  всех
фонетических групп.

-  полная  сформированность  фонематических  процессов,  умение
слышать и различать, дифференцировать фонемы (звуки) родного языка.

-   готовность  к  звукобуквенному  анализу  и  синтезу  звукового
состава речи.

-  умение  пользоваться  разными способами  словообразования,
правильно  употреблять  слова  с  уменьшительно-ласкательным
значением,  выделять звуковые и смысловые различия между словами;
образовывать прилагательные от существительных.

-  сформированность  грамматического  строя  речи:  умение
пользоваться  развернутой  фразовой  речью,  умение  работать  с
предложением.

Наличие  у  первоклассников  даже  слабых  отклонений  в
фонематическом и лексико-грамматическом развитии ведет к серьезным
проблемам в усвоении программ общеобразовательной школы. Однако
часто родители не уделяют должного внимания борьбе с тем или иным
речевым нарушением. Это связано с двумя причинами:

1- родители не слышат недостатков речи своих детей;  
2- не придают им серьезного значения, полагая, что с возрастом эти

недостатки исправятся сами собой.
  Но  время,  благоприятное  для  коррекционной  работы,  теряется,

ребенок из детского сада уходит в школу, и недостатки речи начинают
приносить  ему  немало  огорчений.  В  такой  ситуации  критические
замечания  и  требования  говорить  правильно  не  дают  нужного



результата.  Ребенку  необходимо  умело  и  вовремя  помочь.  При  этом
очевидно,  что  помощь  именно  родителей  в  коррекционной  работе
обязательна  и  чрезвычайно  ценна.  Во-первых,  родительское  мнение
наиболее  авторитетно  для  ребенка,  а  во-вторых,  у  родителей  есть
возможность  ежедневно  закреплять  формируемые  навыки  в  процессе
повседневного непосредственного общения.

 Таким образом, благодаря совместной работе учителя-логопеда и
родителей  удаётся  своевременно  и  качественно  помочь  ребенку
преодолеть  речевые нарушения.  Чем раньше  будет  начата  коррекция,
тем лучше ее результат.

Вопросы-ответы

 Кто такой логопед?

Логопед – педагог, учитель, наставник для вашего ребенка. Мы, логопеды, не 
только ставим звуки (хотя и делаем это мастерски), но и развиваем связную 
речь, учим различать звуки, развиваем мелкую моторику, обогащаем 
словарный запас и многое другое! И, конечно, с удовольствием обучаем 
грамоте Вашего малыша.

 Когда ребенок должен начать говорить?

Примерно с шести - семи месяцев ребенок начинает лепетать, а затем и 
произносить отдельные слоги. Первые слова дети начинают говорить в 
возрасте около года. Это простые слова: «мама», «папа», «баба», «дай», а 
также всевозможные звукоподражания, например, «би-би», «ко-ко», «му».

К 1,5 годам в активном словаре ребенка насчитывается около 30-40 слов («ав-
ав», «ту-ту» - это тоже слова!)

К 2 годам — 200-300 слов (существительные, обозначающие предметы 
игровой и бытовой тематики, а также глаголы, обозначающие простые 
действия)

Возраст 2 лет включает в себя период и 2 года 1 месяц, и 2 года 11 месяцев. 
За промежуток в 10 месяцев малыш может как раз научиться говорить эти 
требуемые 200 слов. При условии, конечно, что вы ему в этом поможете.

 Когда следует начинать занятия?

Еще несколько лет назад была четкая граница, определяющая «когда надо» 
идти к логопеду и «когда рано» идти к логопеду. Чаще всего специалисты 
работали с детками после 5 лет. Что мы видим сегодня? Всё чаще приходят 
родители с малышами, которым недавно исполнился год, кому-то два. 



Безусловно, в этом возрасте ни о какой постановке звуков и речи быть не 
может, но и работа логопеда – это не только коррекция звукопроизношения.

Здесь как нельзя лучше применим девиз: «Лучше предупредить, чем лечить». 
Не стоит ждать 3,4,5,6 лет ребенка, чтобы посетить консультацию логопеда.

Календарь посещения логопеда

1. Первое посещение логопеда должно произойти еще до 1 года, чтобы выявить 
такие особенности, как: обильное слюноотделение, укорочение подъязычной 
уздечки; обследует строение артикуляционного аппарата, реагирование на 
речь.

2. В возрасте 1 года - логопед оценит развитие артикуляционного аппарата 
ребенка, понимание обращенной речи, усвоение основных правил 
коммуникации.

3. В возрасте 2ух лет - логопед оценит объём активного словарного запаса (то, 
что ребёнок произносит самостоятельно), степень понимания речи и 
подвижность артикуляционного аппарата.

4. В 3 года - логопед оценит степень овладения фразовой речью, умение 
произносить всю фразу на едином речевом выдохе.

5. В 4 года - логопед оценит развернутость речи, лексический и грамматический 
строй речи, развитие артикуляционной моторики, состояние 
звукопроизношения (за исключением звуков позднего онтогенеза [р,л])

6. В 5 лет- логопед оценит правильность произношения звуков и состояние 
связной речи, готовность к обучению грамоте. Будьте внимательны к развитию 
вашего ребенка

 Есть ли разница в развитии речи у мальчиков и девочек?

Речевое развитие мальчиков и девочек имеет свои особенности. Мальчики 
более подвержены различным нарушениям, в том числе — и речевым. На 
сегодняшний день нет единого мнения, чем эта разница обусловлена: 
особенностями развития головного мозга и нервной системы, организма в 
целом того или иного пола, или все-таки особенностям раннего воспитания.

По статистике 2,5 летняя девочка имеет словарный запас в два раза больший,
чем мальчик. А раз словарь в два раза больше, то и речевого опыта у девочек
в этом возрасте накапливается больше.

Далее эта разница сглаживается, мальчики успешно догоняют девочек, 
особенно если им помогать и поощрять к словесному самовыражению.

 «Мой ребенок всё понимает, но не хочет говорить». Как себя вести?

Бегите от специалистов, которые говорят Вам: «Делайте вид, что Вы не 
понимайте малыша. Он просто не хочет говорить». Так делать категорически 
нельзя.

Вы когда-нибудь видели умеющего говорить, но молчащего 3ех летнего 
малыша? Максимум 5 минут. Дети говорят много, задают вопросы и 
занимаются словотворчеством.



Речь появляется не потому, что «надо говорить», а потому, что невозможно 
молчать. Когда в слухоречевых зонах накапливается возбуждение, 
естественная потребность человека — выводить его через речь. Если 
ребёнок не разговаривает — значит, он не может это делать. Возможно, у 
ребёнка есть проблемы, связанные с неверным восприятием звуков, 
невозможностью перевести их в моторную схему и проконтролировать свои 
движения. Притворным «непониманием» эти проблемы не решишь. Такой 
стратегией вы только рвёте с малышом контакт, поэтому, кроме вреда, она 
ничего не принесёт.

Обязательно отправляйтесь на консультацию к неврологу и логопеду.

                                                      Развитие речи детей второго года жизни.
      Ранний возраст является наиболее важным в развитии всех психических 
процессов, а особенно речи. Поэтому одним из стратегических направлений 
детской педагогики, психологии и логопедии на сегодняшний день является 
разработка содержания и методов раннего воздействия на первых этапах 
становления вербальной коммуникации у детей.
      Второй год жизни ребенка  характеризуется следующими важнейшими 
особенностями: он начинает говорить, ходить, овладевает разными способами 
действий с предметами. Продолжается интенсивное развитие психической сферы, 
совершенствуются моторные навыки. Действия с предметами, которыми овладел 
ребенок на первом году жизни, приобретают большую ловкость, координацию.
     Значительно обогащается на втором году жизни характер игровой деятельности.
Развивается подражательная игра. Ребенок начинает «читать»  книгу, 
«причесываться», «наряжаться» и т.д. В таких играх уже появляется сюжет, 
состоящий из нескольких связанных между собой действий.
     В этот период происходит становление и быстрое совершенствование речевых 
функций. Значительно обогащается жестовая речь, мимика. В первой половине 
второго года жизни происходит значительное накопление пассивного словаря. Во 
второй половине - интенсивное овладение активной речью. К концу второго года 



активный словарь ребенка насчитывает 300- 400 слов, из которых он  строит 
простые предложения из двух - трех слов.
   По- прежнему велика потребность у ребенка в общении со взрослым. Его 
эмоциональное состояние, активность, развитие находятся в прямой зависимости 
от того, часто ли играют, разговаривают с ним взрослые.
    Как ни велико значение игр, общения со взрослым, приобретаемого в быту 
самостоятельного опыта, этого все же недостаточно для полноценного развития 
ребенка. Чтобы обеспечить правильный темп физического и психического 
развития малыша, необходимо включать его в процесс целенаправленного 
обучения. При этом развитию речи уделяется основное внимание. Это становится 
понятным в связи с тем, что нарушения речи отрицательно влияют на все 
психическое развитие ребенка, отражаются на его поведении  и деятельности. 
Задержка речевого развития в некоторых случаях не может  быть полностью 
компенсирована впоследствии.
    Содержание занятий по развитию речи  с детьми второго года жизни самое 
разнообразное. У детей формируют элементарные знания о ближайшем окружении
: о близких людях, их именах, внешнем виде, действиях в окружающем, о пище, об 
игрушках, о предметах быта. На протяжении второго года жизни особое внимание 
уделяется развитию понимания речи взрослого. В становлении активной речи 
вначале большую роль играет формирование способности подражать и осваивать 
общение всеми доступными средствами (выразительный взгляд, указательный 
жест, «облегченные слова», звукоподражания). Постепенно педагог подводит к 
замене звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо «тик-
так»- часы, вместо «ав-ав»- собака и т.д.).
   Для развития речи широко используются картинки. До полутора лет детей учат 
находить изображения предмета или объекта, выбирая его из ряда других, по 
вопросам («Где кошка? Собачка? Мишка?) ,по просьбе («Найди куклу. Дай 
мишку»). После полутора лет внимание детей обращают не только на объект, но и 
на изображение действий («Что кошка делает?»- «Пьет молоко»; «Что собака 
делает?- «Спит» и т.п.).
Желательно, чтобы в структуру занятий были включены игры и упражнения на 
развитие зрительного и слухового внимания, формирование правильного 
звукопроизношения и речевого дыхания, силы голоса, мелкой и общей моторики, 
так как они имеют большое значение для развития речи.
    Зрительное восприятие является основным средством познания мира.  При 
обучении дети знакомятся с формой, величиной, цветом предметов, их 
положением в пространстве. Игры, направленные на развитие слухового внимания,
учат различать на слух неречевые звуки, звукоподражания, что подготавливает 
детей в дальнейшем к выделению звуков из их сочетаний, слогов и слов. В 
процессе работы над звукопроизношением дети учатся артикулировать гласные 
звуки (а,э,у,о), согласные (п,б,м). Это развивает подвижность артикуляционного 
аппарата, подготавливает детей к произношению более сложных в 
артикуляционном отношении звуков, помогает предотвратить многие нарушения 
речи. Обучая детей правильному речевому дыханию, детей учат длительному 
плавному выдоху (проводятся игры на поддувание мелких легких предметов- ваты,



снежинок, папиросной бумаги, корабликов). При работе над силой голоса 
развивают у детей голос средней силы, работают над мягкой атакой гласного звука,
учат говорить громко и тихо. Игры с пальчиками, раскладывание мелких 
предметов стимулируют и ускоряют процесс речевого и умственного развития 
детей. Физкультминутки закрепляют связь между предметом, словом и действием, 
помогают избавиться от напряжения и утомления.
     С  учетом недостаточно развитого произвольного внимания детей, с целью 
поддержания их активности и интереса на одном занятии используется несколько 
разных игр, чтобы малыши в течение занятия могли менять свое местоположение, 
переходить от занятий  за столом к подвижным играм, стоять рядом со взрослым у 
стола, выходить к доске. Кроме этого, необходимо, чтобы речь педагога была 
адресована каждому ребенку. Она должна быть эмоциональной, неторопливой, 
достаточной громкости, понятной, состоять из коротких фраз и из простых, 
понятных детям этого возраста слов; педагог показывает свою заинтересованность 
ходом занятия. В разговоре детям предоставляется время на обратную связь, 
принимается любой ответ ребенка, при этом предлагается правильные образцы 
речи. С теми детьми, кто недостаточно хорошо усвоил новый материал, проводятся
индивидуальные занятия.
   Начиная со второго года жизни занятия строятся по тематическому принципу. 
Игры связаны с лексическими и фонетическими темами.
 


	Вопросы-ответы

