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Российская семьяРоссийская семья

Живут в России разные          У каждого народа
Народы с давних пор.             Язык свой и наряд.
Одним – тайга по нраву,         Один – черкеску носит,
Другим – степной простор.     Другой надел халат.



Один – рыбак с рожденья,
Другой  - оленевод.
Один кумыс готовит,
Другой готовит мёд.

Одним – милее осень,
Другим – милей весна.
А Родина Россия
У нас у всех - одна.



    В России проживает около 145 миллионов человек. 
Наша страна занимает 7 место в мире по численности 
населения.

   В России проживают около 130 народностей. Каждый 
народ отличается своим языком, культурой, укладом 
жизни и историческими традициями. 

Ненцы Татары
ОсетинцыРусские



       Русские - крупнейший по 
численности народ в Российской 
Федерации.

     Число русских в настоящее время 
составляет около 137 миллионов, из 
них в РФ 115,9 миллионов.

Русские



Мужчины носили 
прямые рубашки-

косоворотки, 
выпущенные поверх 
нешироких штанов и 

подпоясанные поясом. В 
качестве верхней 

одежды были известны 
разнообразные кафтаны 

с клиньями по бокам. 

Русские



Русские
        Основную часть женского 
костюма составляла длинная 
рубашка из белого холста, 
рукава которой имели особые 
вставки на плечах, а ворот 
собирался в сборку. Поверх 
рубахи носили сарафан, 
который подпоясывали  поясом. 
        С сарафаном замужние 
женщины по праздникам 
носили различные кокошники, 
богато украшенные вышивкой, 
жемчугом. 
         В будни на голове носили 
повойник и платок. Девичий 
головной убор отличался от 
женского тем, что верх головы 
оставался открытым. Волосы 
девушки заплетали в косу и 
украшали лентами.



Русские

Наиболее 
распространённым 
видом женской и 
мужской обуви 
были лыковые 
лапти. 

Праздничной 
обувью у 
крестьян служили 
сапоги.

Зимней обувью 
служили 
валенки из 
овечьей шерсти.



Русская  кухня



Русская  изба











Религия

Язычество Христианство



Русские  праздники

Новый год
в ночь с 

31 декабря 
на 1 января

Рождество
7 январяКрещение

19 января

Масленица
Пасха



Татары
Татары - основное 

население Татарии, 
Башкирии, Удмуртии, а 

также в областях 
Волго-Уральского 

региона.

   По данным     
Переписи населения  

численность татар, 
проживающих на 

территории России, 
составляет                 

5 миллионов 558 
тысяч человек.



Традиционная одежда 
татар шилась из 

тканей домашнего 
производства или 

покупных. Нижней 
одеждой мужчин и 

женщин были рубаха 
туникообразного кроя, 
мужская длиной почти 

до колен, а женская 
почти до пола с 

широкой сборкой по 
подолу и украшенным 

вышивкой 
нагрудником, и штаны 

с широким шагом. 

Татары



Татары
Головным убором 

мужчин была тюбетейка 
разных форм. 

Женские головные 
уборы отличались 

большим разнообразием - 
разнотипные богато 

украшенные шапочки. 



Татары

Основу питания 
составляет 

•  мясо – молочная

•  растительная пища. 



Татары

Традиционные татарские деревни (аулы). 



Татарские  праздники

Сабантуй

Курбан - байран



Осетины - основное 
население Северной 

Осетии, также живут в 
Кабардино-Балкарии, в 
Ставропольском крае, в 
том числе в Карачаево - 

Черкессии.

По данным Переписи 
населения  численность 

осетин, проживающих на 
территории России, 

составляет 515 тысяч 
человек.

Осетины



Осетины
Традиционная мужская 

одежда - черкеска с 
газырями, бешмет, 
рубаха, шаровары, 

бурка, шуба из овчины. 
Головные уборы - 

папаха из овчины или 
каракуля, башлык из 
сукна, козьего пуха, 
реже верблюжьей 
шерсти, войлочная 
шляпа с широкими 

полями. Неизменная 
принадлежность 

мужского костюма - 
кинжал.

Женское праздничное 
платье, доходившее до 
пят, кроилось в талию с 
разрезом спереди и 
длинными 
нарукавниками, под 
ним - шёлковая юбка; 
носили короткий 
передник с широким 
поясом. 

Круглая бархатная 
шапочка (свадебная) 
покрывалась лёгким 
ажурным платком. 



На Кавказе любят
Музыку и пляски.
На конях джигиты
Скачут без опаски.

На Кавказе любят
Делать украшенья.
Славятся чеканкой
Местные селения.

На Кавказе любят
Пить кефир-айран.
Надевает бурку
В дальний путь чабан.
 
На Кавказе любят
Сладкий виноград.
Здесь хозяин гостю
Как родному рад.



Осетинская 
народная кухня



Осетины
Верующие осетины:

православные
мусульмане



Ненцы - коренное 
население Севера и 

севера Западной 
Сибири. Живут в 

Ненецком автономном 
округе, в некоторых 

районах 
Архангельской 

области, северных 
районах Республики 

Коми, Ямало-Ненецком 
округе.

По данным 
Переписи населения  
численность ненцев, 

проживающих на 
территории России, 

составляет 41 тысячу 
человек.

Ненцы



НенцыОдежда ненцев 
хорошо 

приспособлена к 
суровым 

климатическим 
условиям. 
Наиболее 

характерной 
деталью ненецкого 
мужского костюма 
является малица, 

сшитая из 
предварительно 
обработанных 
оленьих шкур 
мехом внутрь. 

Верхняя зимняя 
женская одежда 

состоит из 
ягушки, шапки и 

бакарей 
(пимов). Шьётся 

из шкур 
молодых

 рослых оленей. 



Ненцы

Традиционное жилище ненцев - чум. Основу чума 
составляют прочные еловые шесты от пяти до семи 

метров длиной, которые устанавливаются по 
окружности вершинами один к другому в форме 

конуса. 



Ненцы



Ненцы
Ненцы  верят 

в духов.

У ненцев как 
таковых 

праздников нет, но 
у них присутствует 

шаманизм, 
который 

передавался по 
наследству, 

переходя от отца к 
сыну.
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