Развитие экспрессивной речи детей дошкольного возраста

Актуальность развития экспрессивной речи детей дошкольного возраста обуславливается Приказом Министерства образования и науки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в котором речевому развитию отводится особое место в направлении развития и образования детей и определяет его отдельной структурной единицей дошкольного образования. В документе обозначено, что «речевое развитие включает … развитие звуковой и интонационной культуры речи» [7, 7], то есть развитие выразительности речи. В свою очередь выразительность речи – это «совокупность таких качеств речи, как точность, логичность, ясность, экспрессивность, которые обеспечивают ее полноценное восприятие адресатом» [1, 46]. Несмотря на то, что данная тема изучается уже не первый десяток лет, интерес современных педагогов и психологов к развитию экспрессивности речи у детей дошкольного возраста не ослабевает.
Снижение уровня языковой культуры современного общества и недостаточное методическое отражение развития экспрессивной речи детей дошкольного возраста в современных источниках определяют необходимость разработки данной статьи. Многие современные исследователи рассматривают развитие речи у детей дошкольного возраста в целом либо развитие экспрессивной (выразительной) речи у детей с отклонениями в развитии, ограничивая и обобщая тему, что приводит к дефициту экспериментального и практического материала в отношении дошкольников в целом.
Все вышесказанное обуславливает выбор темы данной статьи «Развитие экспрессивной речи детей дошкольного возраста». Целью написания статьи является классификация и систематизация имеющегося экспериментального и практического опыта в области развития экспрессивной речи детей дошкольного возраста.
Обращаясь к словарю новых терминов и понятий Азимова Э.Г. и Щукина А.Н., определяем, что экспрессивность речи – это «совокупность признаков речи, с помощью которых говорящий / пишущий выражает свое субъективное отношение к содержанию или адресату речи» [1, 352].  «Основными средствами выразительности речи (экспрессии речи) признаны языковые (интонация) и неязыковые (мимика и пантомимика) проявления, базовые (основные) эмоции» [2, 218]. Иными словами, развитие экспрессивности речи дошкольников включает развитие интонации, мимики и пантомимики у детей.
[bookmark: _GoBack]Максаков А.И. считает, что «интонационная выразительность речи обеспечивается умением изменять голос (повышать и понижать его тон, усиливать и понижать громкость), ускорять и замедлять темп речи, использовать паузы, выделять голосом отдельное слово или группу слов, придавать голосу эмоционально-экспрессивную окраску» [5, 13]. В свою очередь невербальные компоненты (мимика и пантомимика) речевого общения детей занимают особое место, поскольку именно они несут смысловую нагрузку, позволяя точнее передать информацию.
Анализ практического опыта современных педагогов дошкольного образования позволяет систематизировать упражнения, рекомендуемых для развития экспрессивности речи дошкольников. 
Многие современные воспитатели в своей работе применяют игровые упражнения и этюды на восприятие, переживание и выражение эмоциональных состояний в мимике и пантомимике, создавая «у детей потребность подражать действиям взрослого» [8, 224]. Также в опыте педагогов дошкольного образования имеют место сенсорные и эмоционально-экспрессивные игры, словесные игры, изобразительная деятельность и ручной труд.
Упражнения и этюды на восприятие, переживание и выражение эмоциональных состояний помогают детям «определить особенности внешнего проявления эмоциональных состояний … по мимике выразительным движениям мышц лица, пантомимике – выразительным движениям всего тела, по вокальной мимике – выразительным свойствам речи» [4, 1]. Имитация детьми различных эмоциональных состояний помогает научить ребенка проявлять чувства, предотвращая перерастание некоторых эмоций в патологию, а также благодаря работе мышц лица и тела, обеспечивает активную разрядку эмоций. Ниже приведены примеры некоторых упражнений и этюдов, применяемых современными педагогами.
«Изобрази животное веселое и грустное» 
Педагог просит всех детей превратиться в животных (можно задать конкретное животное), а затем показать веселых животных, когда они играют, после этого – грустных животных, когда они скучают по маме. Можно предложить детям показать какие характерные черты есть у изображаемого животного (медведи косолапят, котята ласкаются, собачки прыгают и играют с мячиком и т.д.).
«Какой фрукт или овощ я ем?»
Дети изображают мимикой эмоциональное состояние по заданию взрослого: «Вы откусили кислый лимон/ сладкое яблоко/ острый перец/ горький лук/ соленый огурец и т.п.».
Второй вариант данной игры: один ребенок показывает, а остальные угадывают. Например, «Вова ест яблоко, а какое?»
«Превращение детей»
По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, птиц, животных, насекомых.
Сенсорные и эмоционально-экспрессивные игры направлены на развитие чувственной и эмоциональной сферы личности ребенка посредством выражения эмоций. К ним относятся игры-знакомства, игры на внимание, эмоционально-разогревающие и пальчиковые игры. Ниже как пример приведены две игры.
«Тише-громче»
Дети садятся в круг, водящий выходит из круга, и отворачивается спиной. У кого-нибудь из членов группы спрятан какой-нибудь предмет. Задача водящего – найти человека, у которого спрятан предмет. Как только он заходит в круг, все начинают петь какую-то песню и тем громче, чем ближе водящий к спрятанному. Соответственно, песня поётся тише, если водящий отдаляется от этого человека. Когда предмет найден, водящий меняется, если нет, то игра продолжается – похоже на «Холодно-горячо».
«По полям скакали зайцы»
Вытяните руку, развернув ее ладонью вверх. Пусть дети поставят на нее указательные пальцы, приговаривая «По полям скакали зайцы и кричали «Прячьте пальцы!»». На последнем слове сжимайте ладонь, стараясь поймать чей-то пальчик.
Словесные игры направлены на «обогащение словарного запаса, формирование грамматической правильности речи, интонационной выразительности» [8, 224]. Примером словесной игры является игра «Расскажем сказку вместе». Дидактическая задача игры состоит в продолжении формирования у детей навыков экспрессивного речевого общения. Для проведения игры необходимы картинки с изображением последовательных эпизодов сказок. В процессе игры дети последовательно выставляют эпизоды одной сказки (в случае затруднения возможна помощь педагога). Затем, когда все эпизоды сказки разложены, один ребенок или совместно рассказывают сказку, указывая на каждый эпизод и подкрепляя его текстом сказки.
Изобразительная деятельность и ручной труд выступают как основа развития экспрессивности речи детей дошкольного возраста. Совместная работа над поделками и рисунками стимулирует детей к речевой деятельности, позволяя на практике выражать свое отношение к совместному делу.
Таким образом, развитие экспрессивной речи детей дошкольного возраста носит игровой характер. Наличие достаточного практического материала по теме показывает его активную разработку педагогами и требует дальнейшей систематизации.

Список источников информации
1. Азимов Э.Г., Щукин А.Н. Новый словарь терминов и понятий (теория и практика обучения языкам). – М.: Издательство ИКАР, 2009. – 448 с.
2. Аматьева Е.П. К проблеме формирования экспрессии речи у детей старшего дошкольного возраста // Обучение и воспитание: методики и практика. 2013. №7. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-probleme-formirovaniya-ekspressii-rechi-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta 
3. Дубовикова Н.И. Картотека словесно-дидактических игр по сказкам (3-4 года) // Образовательная социальная сеть nsportal.ru [Электронный ресурс] URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/09/26/slovesno-didakticheskie-igry-po-skazkam-3-4goda
4. Курчатова А.Н. Развитие эмоциональной отзывчивости детей дошкольного возраста // Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». – М.: ИД «Первое сентября», 2006. – [Электронный ресурс] URL: https://urok.1sept.ru/articles/314281
5. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений – 2-е изд. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 64 с.
6. Методика проведения эмоционально-сенсорных игр // Сайт для студентов отделения художественного творчества ГДОУ СПО Педагогического колледжа №7 «Маросейка» [Электронный ресурс] URL: http://modpk7.narod.ru/index/0-6
7. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» / зарегистрирован в Минюсте РФ 14.11.2013 г. №30384 – 29 с.
8. Старжинская М.А., Миргородская Л.В., Мунасыпова Н.А. Инновационные подходы к развитию устной речи старших дошкольников // Технология системы современного образования: стратегия, концепции, практика. Сборник материалов II Международной научно-практической конференции. – Старый Оскол: Издательство ООО «Тонкие наукоемкие технологии», 2017. – 376 с.
9. Тихонова Е.Г. Развитие мимики у дошкольников // Дефектология Проф [Электронный ресурс], 2020. URL: https://www.defectologiya.pro/zhurnal/razvitie_mimiki_u_doshkolnikov/
