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Аннотация: С целью  достижения высокого качества организации образовательного процесса настоящая разработка предлагает описание приемов, которые могут дать импульс к развивающим, мотивационным и эффективным подходам преподавателям-практикам. Наряду с инновационными технологиями в статье уделяется особое внимание поиску психотехнических методов, сознательно-практического, проблемного, коммуникативного, интенсивного обучения и игрового моделирования. Автор предоставляет комбинаторику методов, средств, приемов и форм интроспективного характера по оптимизации управления учебной деятельностью из применяемого им систематизированного опыта, опции которой доступны учителю любого иностранного языка.
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Так же, как поглощение пищи без удовольствия превращается в скучное питание, так занятие наукой без страсти засоряет память, которая становится неспособной усваивать то, что она поглощает.





Леонардо да Винчи
Что же такое психотехнический? Согласно тезаурусу Психоте́хника (от греч. ψυχή — душа, и др.-греч. τεχνικός от τέχνη — искусство, мастерство, умение) — отрасль психологии, получившая широкое распространение в 1910—1930-х гг. и изучавшая приложение психологии к решению практических вопросов. Это ставшие популярными различные психотехнические приёмы, вошедшие во многие тренинговые программы, креативные лаборатории, использующие
· интроспективный, психометрический, дивергентный, эвристический, апперцептивный, структуралистский, лексикографический 

· синхронический, концептуальный, феноменологический, проективный, аналитический, психологический 

· обобщённый, типологический, психофизиологический компонент. Это могут быть:
· медитативные техники 

· внутренняя алхимия 

· познавательная деятельность 
· функциональная музыка 
· биологическая обратная связь
· семантический дифференциал 
· спортивная психология 
· теория развивающего обучения 
· методические приёмы 
· ориентировочная основа действия 
· имитационная игра 
· психическая саморегуляция и другое.

     При изучении иностранного языка человек, как правило, задействует в приоритете один или два из органов чувств, соответственно по доминирующему органу люди делятся на следующие типы:  аудиальный тип, визуальный, кинестетик ( двигаться и делать что-то руками), коммуника-тивный, и тд.  Аристотель опирался на сенсорные органы, в то время как современные ученые в самом радикальном случае ориентируются на разные типы рецепторов, что позволяет выделить целых 33 чувства. 
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      Рис.1  Регистрирующие рецепторы, которые влияют на память, пути  передачи и обработки сигнала-  и каждый из них вызывает собственные реакции, физиологические и поведенческие.

    Таким образом, самое продуктивное обучение происходит через эксплуатацию всех типов восприятий, при этом доминирующий тип поможет оптимизировать стратегию обучения и повысить эффективность. С внедрением в нашу жизнь инновационных технологий, цифровых гаджетов, подростки активно используют их в повседневной жизни, включая учебу. В частности автор нередко использует на уроках игру Kahoot через Интернет в режиме онлайн, которая пользуется невероятной популярностью у адептов цифры, а ведь это тот же психотехнический прием, тк в основе чувство соревнования и азарта.  Ввиду этого основными функциями психотехнических приемов  в обучении иностранному языку является создание у обучаемых внутренней наглядности, необходимой для воображения и представления определенной ситуации, реализация дидактической основы в форме учебной задачи для синхронизации мыслительных и физических действий с речью на иностранном языке. Исходя из вышеперечисленного, приведем несколько приемов на разные типы сенсорного восприятия, которые можно рекомендовать и использовать на уроке тренинга речи (безусловно, априори учитывая цель).
1. Уличный сонар. Вы идете по шумной улице. Вы устали и присели на лавочку, закрыв глаза. Опишите, что вы слышите. Например: церковный колокол, старушка кормит голубей, велосипедный звонок, каблучки, вдали аккордеон и тд  По звуку шагов нарисуйте себе облик прохожего, куда он идет, его характер, привычки, вкусы…Это могут быть звуковые файлы с музыкой, шумовыми эффектами, звуки моря, природы, тревожные звуки для детектива и тд, по которым необходимо вообразить и рассказать историю.
2. Соноскоп.  Здесь можно акцентировать целью употребление модальных конструкций типа: «Это должно быть…», «Это может быть…», «Вне сомнения это…» и тд Учитель предлагает отвернуться, остальные учащиеся издают звуки разными предметами: перелистывая  книгу, задвигая стул, щелкая  ручкой, включая сотовый, звуки часов и тд Обучаемый должен угадать предмет, используя модальную конструкцию.

3. Обонятельные воспоминания. Заранее в закрытые саше закладываются либо ватные диски, либо кусочки, содержащие запахи: например сыр Грюйер, духи, чеснок, апельсин, рыба, зубная паста, уксус, роза, перец, кетчуп, нашатырь, лилия и др. Участникам, по одному завязывают глаза и они должны угадать запах, а затем придумать забавную историю с этим предметом. Тот же принцип можно использовать с напитками и тд. Здесь можно добавить вкусовые качества, попробовать и угадать чай, пепси, молоко, сок, кефир, кисель, морс, смузи…Финал- рассказ.
4. Гедонизм.  Что может вам доставить удовольствие? Здесь огромное поле для фантазий и воображения. Вариант 1.Теперь пусть ваши подопечные приготовят сенсорное сопровождение своему рассказу о маленьких удовольствиях. Это может быть визуальный файл, интерактивное путешествие, звуковой ряд, музыкальный фрагмент, торт, рисунок, любимый запах, стихи, дизайн чего-либо, фото, коллаж, что угодно…Важен комментарий.  Вариант 2. Кухни мира. Каждый приносит какое-либо блюдо мира: пиццу, гамбургер, кускус, круассаны, суши, паэлью, пудинг, штрудель и др.  Закрыв глаза участники должны угадать, назвать ингредиенты, рецепт и примерный способ приготовления. Можно рассказ, связанный с этим. Опций вариантов огромное количество.
5. Видящие пальцы. Этот экзерсис можно использовать особенно при изучении геометрических форм, функционального  назначения. Цель: использование номинативных и описательных конструкций, либо глаголов в прошедшем времени, типа: Это был…Он назвал…, при этом абсолютно исключив опору на зрительное восприятие. Либо, закрыв глаза, на ощупь угадайте одноклассника, опишите его физически и ментально. (обязательно спросить согласие на этюд). Либо, с закрытыми глазами, описать ауру человека, ее цвет, его характер и поступки.

6. Коллаборативный демарш. Коллаборация или сотрудничество предоставляет целый веер вариантов. Вы раздаете роли. Все обучающиеся –члены одной семьи и друзья: муж, жена, бабушка, дед, дядя, тетя, сестра, брат, подруга и тд. Сын впервые едет в лагерь, и каждый дает советы: «Не надо… Нужно…»  Так скучное упражнение сослагательного наклонения превращается в забавный, реально вероятный спектакль. Или ситуация №2 : Вся семья в спорах, тк сын хочет жениться на негритянке и уехать жить в Африку. Или следующий вариант: Тема: Экология. Дебаты на конференции. Принцип тот же. Коммуникативный метод.

7. Интуитивный сканер. Работа в тандеме. а\ Вы смотрите немые кадры из фильма и спонтанно озвучиваете их. Прослушав все биномы, вы показываете реальный диалог. Чья версия была ближе всего? б\ Прослушать начало диалога, а затем отключить звук. И вновь придумать и разыграть концовку. Кому удалось раскрыть контекст?
8. Ассоциация и переключение. Предлагается ряд: Смотреть-слушать-осязать-вспоминать . Слово, образ, форма вызывают у каждого какую-либо ассоциацию. Учитель выбирает сигнал «Переключение» и меняет слово, образ или форму. Происходит переход от одного вида восприятия к другому. Активность действия и речи -обязательное условие. Тренируя логику и последовательность мыслевидения, нужно в тот или иной момент дать сигнал на переключение. Круг используемого речевого материала определяется предлагаемым преподавателем заданием.
      В заключении, просмотрев лишь несколько интроспективных приемов, мы видим их эффективность: снятие языковых трудностей, обучение языковой догадке,  антиципацию, постановку целевых заданий, стимулирующих интерес к восприятию, продуктивный метод запоминания, минимизацию использования родного языка, соотношение индивидуальной, фронтальной и групповой работ, стимулирование дискуссий, дифференцированных форм общения, продуктивных видов заданий. Важным приоритетом занятий является  активная, деловая, интересная и доброжелательная общая атмосфера уроков. Эта концепция полностью совпадает с концепцией Сократа, который говорил: «Лучше всего запоминается то, что делается с радостью».
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