Как замотивировать ребёнка на учебную деятельность?
Наверняка каждый родитель хоть раз в жизни задавался вопросом, как научить ребёнка самостоятельно выполнять уроки и как заинтересовать учёбой. Отсутствие школьной мотивации у детей волнует многих родителей. Прежде чем перейти к конкретным рекомендациям, необходимо разобраться в причинах отсутствия желания учиться у ребёнка.
Низкая школьная мотивация проявляется в том, что ребёнок периодически забывает сделать уроки, на уроках ребёнок часто отвлекается на посторонние предметы, не заполняет дневник. Это лишь часть проблем, с которыми сталкиваются родители ребёнка, у которого низкая школьная мотивация.
Почему ребенок не хочет учиться?
	Проблемы с учёбой, как правило, начинаются ещё задолго до того, как ребёнок пойдёт в первый класс. Существует несколько моментов, о которых должны знать родители для того, чтобы помочь своему ребёнку преодолеть сложности, связанные с обучением в школе. Итак, разберём самые распространённые причины низкой школьной мотивации у детей.
Ребёнок психологически не готов к школе
 Родители думают, что их ребёнок готовы к школе, если видят, что он много знает для своего возраста. Но даже если ваш ребёнок достаточно умный, и вы думаете не водить его лишний год в детский сад, это не означает, что он психологически готов к школе. Скорее всего, ребёнок не сможет подчиняться определённым правилам. К тому же маленьким детям сложнее сидеть длительное время на уроках без движений.
Отсутствие подготовки к школе
Современным ученикам приходиться осиливать немалые объемы информации, без дошкольной подготовки справиться с этим весьма сложно. Если до поступления в первый класс малыш не привыкнет соблюдать режим дня, садиться за уроки и выполнять самостоятельные работы, оказавшись в школе, он столкнется с довольно жесткими для себя условиями.
Неправильно выбранная школа. Все хотят, чтобы их дети учились в самых престижных учебных заведениях, и в этом нет ничего плохого. Проблема в том, что даже если родители могут позволить себе оплачивать обучение в специализированном лицее, ребенок далеко не всегда готов к нагрузкам, которые там предусмотрены. Реально оценивайте возможности своих детей, в противном случае такая учеба обернется каторгой.
Конфликты с учителями или с учениками
 Зачастую даже сами учителя не подозревают о конфликте со своими воспитанниками. Они могут заметить, что у ученика плохая успеваемость, изменилось его поведение, хотя, как кажется педагогу, конфликта как такового не было. На самом деле, ребёнок мог услышать неприятные слова в свой адрес или затаить обиду на поведение учителя. Ребёнок может чувствовать себя подавленным, ощущать страх, у него вырабатывается негативное отношение к педагогу. В большинстве случаев дети не хотят рассказывать родителям о своих страхах, связанных со школой, это консервирует конфликт и связанные с ним сложности.
Завышенные требования взрослых
Нередко бывает так, что старшие изначально прививают ребенку неправильное отношение к учебе («оценки ниже четверки – это плохо» и т. д.). Разделяйте отметки в дневнике и знания. Ваш ребёнок – это личность, не нужно пытаться загонять его в какие-то рамки, самореализовываясь за его счет.
Проблемы с памятью и вниманием
Случается, ребенок плохо учится лишь потому, что он просто не в состоянии освоить требуемый объем информации или сосредоточиться на учебном материале, который входит в школьную программу. Рассмотрим эту ситуацию более подробно.
Память человека развивается одновременно со всем телом: к четырем годам ребёнок способен осваивать сложные слова и учится делать логические выводы, а к шести запоминает все, что тем или иным образом вызвало у него сильные эмоции. Для нормального развития функций памяти со школьником необходимо регулярно заниматься. В это же время стоит ограничивать объем информации, которую чадо получает: время просмотра телевизора и игр на компьютере должно быть регламентированным.
Только внимательное отношение ко всем аспектам жизни ребенка принесет плоды и поможет избежать трудностей в процессе обучения.
Иногда плохие оценки ребенка - это отражение тяжелой психологической обстановки в семье. Например, родители постоянно выясняют отношения в присутствие ребенка или постоянно наказывают его в целях воспитания.
Отягощенный семейными и личными проблемами ребенок испытывает апатию к учебе и не желает учиться. 
Что делать, если у вашего ребёнка нет желания учиться?
· Спросите, что сам ребенок   думает о своей      плохой       успеваемости,      
какой выход он видит из сложившегося положения.
· Предлагайте ребёнку помощь с вашей стороны, не оставляйте его наедине со своей 
проблемой.
· Никогда     не   сравнивайте    своего ребёнка с другими детьми, ни в коем 
случае не говорите, что кто-то лучше его. Прием сопоставления работает только с ним самим («Вчера ты сделал пять ошибок, а сегодня только две, молодец! Если ты и дальше будешь стараться, то ты многого сможешь достигнуть!»).
· Реакцией на плохие оценки не должны быть скандалы и наказания, этим вы 
сделаете только хуже для ребёнка. Хвалите и радуйтесь любым достижениям вашего чада.
Помните, что в общение с ребёнком нужно проявлять любовь, терпение и понимание.
· Соблюдайте режим дня 
Постарайтесь придерживаться одного и   того   же    времени   каждый   день    для
выполнения домашнего задания, для сна, для приёма пищи.
· [bookmark: _GoBack]Старайтесь не откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня
Заведите традицию: прежде чем лечь спать, ребёнок должен собрать портфель и приготовить одежду на завтра. Это избавит его от утренней спешки и настроит чадо на следующий учебный день.


