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Актуальность: работа с родителями по экологическому воспитанию 

дошкольников является одной из составных частей работы дошкольного 

учреждения. Только опираясь на семью, только совместными усилиями можно 

решить главную задачу – воспитание человека с большой буквы, человека 

экологически грамотного. 

В наше время проблемы экологического воспитания вышли на первый 

план, и им уделяют все больше внимания. Почему эти проблемы стали 

актуальными? Причина – в деятельности человека в природе, часто 

безграмотная, неправильная с экологической точки зрения, расточительная, 

ведущая к нарушению экологического равновесия. 

Цель: Ознакомление родителей с основными направлениями и методами 

экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

1) Познакомить с целями и задачами экологического воспитания в 

старшей группе детского сада. 

2) Рассказать о важности экологического воспитания для развития 

ребенка. 

3) Дать рекомендации по организации совместной деятельности 

родителей и детей по экологическому воспитанию. 

4) Обсудить возможности участия родителей в мероприятиях детского 

сада по экологическому просвещению. 

ВВЕДЕНИЕ 

Острая экологическая проблема в нашей стране обязывает усиленно 

развивать у детей и взрослых экологическую культуру. Формирование 

экологического мышления начинается ещё с детского сада – с начального звена 

нашего образования. Так как дошкольный возраст — это первоначальный этап 

установления личности человека с мировоззренческим отношением к 

окружающей среде. Именно в этот период развития у ребенка закладывается 

положительное отношение к себе, окружающим людям и природе. 



Экологическое образование – это процесс формирования у детей знаний, 

умений и навыков, необходимых для взаимодействия с природой, а также 

развитие их эмоциональной и интеллектуальной сферы. В старшей группе 

детского сада дети уже могут понимать, что такое природа, как она важна для 

жизни человека и как ее сохранить. 

Основным содержанием экологического воспитания служит развитие у 

детей осознанного и правильного отношения к природным явлениям и объектам, 

которые его окружают. Именно с этими объектами ребенок знакомится в 

дошкольном возрасте. Такое отношение детей к природе строится на 

чувственном её восприятии, эмоциональном отношении к ней и на знании 

особенностей жизни. 

 

Цели и задачи экологического образования в старшей группе: 

Основной целью экологического воспитания является формирование 

человека с осознанным экологическим мышлением, способного осознавать 

последствия своих действий по отношению к окружающей среде и умеющего 

жить в сравнительной гармонии с природой. 

Задачами экологического воспитания являются:  

– Формирование представлений о живой и неживой природе. 

– Развитие умений наблюдать за природными явлениями и фиксировать 

свои наблюдения. 

– Обучение детей бережному отношению к природе и заботе о ней. 

– Воспитание любви к природе, желания заботиться о ней и сохранять ее. 

Важность экологического образования для общего развития ребенка 
Экологическое воспитание играет важную роль в развитии ребенка, так как 

экологическое воспитание приравнивается к фундаменту для полноценного 

развития личности ребёнка, при котором не только усваивается принятые нормы 

в отношениях «человек – природа» и «человек – человек», но и способствует 

развитию его познавательных процессов, таких как восприятие, внимание, 

память, мышление и воображение. Кроме того, оно формирует у детей навыки 



общения с природой и умение находить компромиссы и решения различных 

экологических проблем.  

Благодаря наблюдению за природой и взаимодействию с окружающей 

средой ребёнок расширяет свой культурный опыт, увеличивает объем знаний, 

обогащает словарный запас.  

Экологическое образование является важным компонентом общего 

развития ребенка, поскольку оно помогает формировать у него понимание и 

уважение к окружающей среде, а также развивает его способность к решению 

проблем и критическому мышлению. Вот несколько причин, почему 

экологическое образование важно для общего развития детей: 

1) Улучшение понимания окружающей среды: Экологическое 

образование помогает детям лучше понять естественные процессы, 

происходящие в окружающей среде, и как они взаимодействуют друг с другом. 

Это способствует развитию у ребенка экологического сознания, которое 

является основой для формирования ответственного отношения к природе. 

2) Развитие критического мышления: Экологическое образование 

может помочь развить у детей критическое мышление, поскольку они учатся 

анализировать и оценивать информацию о состоянии окружающей среды. Это 

помогает им принимать обоснованные решения на основе полученных знаний и 

навыков. 

3) Формирование экологической культуры: Образование в области 

экологии позволяет детям быть осведомленными об экологических проблемах и 

стремиться к их решению. Это может привести к формированию у них 

экологической культуры, которая является неотъемлемой частью устойчивого 

развития. 

4) Развитие навыков решения проблем: Экологическое образование 

часто включает в себя обучение детей навыкам решения проблем, связанных с 

окружающей средой. Это может включать в себя навыки анализа и оценки 

данных, разработку стратегий и принятие решений, основанных на этих данных. 



5) Воспитание социальной ответственности: Экологическое 

образование учит детей важности социальной ответственности, поскольку они 

понимают, что их действия могут иметь влияние на окружающую среду. Это 

может способствовать развитию у них чувства ответственности и уважения к 

окружающим. 

6) Развитие коммуникативных навыков: Обучение в области экологии 

может способствовать развитию коммуникативных навыков у детей, так как они 

должны обсуждать и обмениваться информацией со своими сверстниками и 

учителями. 

7) Расширение кругозора: Экологическое образование предоставляет 

детям возможность изучать различные темы, связанные с экологией, такие как 

экология, устойчивое развитие, климатические изменения и т.д. Это помогает 

расширить их кругозор и развить интерес к науке и исследованиям. 

8) Экологическое образование играет важную роль в общем развитии 

ребенка, помогая ему стать ответственным гражданином, способным принимать 

решения, основанные на знании и уважении к окружающей среде. 

Рекомендации родителям по совместной деятельности 
1. Рассказывайте детям о проблемах экологии: Объясните им, какие 

проблемы существуют в окружающей среде и почему они возникают. 

2. Проводите экологические прогулки и экскурсии: Это поможет детям 

узнать больше о природе и окружающей среде. Организуйте прогулки в парки, 

леса или на берег реки, чтобы дети могли наблюдать за природой и участвовать 

в различных видах деятельности, таких как сбор листьев, наблюдение за 

насекомыми, исследование растений и т. д. 

3. Организуйте дома мини-огород, где ребенок сможет выращивать 

овощи и цветы. 

4. Занимайтесь домашней уборкой: Предложите детям помочь вам в 

уборке дома. Это поможет им понять, как важно заботиться о чистоте и порядке, 

а также научит их ценить труд и ресурсы. 



5. Организуйте эко-проекты: Предложите ребенку сделать проект о 

защите окружающей среды или о сохранении природных ресурсов. Это может 

быть плакат, презентация или даже короткий фильм. 

6. Учите детей основам переработки: Покажите им, как правильно 

сортировать мусор и утилизировать отходы. Объясните, почему это важно для 

сохранения окружающей среды и экономии природных ресурсов 

7. Используйте экологические игрушки: Покупайте игрушки, которые 

помогают детям узнать о природе и экологии. Например, наборы для 

выращивания растений, микроскопы для изучения насекомых, книги о природе 

и т. д. 

8. Читайте вместе с ребенком книги о природе и обсуждайте их. 

9. Участвуйте в различных экологических мероприятиях детского сада, 

таких как акции “Посади дерево”, “Сделаем мир чище” и т.д. 

Участие родителей в мероприятиях по экологическому обучению 
Работа с родителями по экологическому воспитанию дошкольников 

является одной из составных частей работы дошкольного учреждения. Только 

опираясь на семью, только совместными усилиями можно решить главную 

задачу – воспитание человека с большой буквы, человека экологически 

грамотного. 

Родители могут активно участвовать в мероприятиях по экологическому 

образованию, проводимых в детском саду. Например: 

• Родители могут посещать занятия и мероприятия, проводимые в 

детском саду, чтобы познакомиться с экологическим образованием и узнать, как 

они могут помочь своим детям. 

• Родители могут участвовать в экологических проектах, которые 

проводятся в детском саду или дома. Они могут помочь детям в создании 

поделок из вторсырья, посадке деревьев или уборке территории. 

• Родители могут читать детям книги на экологическую тематику, 

чтобы расширить их знания об окружающей среде. 



• Помощь в организации выставок и конкурсов рисунков на 

экологическую тематику. 

• Родители могут обсуждать с детьми различные аспекты экологии, 

например, важность сохранения природы и переработки отходов 

• Родители могут помочь детям подготовить материалы для занятий 

по экологии, такие как поделки, презентации или плакаты. 

• Родители могут поддерживать своих детей в участии в 

экологических конкурсах и олимпиадах, проводимых в детском саду или за его 

пределами. 

• Участие в экологических акциях и проектах детского сада. 

• Помощь в создании экологического уголка в группе детского сада и 

его оформлении. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Воспитание и обучение очень тесно связаны с друг другом, поэтому 

воспитание, основанное на развитии определенных экологических связей, 

поможет детям усваивать правила и нормы поведения в природе. Правильно 

используя разнообразные методы воспитания экологической культуры, 

родители могут сформировать экологически грамотную и воспитанную 

личность.  

Родители играют ключевую роль в формировании экологической культуры 

своего ребенка. Они должны быть примером бережного отношения к природе и 

заботы о ней, а также способствовать развитию у ребенка интереса к изучению 

природы и ее сохранению. Только так можно воспитать экологически 

грамотного и ответственного гражданина, способного жить в гармонии с 

окружающим миром.
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