
СИСТЕМА УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ У УЧАЩИХСЯ 10–

11 КЛАССОВ УМЕНИЙ РЕШАТЬ ЗАДАЧИ ПО 

ПРОГРАММИРОВАНИЮ 

 

Программирование – один из ключевых навыков в современном 

мире, а умение решать алгоритмические задачи важно не только для 

будущих IT-специалистов, но и для развития логического мышления. 

Учащиеся 10–11 классов, готовящиеся к ЕГЭ, олимпиадам или просто 

углубленно изучающие информатику, нуждаются в системном подходе 

к освоению программирования. В этой статье рассмотрим 

эффективную систему упражнений, которая поможет 

старшеклассникам развить навыки решения задач. 

1. Базовые принципы построения системы упражнений 

Чтобы обучение было эффективным, важно соблюдать несколько 

правил: 

От простого к сложному – начинать с элементарных задач, 

постепенно увеличивая уровень. 

Практико-ориентированность – минимум теории, максимум кода. 

Разнообразие задач – охватывать разные темы (условия, циклы, 

массивы, строки и т. д.). 

Постепенное усложнение – вводить новые концепции только 

после закрепления предыдущих. 

Обратная связь – разбор ошибок, тестирование решений, анализ 

альтернативных подходов. 

2. Этапы формирования навыков решения задач 

Этап 1. Освоение базового синтаксиса и простых алгоритмов 

Цель: Научиться писать код без ошибок, понимать структуру 

программы. 

Примеры упражнений: 



Ввод и вывод данных (например, программа, которая 

запрашивает имя и выводит приветствие). 

Простые арифметические операции (вычисление площади фигур, 

процентов). 

Условные операторы (if-else) – определение чётности числа, 

сравнение двух чисел. 

Циклы (for, while) – вывод чисел в диапазоне, подсчёт суммы ряда. 

Этап 2. Работа с массивами и строками 

Цель: Научиться обрабатывать структуры данных. 

Примеры упражнений: 

Поиск минимального/максимального элемента в массиве. 

Подсчёт количества элементов, удовлетворяющих условию 

(например, чётных чисел). 

Разворот строки или массива. 

Поиск подстроки, удаление символов. 

Этап 3. Разработка функций и рекурсия 

Цель: Учиться разбивать задачи на подзадачи, применять 

рекурсивные подходы. 

Примеры упражнений: 

Написание функции для проверки числа на простоту. 

Вычисление факториала и чисел Фибоначчи (итеративно и 

рекурсивно). 

Решение задачи о Ханойских башнях. 

Этап 4. Алгоритмы и оптимизация 

Цель: Освоить базовые алгоритмы и методы оптимизации кода. 

Примеры упражнений: 

Линейный и бинарный поиск. 

Сортировки (пузырьком, выбором, быстрая сортировка). 

Решение задач на жадные алгоритмы (например, задача о 

рюкзаке в упрощённом виде). 



Динамическое программирование (числа Фибоначчи, задача о 

кузнечике). 

Этап 5. Олимпиадные и комбинированные задачи 

Цель: Научиться решать нестандартные задачи, применять 

несколько алгоритмов вместе. 

Примеры упражнений: 

 

Задачи на обработку графов (поиск в глубину/ширину). 

Задачи на комбинаторику (подсчёт перестановок, сочетаний). 

Решение задач с сайтов Codeforces, LeetCode (уровень Easy-

Medium). 

3. Методические рекомендации для учителей 

Использование автоматических проверяющих систем (например, 

Яндекс.Контест, Codeforces, informatics.msk.ru) – это даёт мгновенную 

обратную связь. 

Парное программирование – работа в парах помогает 

обмениваться опытом. 

Разбор типовых ошибок – анализ неправильных решений 

улучшает понимание. 

Проектная деятельность – создание небольших программ 

(калькулятор, шифратор текста) мотивирует учащихся. 

4. Пример пошагового занятия 

Тема: Решение задачи на обработку строк. 

Задача: Написать функцию, которая подсчитывает количество 

гласных букв в строке. 

Разбор условия – какие буквы считаются гласными? (A, E, I, O, U 

и их русские аналоги). 

Написание кода (на Python для примера). 

Тестирование – проверка на разных строках (например, "Hello" → 

2, "Программирование" → 6). 



Оптимизация – можно ли решить задачу быстрее? 

(Использование множества для проверки гласных). 

Заключение 

Системное решение задач по программированию позволяет 

учащимся 10–11 классов не только успешно сдавать экзамены, но и 

развивать алгоритмическое мышление. Главное – постоянная 

практика, постепенное усложнение задач и работа над ошибками. 

Применение предложенной системы упражнений поможет 

старшеклассникам уверенно решать задачи любой сложности. 


