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Введение

Актуальность методической разработки связана с использованием нетрадиционных 
разнообразных средств и методов физического, эстетического и музыкального воспитания 
детей,  позволяющие насытить образовательный процесс положительными эмоциями, 
увеличить двигательную активность детей, которая является мощным фактором 
интеллектуального и эмоционального развития ребенка.

«Музыкально-ритмическое воспитание оказывает огромное влияние на развитие воли, 
характера и интеллекта человека…»
(Эмиль Жак-Далъкроз)

Современные научные исследования свидетельствуют о том, что музыка и музыкальное 
воспитание играют особую роль во всестороннем, полноценном развитии ребенка. Развитие 
музыкальных способностей, как и формирование основ музыкальной культуры нужно 
начинать в дошкольном возрасте.

Родители и педагоги, стремятся вырастить детей счастливыми, позитивно 
воспринимающими жизнь, способными к преодолению трудностей, к достижению наиболее 
полной творческой самореализации.

Именно здоровье – важнейшая предпосылка правильного формирования характера, развития 
инициативы, воли, дарований и природных способностей.

Ритмика помогают творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие 
движений позволяет развивать не только чувства ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и
стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка. Приобретая опыт 
пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает опытом творческого осмысления 
музыки, ее эмоционально-телесного выражения. Именно этот опыт и умения помогут 
ребенку в дальнейшем успешно осваивать и другие виды художественно-творческих и 
спортивных видов деятельности: это может быть последующее обучение хореографии, 
гимнастике, а также занятия в музыкальных школах, секциях, театральных студиях и т.д. 
Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают 
добиться эмоциональной разрядки, снять умственные перегрузки и утомления. Ритм, 
который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение.

«Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 
человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, 
нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека.

В период с трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся 
его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной 
период»

Детский танец начинается с ритмики.

В МБУ ДО «Пурпейская школа искусств» для детей 4-6 лет существует отделение раннего 
эстетического развития, в учебном плане которого есть предмет «Ритмика и танец».

Ритмика – это танцевальные упражнения, исполняемые под музыкальное сопровождение.

Ритмика является сравнительно молодой музыкально-педагогической дисциплиной. В ее 
основе лежат идеи выдающегося музыканта-педагога, композитора и дирижера Эмиля Жака-
Далькроза, получившие широкое распространение в начале XX века. Назначение своей 
системы Далькроз сформулировал так: «Цель ритмики – подвести ее последователей к тому, 
чтобы они смогли сказать к концу своих занятий не столько «я знаю», сколько «я ощущаю», 
и, прежде всего, создавать у них непреодолимое желание выражать себя, что можно делать 
после развития их эмоциональных способностей и их творческого воображения»

Учебно-методическое пособие рассчитано на детей 4-6 летнего возраста и составлено с 



учетом физических и психологических особенностей детей. В него вошли как личные 
наблюдения, знания и опыт, так и методические пособия, авторами которых являются: Н. И. 
Бочкарева, И. В. Лифиц, М. А. Михайлова, И. Г. Богдан, Е. В. Кель, Г. Л. Иванова.

Тип учебно-методического пособия – развивающий, так как содержание направлено на 
развитие художественного воображения, творческих и физических способностей ребенка.

Цель данной работы:

художественно-эстетическое и культурное развитие детей дошкольного возраста.

Задачи:

1. Формирование музыкально-ритмических навыков.

2. Совершенствование качества танцевальных движений, пластичности и выразительности.

3.Развитие музыкальности, чувства ритма, внутреннего слуха.

4.. Развитие творческой активности и фантазии. -

5. развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости);

6..воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе;

На каждом году обучения дается материал по основным разделам:

1. Ритмика

2. Музыкально-ритмические задания и упражнения

3. Сюжетно-образные танцы

4. Основы русского народного танца

5. Основы классического танца (подготовительные группы

 Сущность ритмики:

Ритмика - специальный раздел, который имеет целью активизировать восприятие детьми 
музыки через движение и помочь выявить их музыкальные способности. Основная задача 
занятий ритмикой в детских дошкольных учреждениях в развитии у воспитанников общей 
музыкальности и чувства ритма.[14] Основоположником современной ритмики является 
швейцарский музыкант, педагог, композитор, музыковед Эмиль Жак – Далькроз (1865-1950). 
Один из основных принципов его системы – подчинения движения музыкальному ритму и 
передача звуковых периодов в длительностях пластического движения.

Каждое упражнение усложнялось лишь после того, как было доведено до автоматизма. Эта 
система стала известна во многих странах Европы и в России под названием «метода 
ритмической гимнастики». Современность и актуальность этой методики и по сей день не 
только в ее названии, столь широко используемом многими специалистами по физическому и
музыкальному воспитанию

По мнению Далькроза, «с первых лет жизни ребенка следовало бы начинать воспитание в 
нем «мышечного чувства», что в свою очередь, способствует «более  живой и успешной 
работе мозга». При этом Далькроз считал важным и то, как организован сам процесс занятий 
с детьми, который должен «приносить детям радость, иначе он теряет половину своей цены».
В современных детских садах музыкально-двигательное  воспитание имеет устоявшиеся 
традиции: программу, методику.



В последние годы настойчиво внедряется среди инноваций ритмика, а порой и хореография. 
В детском саду итогом ритмических занятий зачастую становятся хореографические 
композиции. По мнению С.Л. Слуцкой, это подмена одной дисциплины другой. Ведь еще 
основатель ритмики Э. Жак-Далькроз видел суть и задачи ритмического воспитания в «…
общей подготовке к искусству». Само собой напрашивается определение ритмики как 
вспомогательной дисциплины.

А.И. Буренина рассматривает ритмику, как своеобразный «донотный период» в процессе 
музыкально-двигательного воспитания детей, который помогает «настроить инструмент» 
(тело), научить его слышать музыку и выражать свое «видение» музыкального произведения 
в пластической импровизации.

Известно, какое значение В.М. Бехтерев придавал музыке, который считал, что с ее помощью
«можно установить равновесие в деятельности нервной системы ребенка, умерить слишком 
возбужденные темпераменты и растормозить заторможенных детей, урегулировать 
неправильные и лишние движения».

С первых занятий дети должны приобрести необходимые музыкально-двигательные навыки, 
привыкнуть внимательно слушать музыку во время движения, начинать или оканчивать 
движение вместе с музыкой. Музыка и движение являются основными средствами 
ритмической тренировки. Передача в движении ритма сменяющихся разнохарактерных тем –
ведущий метод ритмической тренировки. Движения на ритмических занятиях могут 
применяться самые разнообразные: и гимнастические, и бытовые, и танцевальные. 
Музыкальные произведения, подбираемые для занятий ритмикой, должны быть доступны 
для восприятия и соответствовать возрасту детей.

Характерная черта ритмических занятий – большое количество заданий для коллективного 
выполнения – помогает детям ориентироваться в пространстве.

С.Л. Слуцкая предлагает строить работу по музыкально-ритмическому обучению, имея в 
виду следующие направления:

Темп движений.

• Устойчивость в темпе;
• Переключение с одного темпа на другой;
• Постепенное ускорение или замедление темпа;

Характер и динамика движений.

• Отражение в движении характера музыки;
• Отражение в движении динамических оттенков (форте, пиано, легато, 

стаккато).

Форма и фразировка.

Не углубляясь в детальный анализ музыкальных форм, достаточно ограничиться 
различением и определением следующих элементов:

• Часть;
• Предложение;
• Фраза;

Работа над музыкальной формой и фразировкой дает возможность планировать движения в 
пространстве. В заданиях фигурные построения могут наглядно передавать структуру 
музыкального отрывка.

Метр.

• Движение, отмечающее начало такта;



• Вступление в движение на такт позднее своего соседа;
• Затактовое построение;
• Дирижерские жесты на 2/4, 3/4, 4/4;
• Дирижерские жесты, совмещенные с шагами, бегом, прыжками.

Ритмический рисунок.

• Целая нота;
• Половинная;
• Четверть;
• Восьмая, шестнадцатая;

Передача ритмического рисунка.

• Хлопками, шагами;
• Бегом и другими движениями;
• Соблюдением пауз;
• Синкопированными движениями;
• Ритмическим контрапунктом;

        Занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей: совершенствуется 
координация движений, улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает у 
ребенка бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на состоянии организма в 
целом. Под влиянием музыкальной ритмической деятельности развиваются музыкально-
эстетические чувства, познавательный интерес, творческое воображение, память, 
устойчивость произвольного внимания. Все это возможно только при правильной 
организации этого процесса, умелом планировании и целесообразном выборе 
художественного, доступного и педагогически оправданного репертуара.

 1.1 Ритмический слух как основа музыкальности

«Единство жизни –

это лишь единство ритма»

И. Стоун

Музыка — одно из могучих средств эстетического воспитания детей, воспроизводящее 
окружающую нас действительность в звуковых образах. Общение с музыкой способствует 
музыкально-эстетическому становлению ребенка, развивает основы его музыкальности (под 
музыкальностью понимается умение ребенка (слушателя) воспринимать в музыке 
определенное содержание), а музыкальная деятельность оказывает положительное влияние 
на общее развитие ребенка.

Воздействие музыки положительно сказывается на эмоциональном состоянии детей, дает 
возможность им получить общее эстетическое, моральное и физическое развитие. Она 
концентрирует внимание, память, восприятие, поддерживает работоспособность, усиливая 
эффект выполняемых упражнений, и улучшает педагогический процесс.

Музыкальность — сложное понятие, характеризующееся разным сочетанием отдельных 
способностей. Академик Б.В. Асафьев, обобщая свои наблюдения, отмечал у одних детей 
хорошую музыкальную память, у других — отзывчивость на музыку, у третьих — наличие 
абсолютного слуха, сопровождающееся не пониманием сложных художественных образов и, 
наоборот, у четвертых — неразвитый слух, сочетающийся порой с глубоким и серьезным 
интересом к музыке.

Наиболее развернутая характеристика музыкальных способностей дана Б.М. Тепловым, 
который показал разнообразные динамичные взаимосвязи между музыкой и переживаниями 
человека, между деятельностью и способностями, которые при этом развиваются. Им сделан 



анализ своеобразия музыкальности у детей.

Музыкальность, по мнению Б.М. Теплова, — это «тот компонент музыкальной 
одаренности, который необходим для занятия именно музыкальной деятельностью в 
отличие от всякой другой, и притом необходим для любого вида музыкальной 
деятельности»

Музыкальную одаренность Б.М. Теплов определял как качественно своеобразное сочетание 
способностей, от которого зависит успешность занятий музыкальной деятельностью. Он 
выдвинул категорию музыкальной одаренности, включающую как общие моменты, 
присущие многим видам деятельности, так и специальные, необходимые для занятия именно 
музыкальной деятельностью.

Главный признак музыкальности — способность эмоционально отзываться на музыку, 
сопереживать. Выразителями определенного содержания являются звуковысотные и 
ритмические движения, эмоционально воздействующие на слушателя. Следовательно, 
необходимо единство эмоциональной и слуховой сторон музыкальности.

Отсутствие музыкальности у человека проявляется в том, что музыка переживается им 
«просто как звуки, ничего решительно не выражающие. Чем больше человек слышит в 
звуках, тем более он музыкален»

Музыкальность у детей — это комплекс способностей, содействующих успешному 
проявлению активной музыкальной деятельности в доступных формах. Интерес к музыке и 
достаточно развитый слух говорят о музыкальности у ребенка.

Ритм – один из центральных, основополагающих элементов музыки, обусловливающий ту 
или иную закономерность в распределении звуков во времени и является природным 
качеством человека. 

Переживание ритма – это активный процесс, тесто связанный с восприятием музыки. 
«Слушатель только тогда переживает ритм, когда он его сопроизводит, соделывает… 
Всякое полноценное восприятие музыки есть активный процесс, предполагающий не просто 
слушание, но и соделывание, причем соделывание включает весьма разнообразные движения. 
Вследствие этого восприятие музыки никогда не является только слуховым процессом: оно 
всегда слуходвигательный процесс»

Развитие ритма приводит нас к понятию – чувство музыкального ритма, которое имеет не 
только моторную, но и эмоциональную природу. Содержание музыки эмоционально. Ритм – 
одно из выразительных средств музыки, с помощью которых передается содержание. 
Следовательно, музыкальный ритм всегда является выражением некоторого эмоционального 
содержания, составляет основу эмоциональной отзывчивости на музыку.

Активный, действенный характер музыкального ритма позволяет передавать в движениях 
мельчайшие изменения настроения музыки и тем самым постигать выразительность 
музыкального языка. Характерные особенности музыкальной речи (акценты, паузы, плавное 
или отрывистое движение и т.д.) могут быть переданы соответствующими по эмоциональной
окраске движениями (хлопок, притоп, замирание в позе, плавные или отрывистые движения 
рук и ног и т.д.). Это позволяет использовать их для развития эмоциональной отзывчивости 
на музыку.

1. Таким образом, ритмический слух – это способность активно (двигательно) 
переживать музыку, чувствовать эмоциональную выразительность музыкального 
ритма и точно воспроизводить его.

1.2.Развитие музыкальности и ритмического слуха у детей дошкольного возраста на
уроках ритмики и танца



Основным видом деятельности детей данного возраста является игра. Речь идет о том, чтобы 
сделать игру органичным компонентом урока. Игры служат прекрасным средством создания 
атмосферы радости, бодрости, удовольствия. В играх дети легко усваивают и 
совершенствуют многие способности и жизненно необходимые навыки.

Поэтому в работе с маленькими учениками я всегда стараюсь придерживаться принципа 
«учимся – играя».

Развитие ритмического слуха является неотъемлемой частью в развитии музыкальности 
детей.

В данной главе я расскажу об основных методиках, применяемых мною на уроках ритмики и 
танца с детьми дошкольного возраста для достижения поставленной цели.

Исполнение упражнений под стихи.

Стихотворение заменяет ритмическую основу или счет. Все упражнения просты для 
выполнения, направлены на согласование речи с движением. Ребенок сопряженно с 
педагогом на каждый слог синхронно совершает движения руками, ногами, ладошками.

Например:

Упражнение «робот»

Стоит робот на дороге,

У него не гнуться ноги,

Может он махать руками,

Может он моргать глазами,

Может головой кивать,

Раз, два, три, четыре, пять.

Дети руки сгибают в локтях, совершают поочередно действия, имитирующие движения рук 
робота или Буратино. Текст произносится скандировано и четко.

Танцевальные движения, исполняемые под детские песни

Например:

В. Шаинский «Песенка крокодила Гены» и т.д.

Слова в песне помогают ребенку почувствовать метроритм музыкального произведения, 
сильную долю, тишину (паузы), начало и окончание танцевальной и музыкальной фразы.

Благодаря данной методике дети прекрасно начинают слышать музыку, понимать ее и 
«пропевать» танцевальные движения, тем самым способствуя развитию пластики, гибкости, 
танцевальности и создания гармонии в творческом процессе. 

Прохлопывание ритмического рисунка

Данное упражнение можно выполнять под стихи, с музыкальным сопровождением и без 
него.

Например:

Игра «Хлопай в такт»

Дети улавливают и воспроизводят хлопками «пульс» звучащей музыки. Репертуар – детские 
песни, польки и марши.

Игра «Повторяй-ка»



Преподаватель задает учащимся комбинацию с хлопками с определенным 
метроритмическим рисунком. Учащиеся должны в точности ее повторить. Ритмические 
построения должны быть небольшие по объёму (два – четыре такта).

По мере усвоения хлопки можно чередовать с притопами и другими простыми 
танцевальными движениями, что также будет влиять на развитие памяти и координации 
движений.

Игра «Поезд»

Педагог вместе с детьми произносит слова:

Колёса вперёд покатились, как мячики,

Так-чики, так-чики, так-чики, так-чики!

и прохлопывает ритм движущего поезда.

По мере изучения можно исполнять двумя группами. Одна группа отстукивает сильную 
долю, другая – две слабые. Поезд также может ускорять движение.

Упражнения с предметами (мячи, флажки, ленты и т.д.)

Игра «Мячик»

Учащиеся стоят по кругу, в руке у одного ребенка мячик. Необходимо передавать его от 
ученика к ученику в определенном ритме.

Например:

На музыкальный размер 4/4 нужно на «раз, два» передать мяч, на «три, четыре» захватить его
двумя руками и т.д.

Игры на смену темпа музыкального сопровождения или игры с ускорением

Игра «Жмурка»

Водящего игрока называют «жмуркой». Дети выбирают «жмурку». Звучит медленная 
музыка, дети становятся на одно колено, жмурка ходит между ними. Под звучание быстрой 
музыки дети легким бегом передвигаются вокруг жмурки, который под быструю музыку 
«засыпает» в красивой позе. С окончанием музыки «жмурка» ловит детей. Если «жмурка» 
догоняет кого-то, то они меняются ролями.

Очень большой интерес вызывают у детей игры или танцы с ускорением. Темп музыки к 
концу произведения начинает ускоряться и учащимся необходимо успеть выполнить все 
заданные движения в более быстром темпе.

6. Игры на смену характера музыкального сопровождения.

Игра «Ласточки, воробьи и петухи»

Дети стоят по кругу или свободно по залу. Каждому образу соответствует своя музыка.

Ласточки – “летают” (быстро бегают на носочках и машут крыльями);

Воробьи – сидят на корточках, клюют зернышки, прыгают по залу;

Петухи – важно прохаживаются по залу, крылья за спиной.

Для начала следует разобрать с детьми каждый из этих образов, прослушать музыкальные
примеры и объяснить (показать!) какая музыка, какому образу соответствует. И

только тогда можно начинать игру.ременные методики занятий ритмикой с детьми
дошкольного возраста

1.3 Современные методики занятий ритмикой с детьми дошкольного возраста



В последние годы заметно возросла потребность в эффективных методиках воспитания детей
дошкольного возраста. По мнению Т. Сауко, явление это не случайное и связано с 
пониманием самоценности этого периода детства, значения развития в дошкольном возрасте 
для последующего становления личности ребенка. С 1998 года педагогам предоставляется 
право выбора образовательной программы. Существует несколько программ по танцевально-
ритмической гимнастике.

К одной из таких методик относится программа по ритмической пластике для детей 
«Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной. Цель программы - развитие ребенка, формирование 
средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств 
личности.

Первая отличительная особенность данной программы в выявлении индивидуального стиля 
деятельности и в связи с этим коррекция содержания работы «на себя», « на взаимодействие 
с детьми».

Вторая особенность – это использование в качестве музыкального сопровождения 
целостных произведений – в грамзаписи и при непосредственном, «живом» исполнении.

Третья особенность данной программы – это акцентирование внимания педагогов на анализе
внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку.

Еще одной  современной программой является «Музыка с мамой» разработанная Сергеем и 
Екатериной Железновыми. Сюда входят серия компакт-дисков для общего и музыкального 
развития малышей от рождения до школы. В названии программы заключена ее 
направленность. Выполняя упражнения с мамой ребенок испытывает положительные 
эмоции, на основе которых и возникают более глубокие чувства: радость, восхищение, 
восторг.

«Топ-топ» - песенки – игры для общего развития и адаптации в группе для детей от 1 до 5 
лет. Здесь представлены пальчиковые и подвижные игры, звукоподражания, ритмическая 
гимнастика под музыку и пение.

«Прыг-скок» - игровая гимнастика для детей от 3 до 5лет под музыкальное сопровождение. В
предлагаемые комплексы включены как физкультурные, так и сюжетно- образные движения.

«Пять поросят» - пальчиковая гимнастика. На данном компакт диске представлены 
пальчиковые игры под музыкальное сопровождение. Ритм, неизменный порядок слов, рифма 
являются для ребенка «заклинанием», чем-то магическим, утешающим и успокаивающим, а 
музыкальное сопровождение радует детей и позволяет проводить игровые занятия наиболее 
эффективно.

Оздоровительно-развивающая программа «Са-фи-дансе» Фирилевой Ж.Е., Сайкиной Е.Г. по 
танцевально-игровой гимнастике направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей 
дошкольного возраста и рассчитана на четыре года обучения - от трех до семи лет. 
Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному 
воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но 
основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды 
упражнений и креативная гимнастика.

Еще одной современной программой является «Танцевальная ритмика для детей» 
Т. Суворовой. Данная программа включает репертуар для занятий музыкально- 
ритмическими движениями с детьми дошкольного возраста. Парные и круговые пляски, 
игры, упражнения собраны автором из разных источников: творческих разработок 
музыкальных руководителей детских садов, а также сборников, изданных ранее. 
Предлагаемый репертуар отличается доступностью для исполнения детьми и яркостью 
игрового образа.

Изучив программы по ритмике, пришла к выводу, что в этих программах большое внимание 



уделяется младшему дошкольному возрасту и старшему дошкольному возрасту. Именно 
поэтому решила собрать методический материал и разработать программу по ритмике для 
детей среднего дошкольного возраста, так как именно в этом возрасте у детей появляется 
возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к 
восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.

Анализ научно-методической литературы позволяет сделать выводы:

1. Движение под музыку – универсальное средство целостного развития личности
ребенка.

2. Ритмические задания могут решать несколько задач одновременно.
3. Движения на ритмических занятиях могут применяться самые разнообразные: 

гимнастические, имитационные, общеразвивающие и танцевальные.
4. Музыкально-ритмические упражнения дают простор для фантазии педагога.
5. Необходимость внедрения занятий по ритмике с детьми дошкольного возраста, 

как вспомогательной дисциплины.
Ритмика способствует укреплению физического и психического здоровья, гармоничному 
развитию силы и духа.

Глава 2. Характеристика рабочей программы «Веселая ритмика» для детей 4-5 лет.

2.1. Аннотация к программе

Данная программа ориентирована на детей среднего дошкольного возраста. С целью 
укрепления здоровья, развития музыкальных и  творческих способностей психических 
процессов, нравственно-коммуникативных качеств личности. Для работы за основу выбрана 
программа по танцевально-игровой гимнастике для детей «Са-фи-дансе» Фирилевой Ж.Е., 
Сайкиной Е.Г. В программе представлены различные разделы, но основными являются 
танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная 
гимнастика.

Так, в танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика 
и игротанец. Разделы игрогимнастика и игротанец был объединен  в раздел танцевально-
ритмическая  гимнастика. Так как считаю, что  танцевально-ритмическая гимнастика 
включает в себя общеразвивающие упражнения, предполагаемые игрогимнастикой и 
танцевальные движения, входящие в игротанец. Раздел – танцевально-ритмическая 
гимнастика был дополнен из программы А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика» и 
Т. Суворовой «Танцевальная ритмика для детей».

Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой,
игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Игру-
путешествие (сюжетное занятие) предлагаю взять за основу построения занятия, так как она 
включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов 
программы. Игропластику дополнила элементами йоги из авторской программы «Творим 
здоровье души и тела» Л. Латохина, Т. Андрус.

Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные 
задания.

Программу по ритмике дополнила такими разделами, как: элементы хореографии 
(С.Л. Слуцкая «Танцевальная мозаика») и образно-игровые движения или по-другому 
упражнения с превращениями (М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения 
для красивого движения»).

На основе современных диагностик («Диагностика уровня музыкального и психомоторного 
развития ребенка» А.И. Буренина, «Тесты для определения специальных хореографических 



данных» С.Л. Слуцкая, «Обследование уровня развития физических качеств» 
Н.В. Полтавцева) разработала диагностику музыкально-двигательного развития детей 
среднего дошкольного возраста

Данная образовательная программа рассчитана на детей 4-х лет. Учебные группы 
комплектуются по возрастному принципу. Численный состав групп 8-10 человек. Режим 
проведения учебных занятий 2 раза в неделю по 20 минут. Таким образом, образовательная 
программа по ритмике рассчитана на 72 учебных часа.

 2.2. Цели и задачи рабочей программы

 

        Цель программы «Веселая ритмика» – содействие гармоничному развитию личности 
дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики,

На занятиях по ритмике работа с детьми ведется по следующим направлениям, которые 
решают следующие задачи:

Развитие музыкальности.

• Развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и 
характер, понимать ее содержание;

• Развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма);
• Развитие музыкальной памяти.

Развитие двигательных качеств и умений:

• Развитие ловкости, точности, координации движений;
• Развитие гибкости и пластичности;
• Формирование правильной осанки, красивой походки;
• Воспитание выносливости, развитие силы;
• Развитие умения ориентироваться в пространстве;
• Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 
музыку:

• Развитие творческого воображения и фантазии;
• Развитие способности к импровизации в движении.

Развитие и тренировка психических процессов:

• Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 
пантомимике;

• Тренировка подвижности нервных процессов;
• Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности:

• Воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
• Воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми
и взрослыми.

2.3. Учебно-тематический план

№
п/п

Раздел Содержание разделов Дидактические игры и
упражнения

Количество
часов



Общ Т Пр.

1

Элементы 
хореографии

• танцевальные 
позиции ног: I, II, 
III;

• танцевальные 
позиции рук (подг., 
I, II, III);

• выставление ноги на
носок, пятку в 
разных 
направлениях;

• полуприседы;
• комбинации 

хореографических 
упражнений.

• «Балет»,
• «Рисуем 

солнышко на 
песке»,

• «Цветочек»,
• «Лебеди»,
• «Совы»,
• «Ветер и 

деревья»,
• «Пружинка»,
• поклон 

«Приветствие».

6 1 5

2 Образно-
игровые 
упражнения

• ходьба: бодрая, 
спокойная, на 
носках, на пятках, 
вперед и назад 
спиной, высокий 
шаг в разном темпе 
и ритме, ходьба на 
четвереньках;

• бег – легкий, 
широкий (волк), 
острый;

• прыжковые 
движения с 
продвижением 
вперед, прямой 
галоп, поскоки

• «Медведи и 
медвежата»,

• «Пингвины»,
• «Раки» (спиной 

назад),
• «Гуси и 

гусеницы»,
• «Слоны»,
• «Бежим по 

горячему песку» 
(острый бег),

• «Зайцы»,
• «Белки» (прыжки

и поскоки),
• «Лягушата»,
• «Лошадки» 

(прямой галоп).

7 1 6

3 Строевые 
упражнения

• построение в 
шеренгу и в 
колонну;

• перестроение в 
круг;

• бег по кругу и по 
ориентирам 
«змейкой»;

• перестроение из 
одной шеренги в 
несколько;

• перестроение 
«расческа».

• «Солдаты»,
• «Матрешки на 

полке»,
• «Звери в 

клетках»,
• «Хоровод»,
• «Хитрая лиса»,
• «У каждого свой 

домик»,
• «Поздороваемся»

,
• «Поменяемся 

местами».

7 1 6



4 Танцевально- 
ритмическая 
гимнастика

• танцевальные 
движения

• -общеразвивающие 
упражнения

• образно-
танцевальные 
композиции (из 
ранее разученных 
движений).

• «Чебурашка»
• «Я на солнышке 

лежу»,
• «Петрушки»,
• «Куклы», 10 2 8

5 Игропластика • группировка в 
положении лежа и 
сидя;

• перекаты вперед-
назад;

• сед ноги врозь 
широко;

• растяжка ног;
• упражнения для 

развития мышечной 
силы и гибкости в 
образных и игровых
двигательных 
действиях.

• «Камушки»,
• «Кочки»,
• «Улитка»,
• «Побежали 

пальчики»,
• «Яблочко»,
• «Бревнышко»,
• «Бабочка».
• «Верблюд»,
• «Корзинка»,
• «Змеи»,
• «Пантеры»,
• «Рыбка»,
• «Бегемоты».

8 1 7

6 Музыкально-
подвижные 
игры

• игры на 
определение 
динамики 
музыкального 
произведения;

• игры для развития 
ритма и 
музыкального 
слуха;

• подвижные игры;
• игры-превращения;

 

• «Карлики и 
великаны»,

• «Круг, колонна, 
шеренга», 

• «Автомобили»,
• «Воробьи и 

журавли»,
• «Поздороваемся»

,
• «Собачка в 

конуре»,
• «Ракета»;
• «Соседи»;
• «Шапочка».

8 1 7

7 Дыхательная 
гимнастика

упражнения, 
способствующие 
формированию различных 
типов дыхания:

• дыхание с 
задержкой;

• грудное дыхание;

• «Ветер»;
• «Воздушный 

шар»;
• «Насос»;
• «Подышите 

одной ноздрей»;
• «Паровоз»;
• «Гуси шипят»;

5 1 4



• брюшное дыхание;
• смешанное 

дыхание;

• «Волны шипят»;
• «Ныряние»;
• «Подуем»;

8 Пальчиковая 
гимнастика

упражнения для развития:

• ручной умелости;
• мелкой моторики;
• координации 

движений рук;

• «Мыртышки»;
• «Бабушка кисель 

варила»;
• «Жук»;
• «Паучок»;
• «Чашка»;
• «Червячок»

5 1 4

9 Игровой 
самомассаж

• поглаживание рук и 
ног в образно-
игровой форме;

• поглаживание 
отдельных частей 
тела в определённом
порядке в образно-
игровой форме;

 

• «Лепим лицо»; 
Упругий живот»;

• «Ушки»;
• «Ладошки»;
• «Красивые 

руки»; «Быстрые 
ноги»;

5 1 4

10 Игроритмика • хлопки и удары 
ногой на каждый 
счет и через счет;

• только на 1-ый счет;
• выполнение 

движений руками в 
различном темпе;

• различие динамики 
звука «громко-
тихо».

• «Хлопушки»,
• «Топотушки»,
• «Лошадки бьют 

копытом»,
• «Ловим 

комаров»,
• «Пушистые 

снежинки»

6 1 5

11 Креативная 
гимнастика

• упражнения, 
направленные на 
развитие выдумки; 
воображения 
творческой 
инициативы.

• «Море волнуется 
раз»;

• «Зеркало»;
• «Угадай кто я»;
• «Раз, два, три 

замри»,
• «Ледяные 

фигуры»

5 1 4

Итого: 72 часа

 2.4. Содержание программы

 



Содержание программы по ритмике определяют следующие разделы:

• игроритмика;
• танцевально-ритмическая гимнастика;
• игропластика (игровой стретчинг и элементы йоги);
• пальчиковая гимнастика;
• строевые упражнения;
• игровой самомассаж;
• музыкально-подвижные игры;
• креативная гимнастика;
• элементы хореографии;
• образно-игровые движения (упражнения с превращениями);

«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей
детей, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения 
под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и 
другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные 
упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры

«Танцевально – ритмическая гимнастика». Здесь представлены образно-танцевальные 
композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и 
завершенность. Упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное 
воздействие на детей, решают конкретные задачи программы, способствуют развитию 
музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию творческих способностей, 
нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке психических процессов

«Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и 
гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений 
(йога и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме).

Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, 
дают возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, обретая умиротворенность, 
открытость и внутреннюю свободу. Все упражнения для занятий подобранны  с учетом их 
корригирующего значения

Cтретчинг – это система естественных статических растяжек мышц тела и суставно - 
связочного аппарата рук, ног, способствующая укреплению позвоночника и позволяющая 
предотвратить нарушения осанки и исправить ее. Так же растяжка способствует развитию 
гибкости, раскрепощенности и уверенности в себе.

Йога – это тренировка тела и духа. Цель йоги - формировать правильную осанку; сохранять и
развивать гибкость и эластичность позвоночника, подвижность суставов; учить детей 
чувствовать свое тело во время движений; развивать умение быть организованными, 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Нехитрые упражнения 
позволят ускорить развитие детской моторики, укрепят уверенность малышей в себе и своих 
силах, сделают маленьких непосед уравновешенными и научат их добиваться цели. А самое 
главное поднимут настроение.

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, 
мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в 
увлекательную игру, не только обогащают мир внутренний мир ребенка, но и оказывают 
положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. Очень 
важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в пальчиковых играх все
подражательные действия сопровождаются стихами.

Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются



«Строевые упражнения» являются средством организации занимающихся и 
целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения способствуют развитию 
умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, 
перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, 
в несколько кругов

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. 
Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее 
настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного 
стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления

Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые практически на всех 
занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются 
приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все 
то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике .

«Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по 
применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, 
направленных на развитие выдумки, творческой инициативы.

Благодаря этим играм создаются благоприятные возможности для развития созидательных 
способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения 
и раскрепощенности

«Элементы хореографии». Они используются с целью развития координации, 
выразительности движений, гибкости, силы мышц ног и туловища. Все хореографические 
упражнения являются прекрасным средством формирования осанки и культуры движений

«Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание основных движений с 
имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и т.д. . Для детей 
среднего дошкольного возраста предлагается следующая последовательность использования 
образов:

• знакомые детям животные и птицы;
• интересные предметы;
• растения и явления природы;
• люди, профессии.

Первый раздел «Ритмика»

предусматривает активизацию музыкального восприятия детей через движение, развивает 
координацию движений, ориентацию в пространстве и чувство ритма. К занятиям ритмикой 
рекомендуется приступать с самого раннего возраста.

Дети подвижны, ярче и эмоциональней воспринимают музыку через движение, получают 
огромное удовлетворение от свободных и легких движений, а от сочетания музыки с 
пластикой тела, у ребенка повышается жизненный тонус.

Второй раздел «Музыкально-ритмические задания и упражнения»

включает в себя:

1) упражнения с предметами (мячами, лентами, скакалками, бубнами, обручами

2) образные упражнения под слово

3) задания на свободу и пластику рук

4) развивающие игры.

Все это активизивует мелкую моторику и цепкость пальцев, развивает образность мышления,



а это в свою очередь снимает «зажатость»и скованность у детей.

Третий раздел «Сюжетно-образные танцы»

развивает художественно-творческие способности – такие как пластичность и 
выразительность, инициативу и творческую фантазию. Перевоплощаясь в сказочные и 
реальные персонажи, используя разнообразную мимику, характерные жесты и движения, у 
детей проявляется творческое начало, уверенность в своих возможностях.

Четвертый раздел «Основы русского народного танца»

знакомит с разнообразием танцевальных движений, развивает технику исполнения, 
выразительность и артистичность, а сочетание русских народных движений с сюжетами 
детских сказок, мультфильмов и игр раскрывает природные танцевальные способности у 
детей.

Пятый раздел «Основы классического танца»

включает в себя тренировочные упражнения классического танца, что формирует хорошую 
осанку, гибкость и координацию, укрепляются мышцы и связки, становятся подвижными 
суставы, совершенствуются движения.

В шестом разделе «Партерная гимнастика»

(с лечебным эффектом) уделяется внимание формированию правильной осанки, укреплению 
мышечного корсета, профилактике плоскостопия, развитию гибкости.

Применение специальных упражнений дает возможность нормализовать кривизну
позвоночного столба, угол наклона таза, положение и форму грудной клетки, добиться

симметричного стояния пояса верхних конечностей.

Занятие 1.

Для детей 4-5 лет.

Тема: Лесная сказка.

Образовательные задачи:

• формировать представление о различных темпах музыки (“музыка бывает быстрая и 
медленная”);

• развивать чувство ритма: учить прохлопывать простой ритмический рисунок;
• учить передавать характер музыки в движении;

Материалы и оборудование:

• обручи по количеству детей;
• мяч;
• картинки с изображением летнего леса, поляны, лесных обитателей.

Ход занятия

Вводная часть.

• Показ иллюстраций (“посмотрите, что изображено на картинках? Конечно же это – 
лес”),

• Сообщение специфики занятия (“сегодня у нас не обычное занятие – мы сегодня 
отправимся в гости к лесным жителям”).

• Ходьба: обычная, на внешней стороне стопы (как медвежата), на носках (как лисичка),
с высоким подниманием колена (как цапля).



• Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (зайчики).
• Подскоки.
• Бег.

Основная часть.

• Имитационные движения (“мы пришли в лес, оказались на полянке. А там веселятся и
играют самые разные звери. Давайте попробуем угадать, какие же животные пришли 
на полянку?”) – дети слушают музыкальные фрагменты, отгадывают животных и 
имитируют их движения: мышки, зайчики, лиса, волк, медведь, лягушки; мышки, 
зайчики, лиса, волк, медведь, лягушки, птицы и т.п.

• Далее можно предложить детям станцевать, “превратившись” в каких-либо лесных 
зверей. В качестве таких танцев можно использовать композиции А.И. Бурениной (из 
сборника “Ритмическая мозаика”): “Плюшевый медвежонок”, “Белочка” и т.п.

• Игра “Птички” (“зверята устали танцевать, они хотят немножко поиграть”) – на полу 
раскладываются обручи по количеству детей. Под музыку (любая лирическая 
композиция – например, можно использовать цикл “Времена года” Вивальди) птички 
летают по всей полянке, клюют зернышки, чистят перышки и т.д. Когда музыка 
заканчивается птички прячутся в обручи (“гнездышки”). При повторении игры 
педагог убирает один или два обруча: птички, которым не хватило домиков, выбывают
из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется 2-3 играющих.

Стихотворение с движениями:

Ветер дует нам в лицо, машем руками по направлению “к себе”, как 
веером

Закачалось деревцо. руки вверху, плавные наклоны из стороны в 
сторону

Ветерок все тише, тише плавные движения руками вперед – вверх – вниз

Мы присядем ниже, ниже. приседаем

Игра с мячом (“Зверята очень любят играть в разные игры, особенно они любят играть в 
мяч”) – дети под музыку передают мяч по кругу. Тот ребенок, у которого мяч останется в 
конце музыки – выходит в центр и танцует, остальные дети хлопают ему в ритме музыки.

Заключительная часть.

• упражнение “быстро - медленно” (“Зверята в лесу очень любят слушать музыку и 
отгадывать – быстрая музыка или медленная. Давайте мы с вами тоже попробуем”) – 
под быструю музыку дети танцуют, медленную музыку – слушают, сидя на полу или 
на лавочке.

Подведение итогов занятия.

Занятие 2.

Для детей 5-6 лет.

Тема: В царстве Нептуна.

Образовательные задачи:

• развивать чувство ритма,
• учить двигаться в соответствии с размером музыки,
• способствовать формированию выразительности движений, образности в исполнении.



Материалы и оборудование:

• иллюстрации с изображением морских обитателей, жизни подводного мира,
• фрагменты литературных произведений (например С.Я. Маршак “Синяя страница”),
• веревка или длинная скакалка (3-3,5 м),
• короткие ленты (по 2 на ребенка).

Ход занятия

Вводная часть.

• беседа о море (“каких обитателей моря вы знаете, как живут они на глубине, что 
встречается на морском дне и т.п.”), рассматривание соответствующих иллюстраций, 
чтение отрывков из литературных произведений,

• ходьба (идем к морю): обычная (по дорожке), на носках (по мостику), на пятках (по 
тропинке), с высоким подниманием колена (по траве),

• подскоки,
• бег.

Основная часть.

• Игра “Море волнуется”. Под плавную музыку дети двигаются, подражая морским 
обитателям, в это время педагог произносит текст. На слова “Морская фигура на месте
замри” - дети останавливаются и замирают в образе какого-либо морского существа. 
Тот ребенок, чья поза больше понравилась педагогу, исполняет движения 
изображаемого существа и становится ведущим. Игра повторяется 3-4 раза.

• Танцевальная композиция с лентами на музыку Сен-Санса “Аквариум” (можно взять 
композицию движений А.И. Бурениной из сборника “Ритмическая мозаика”),

• Игра “Рыбки”. На полу из веревки выкладывается “домик”. Для музыкального 
сопровождения подбирается плавная, неторопливая музыка с двумя ярко 
выраженными частями. На первую часть музыки дети-“рыбки” двигаются по залу, на 
вторую часть – “заплывают в домик”. При повторении игры - “домик” становится 
меньше.

• Имитационные движения. Слушая музыкальные фрагменты, дети подбирают тот или 
иной выразительный образ морского обитателя. Ребенка, который наиболее ярко 
исполнил движения, педагог может попросить продемонстрировать их еще раз для 
всей группы.

Заключительная часть:

• Игровое упражнение “Будь внимателен”. Детям дают прослушать фрагмент музыки 
(размер 3/4, вальс), обращают внимание на особенность музыки, показывают 
возможные варианты движения. Далее детям дается задание: “под музыку вальса – 
танцуем, остальную музыку слушаем, сидя на месте”.

Подведение итогов занятия.

Занятие 3.

Для детей 6-7 лет.

Тема: Путешествие в Танцевальную страну.

Образовательные задачи:

• развивать чувство ритма,
• учить различать части в музыке (на примере трехчастных произведений),
• учить различать динамические оттенки в музыке (громко – тихо),



• учить передавать в движении характер музыки.

Ход занятия

Вводная часть.

• поклон (настоящие танцоры всегда приветствуют зрителей поклоном),
• ходьба (с носка, на носочках, на пятках, хороводный шаг),
• подскоки, галоп,
• бег.

Основная часть.

• Разминка (перед каждым выступлением или репетицией настоящие танцоры всегда 
делают разминку): подъем на полупальцы, полуприседания, приседания, выставление 
ноги вперед и в сторону на носок и на пятку, прыжки на месте.

• Танцевальная композиция “Танцкласс” (в качестве музыкального сопровождения 
можно использовать минусовую фонограмму песенки “Метро” из сборника Е. 
Железновой “10 мышек”).

• Игра “Найди свой кружок”. Для музыкального сопровождения выбирается любая 
ритмичная трехчастная мелодия. Дети делятся на несколько подгрупп по 4-5 человек. 
Среди каждой подгруппы выбирается ведущий. На первую часть музыки ведущие 
исполняют одно танцевальное движение (каждый свое), остальные дети, стоя в 
кружках вокруг ведущих – хлопают в такт музыке. На вторую часть дети исполняют 
заранее названное педагогом движение (или композицию), в это время ведущие 
меняют свое местоположение в зале. После второй части необходимо сделать 
небольшую паузу, во время которой дети каждой группы должны найти своего 
ведущего и выстроиться вокруг него. На третью часть музыки каждая группа вместе с 
ведущим исполняет то движение, которое было исполнено ведущим во время первой 
части. Игра повторяется 2-3 раза.

• Танцевальная композиция “Менуэт” (в качестве музыкального сопровождения можно 
взять произведение В.А. Моцарта “Говорят, это любовь…”)

• Упражнение “Громко-тихо”. Дети стоят в колонне. Под громкую музыку идут 
топающим шагом, под тихую – шагом с носка.

Заключительная часть.

• Упражнение “быстро - медленно” – под быструю музыку дети танцуют, медленную 
музыку – слушают сидя на полу или на лавочке.

• Поклон.

Подведение итогов занятия.

Мною были также разработаны музыкально- игровые занятия для дошкольников с 
целью облегчить труд педагога хореографии и помочь детям понять танец и музыку, 
под которую танцую:

1. «Угадай-ка» 
Слышите как отличаются звуки? Они бывают разной высоты, длины и сразным ритмическим
рисунком. Музыкальные примеры- птички, медведь, солнышко, тучка-дождик, труба, 
лесенка, грустный и веселый ослик, и т. д.
А теперь поиграем в «Угадай мелодию».

2. «Тик-так»
Что такое сильная и слабая доли. Часы ходят и ровно стучат свои доли.
Полька 2/4, вальс 3/4 . Как нужно правильно станцевать и сильную долю показать.

3. «Повторяй-ка»



Ритмический рисунок повторить, прохлопать ладошами.

4. «Поиграем в тишину»
Что такое пауза и как её просчитать.

5. «Слушаем и рассказываем»
Слушаем Вальс Доги к кинофильму « Мой нежный и ласковый зверь ».
Какое настроение воплощено в музыке? Минор или мажор?
Анализируем музыкальное произведение.
Какой характер, темп и размер ( сколько долей в пьесе и нужно показать сильную долю в 
танце)

6. «Маленькие фантазии»
Что вы представляете, когда слушаете эту музыку?
Теперь постарайтесь передать свои впечатления через танец, покажите размер ?
В качестве завершения урока и пройденного материала слушаем новое незнакомое 
музыкальное произведение, дети самостоятельно анализируют и танцуют все вместе. 
Педагог выбирает и называет самые интересные танцевальные произведения.
Урок заканчивается ритмичными хлопками и поклоном.

Методика "Радужная полянка" для разучивания танцев с детьми 4-6-летнего возраста, 
придерживается следующих основных принципов:

–Правильный подбор музыкального произведения. 
- Сочетание ритмических упражнений с элементами классических, массово-народных и

современных танцев. 
- Разнообразие движений и высокая динамичность. 

Проведение музыкальных занятий в игровой форме, которая представляет собой
законченную сюжетную композицию. 

- Побуждение детей к эмоциональному самовыражению и двигательному творчеству
через игру "Покажи и повтори". 

- Знакомство с танцевальным этикетом: с правильным приглашением на танец и
умением благодарить партнера после окончания танца. 

- Активная роль концертмейстера на занятиях. 
- Одобрение и поддержка педагогом детей, которые предлагают новые танцевальные

композиции, состоящие из танцевальных элементов и ритмических упражнений. 
- Разучивание детских танцев через игры "Зеркало" и "Радужная полянка".

2.5. Методы и формы образовательной деятельности

Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям  можно условно 
разделить на 3 этапа:

• начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению).
• этап углубленного разучивания упражнения.
• этап закрепления и совершенствования упражнения.

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об 
упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует 
упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение.

Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создают условия для 
формирования его образа, активирует работу центральной нервной системы детей.

Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким и понятным, желательно в 
зеркальном изображении.



Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей – «вовлекающий показ» 
(С.Д. Руднева) двигательных упражнений. Учитывая способность детей к подражанию, их 
желание двигаться вместе со взрослым и, вместе с тем, неспособность действовать по 
словесной инструкции, так как от этого напрямую зависит и качество движений детей.

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок 
получил при просмотре. Объяснение должно быть кратким и образным, с использованием 
гимнастической терминологии. При обучении сложным движениям педагог должен выбрать 
наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о 
технической основе упражнения.

Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять 
расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, 
далее соединить эти движения вместе.

Если упражнение нельзя разделить на составные части, применяется  целостный метод 
обучения. Его можно использовать,  выполняя упражнение в медленном темпе и четком 
ритме, без музыкального сопровождения или под музыку, но на 2, 4, 8 и большое количество 
счетов. Для начального обучения упражнения используются ограничители, ориентиры. 
Педагог, проводя урок, должен использовать разнообразные методические приемы обучения 
двигательным действиям.

Так, образные сравнения помогают детям правильно осваивать движение, так как создают у 
детей особое настроение. Похвала ребенка активизирует работу его сердца, нервную систему.

Этап углубленного разучиванияупражнения характеризуется уточнением и 
совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом обучения на этом 
этапе является целостное выполнение упражнения. Процесс разучивания существенно 
ускоряется, если удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его 
выполнения. К таким приемам можно отнести: упражнения перед зеркалом, использование 
звуковых ориентиров (хлопков, ударов в бубен). Повышению активности детей способствует 
изменение условий выполнения упражнений, постановка двигательных задач. С этой целью 
применяется соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение.

Другим эффективным методом является запоминание упражнения с помощью представления
- "идеомоторной тренировки". В этом случае дети создают двигательные представления 
изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем без нее. Это содействует быстрому 
освоению упражнения.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного 
навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь комплекс методов 
предыдущего этапа, однако ведущую роль приобретают методы разучивания в целом - 
соревновательный и игровой. Этап совершенствования упражнения можно считать 
завершенным только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и 
эстетической отдачей.

Техническое оснащение заня

Используемый в танцевально-ритмической гимнастике инвентарь должен быть не только 
удобным, но и радовать глаз, развивать вкус детей, содействовать их эстетическому 
воспитанию.

• Флажки 3 – 4 -х цветов по числу детей в группе.
• Ленты разных цветов по 2 на ребенка.
• Платочки разных цветов (размер 20-25 см).
• Погремушки по числу детей в группе.
• Цветы небольшие нежных оттенков.
• Обручи легкие пластмассовые.



• Шнур яркий длиной 3-4 метра.
• Мячи среднего размера по числу детей в группе.
• Музыкальные инструменты (бубен, музыкальный треугольник).
• Гимнастические палки большие и маленькие.
• Куклы и мягкие игрушки.
• Скакалки.
• Фитболы.

Предлагаемый материал дает возможность проводить занятия в интересной, увлекательной 
форме.

 Движение и игра – важнейшие компоненты жизнедеятельности детей, они всегда готовы 
двигаться и играть – это ведущий мотив их существования, поэтому занятия по ритмике 
начинаю со слов: «Мы сейчас будем играть…», «Мы сейчас превратимся…», «Мы сейчас 
отправимся в путешествие…» и т.п.

Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, 
облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон 
занятий и творческих способностей ребенка. Занятия предлагаю проводить  в форме игр-
путешествий (или сюжетные занятия).

Данные занятия помогают сплотить ребят, дают возможность стать кем мечтаешь, побывать 
где захочешь и увидеть что пожелаешь.   Например, дети отправляются на прогулку в лес. В 
лесу встречают зайца, лису, волка, медведя (образно-игровые движения), затем дети 
заблудились, ищут дорогу (строевые упражнения). Пришли на лесную поляну, весело хорошо
в лесу (комплекс ритмопластики «Зверобика»). По дороге домой встретили волка, сову, лису 
(подвижная игра). Вот мы и дома, давайте вспомним, кого мы видели (упражнения в партере 
на гибкость: элементы йоги, стретчинга).

Занятия по ритмике имеют свою специфику. Каждое из них – это определенная 
«оздоровительная доза» (в виде движений физической нагрузки), направленная на 
укрепление здоровья ребенка, его правильное физическое развитие и физическую 
подготовленность. Это и активный отдых. Где движение, физическая нагрузка 
воспринимаются организмом как «мышечная радость». На занятиях по ритмике ребенок 
учится определять меру своих сил и возможностей, развивает осторожность, подготавливает 
себя для успешного овладения сложными двигательными навыками. Крепнут мышцы 
пальцев, кистей, плеч, спины и брюшного пресса, ребенок становится гибким, ловким, 
находчивым, здоровым и сильным, уверенным в себе. Физически развитому малышу хочется 
двигаться все больше и больше, и надо эту потребность в движении развивать дальше, 
предоставляя ребенку возможность для выполнения все более сложных гимнастических 
упражнений. Именно поэтому необходимо включать ритмику  в проведение занятий с 
детьми, удовлетворяющую специфическим потребностям детей в разнообразных движениях.

Кроме того, занятия дают ребенку возможность общения со сверстниками и педагогом, то 
есть социальный комфорт, а освоение двигательных умений – возможность самовыражения.

Детям дошкольного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего 
тела.

 Подражательные или имитационные образно-игровые упражнения имеют большое значение 
в развитии и обучении детей дошкольного возраста разнообразным видам основных 
танцевально – ритмических движений. С подражания образу начинается познание ребёнком 
техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности. 
Эффективность подражательных движений заключается в том, что через образы можно 
осуществлять частую смену двигательной активности из разных исходных положений и с 
большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега, прыжков, ползаний и т.д., что даёт 



хорошую физическую нагрузку на все группы мышц. С помощью подражательных движений
дети удовлетворяют свои двигательные потребности, раскрывают свои природные 
способности. В средних группах при создании музыкальных образов у детей происходит 
простейшая имитация движений  (воробушек машет крыльями, зайчик скачет, медведь 
топчется). Вместе с детьми оцениваю действия исполнителей. Всегда стараюсь не 
пропустить, отметить удачно найденное ребенком новое движение в игровом образе.

Дошкольников как можно раньше следует побуждать к выполнению творческих заданий, 
необходимо динамично связывать обучение и творчество, т.к. творчество – один из методов 
освоения предлагаемого для изучения материала. Поэтому в занятия по ритмике необходимо 
включать креативную гимнастику . Возбудителем творческой фантазии является музыка, она 
направляет творческую активность. Полученные от музыки впечатления помогают выражать 
в движениях личные эмоциональные переживания, создавать оригинальные двигательные 
образы.

Мною собрана фонотека с записями зарубежной, современной и мультипликационной 
музыки. Музыкальное сопровождение на занятиях по ритмике  способствует развитию 
чувства ритма, позволяет целенаправленно развивать умение детей совмещать свои движения
с музыкой.

Осуществлен подбор упражнений и заданий развивающего характера.  Занятия по ритмике 
стараюсь наполнить  интересным и современным содержанием.

Основной акцент в своей педагогической деятельности делаю на то, чтобы дети осмысленно 
выполняли упражнения, пытаясь их словесно опосредовать, проанализировать, осуществляя 
регуляцию темпа, ритма, координации движений и других двигательных характеристик. 
Формирую у детей способы контроля и самоконтроля за движениями, используя 
мотивационные факторы в достижении целей и задач физического воспитания.

 Использую системный подход к применению разнообразных форм, средств, методов 
физического воспитания, которые имеют единую целевую направленность.

 2.6. Ожидаемые результаты и критерии их оценки.

К концу учебного  года ребенок должен уметь:

• Передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки 
настроения;

• Передавать основные средства музыкальной выразительности;
• Различать жанр произведения и выражать это самостоятельно в 

соответствующих движениях и в слове;
• Передавать в пластике музыкальный образ, используя гимнастические, 

имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений;
• Ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в 
шеренгу и колонну, в несколько кругов;

• Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под    другую 
музыку;

• Самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и 
концом музыки;

• Передавать в мимике и пантомиме образы знакомых животных и персонажей;
• Выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном 

описании;
• Выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и танцы-игры;
• Находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки, 

игрового образа выразительными жестами



Формы и методы проведения занятий

От форм и методов обучения зависит качество усвоения заданий, овладение навыками 
танцевального искусства и общее развитие ребенка. В детском саду состав детей 
неоднороден, с разными природными данными, поэтому подход к детям должен быть 
дифференцированным. Для этого целесообразно использовать такие методы и приемы 
работы:

- выразительный показ движений

- синхронное и зеркальное восприятие

- речь, опережающая и подтверждающая действия

- правильная ориентация движений на площадке и перевод из одного пространства в другое

- игры-превращения

- обращение к индивидуальности ребенка

Для эффективности обучения необходимы следующие условия:1. Наличие специально 
оборудованного зала (зеркала, станок)

2. Обеспеченность занятий музыкальным сопровождением (фортепиано, баян, аккордеон, 
магнитофон, аудио-кассеты и диски с соответствующим музыкальным материалом)

3.Наличие необходимого инвентаря (мячи, скакалки, обручи, ленты, кубики, платочки, бубны
и другое)

4.Содержание учебно-методического пособия

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

В течение не одного дОпыт работы в течение 4 лет по развитию детей среднего
дошкольного возраста средствами танцевально-ритмической гимнастики в МДОУ

№ 97 г. Рыбинска позволяет сделать следующие выводы:

1. Сущность танцевально-ритмической гимнастики заключается в восприятии детьми 
музыки через движения, с целью укрепления здоровья, развития музыкально-эстетических 
чувств, двигательных качеств и умений, познавательного интереса, творческого 
воображения, психических процессов.

2. Современные методики к организации занятий танцевально-ритмической гимнастикой с 
дошкольниками предполагают:

• Включение в занятия по ритмике нетрадиционных средств физического 
воспитания;

• Использование интенсивных методов обучения – выполнения большого объема
двигательных упражнений на занятиях, а также подбор материала, 
позволяющего решать большой круг разнообразных задач развития ребенка;

• Обеспечение психологического комфорта детей в процессе выполнения 
движений под музыку;

• Выбор оптимальной системы занятий;

3. Образовательная работа по программе «Ритмика» позволяет добиваться следующих 



результатов:

• Укрепления здоровья;
•  Развития музыкальности;
•  Развития двигательных качеств и умений;
• Развития творческих и созидательных способностей;
•  Развития и тренировки психических процессов;
• Развития нравственно-коммуникативных качеств личности;

По итогам начального контроля знаний, умений и навыков, который проводился с целью – 
определить уровень развития детей, с которым они пришли на занятия по данному профилю 
деятельности, можно сделать следующий вывод: 60% детей имели низкий уровень, 30% 
средний уровень

Параметры контроля были следующими:

• Музыкальность
• Координация движений
• Эмоциональность
• Творческие проявления
• Развитие чувства ритма
• Гибкость

Также хочется отметить то, что в начале учебного года на занятиях по ритмике 60% детей 
повторяли несложные упражнения, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, 
наблюдалась некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на 
звучание музыки. Движения не отражали характер музыки и не совпадали с темпом, ритмом, 
а также с началом и концом произведения. Мимика детей была бедная, движения 
невыразительные. У большинства детей присутствовало чувство стеснения при выполнении 
упражнений, танцевальных элементов в коллективе. Особую сложность составляли подскоки,
прыжки на одной ноге, приставной шаг, галоп.

Благодаря последовательным и систематическим занятиям по ритмике к концу учебного года   
40% детей имели средний уровень, а 60% высокий уровень. Дети стали более уверенными, 
самостоятельными в выполнении упражнений, в исполнении танцевально-ритмических 
композиций. Стали двигаться с удовольствием, забывая про усталость. Их движения более 
точные, координированные. Дети научились ориентироваться в зале, строиться в шеренгу, 
колонну, круг, парами, врассыпную.

Они внимательно слушают музыку, начинают и заканчивают движения в соответствии с 
продолжительностью ее звучания. Уверенно ходят, легко бегают, ритмично двигаются, а 
также выразительно передают движением музыкально – игровой образ.

 На занятиях по ритмике дети научились в движении выражать ритмическую пульсацию 
мелодии, а при четком акцентированном ритме отмечать сильную долю, умеют менять темп 
и характер движения в соответствии с изменением темпа и характера звучания музыки.

Показателем уровня развития детей по ритмике в средней группе является выразительность 
движения под музыку, а также умение точно координировать движения, способность 
запоминать и самостоятельно исполнять ритмические композиции и другие виды движений.

Таким образом, на основе проделанной работы я увидела, что у детей возрос интерес к 
занятиям по ритмике. Они стали творчески всматриваться в окружающий мир, находить свои
оригинальные движения, подбирать слова.

Движения детей стали более выразительными. Дети обрели уверенность в себе, стали более 
общительными, робкие и застенчивые преодолели страх и научились управлять собой, своим
поведением, голосом, телодвижениями.



Чтобы выяснить результаты проделанной работы проверила уровень умений и знаний детей. 
Результаты отразила в диаграмме

Положительные сдвиги в уровне музыкально-двигательного развития отражают
влияние целенаправленного педагогического воздействия, о чём свидетельствуют
 изменения показателей у детей в начале года и в конце года.есятка лет педагоги
используют движение как средство музыкального развития. В прогрессивных

педагогических системах музыкального воспитания движению отводится особое место,
так как музыканты признали за ним возможность не только совершенствовать тело, но

и развивать духовный мир человека.

Для целостного восприятия музыки необходим ритм. Если у человека с детства не 
развито чувство ритма, он будет неполноценно воспринимать музыку, т.е. у него будет 
страдать «музыкальная культура». Поэтому развитие чувства ритма является 
необходимым условием для формирования музыкальной культуры дошкольников.

Не смотря на то, что одни дети способны достичь высокого уровня музыкального 
развития, другие, возможно, более скромного, важно, чтобы с раннего детства дети 
учились относиться к музыке не только как к средству увеселения, но и как к важному 
явлению духовной культуры. Пусть это понимание будет примитивным, но оно значимо
для личности.

Если в процессе музыкальной деятельности будет развито музыкально — эстетическое 
сознание детей, это не пройдет бесследно для их последующего развития и духовного 
становления.Среди большого разнообразия видов деятельности ребенка дошкольного 
возраста немаловажное значение имеет музыкально-ритмическая деятельность. На 
сегодняшнем этапе развития дошкольного образования ритмику зачастую выделяют в 
отдельный предмет в сетке занятий. Хотя, на самом деле, проводятся занятия по 
пластике или хореографии.

Очень важно понимать, что должна представлять музыкально-ритмическая деятельность в 
дошкольном возрасте. Основными, первостепенными задачами этой деятельности, как 
одного из видов музыкальной деятельности вообще, являются:

• воспитание любви и интереса к музыке,
• обогащение музыкальных впечатлений детей посредством знакомства с 

разнообразными музыкальными произведениями,
• знакомство детей с простейшими музыкальными понятиями, развитие навыков в 

области музыкально-ритмического движения,
• развитие эмоциональной отзывчивости, сенсорных способностей и музыкального 

слуха, чувства ритма, формирование выразительности движения,
• обучение элементарным двигательным навыкам, добиваясь простоты, естественности 

и выразительности исполнения музыкальных произведений,
• содействовать возникновению и первоначальному проявлению музыкального вкуса на 

основе полученных впечатлений и представлений о музыке,
• развивать творческую активность, самостоятельность и инициативу в музыкально-

ритмическом движении.

Анализируя вышеизложенное, надо отметить, что занятия по ритмике с детьми дошкольного 
возраста не подразумевают заучивания каких-либо движений, достижения точности и 
правильности их исполнения, что часто имеет место быть в реальной практике. Ритмика – 
это, в первую очередь, восприятие музыки, ее осмысление, а также выражение своих 
впечатлений от музыки посредством образного, эмоционально-насыщенного движения.

Первостепенную роль на занятиях по ритмике играет музыкальное сопровождение, а 
соответственно, требования, предъявляемые к нему, достаточно высоки. Музыкальные 



произведения, используемые для сопровождения занятия должны быть очень 
разнообразными: по жанру, стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, 
музыкальные произведения должны быть доступны пониманию детей. Кроме того, 
рекомендуется использование не только “живого” аккомпанемента на фортепиано или 
аккордеоне, но и фонограммных записей в различной аранжировке. Все это позволяет 
сформировать у детей наиболее полное представление о разнообразии музыкальных 
произведений, обогатить их эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в 
воспитании музыкального вкуса.

Но надо помнить, что занятия, сами по себе, не являются ни ведущей, ни основной 
деятельностью для детей 4-7 лет. Поэтому, чтобы учебный процесс был эффективным, 
необходимо максимально использовать в нем игру – ведущий вид деятельности ребенка-
дошкольника. Насыщение занятия игровыми упражнениями, имитационными движениями, 
сюжетно-творческими зарисовками усилит эмоциональное восприятие музыки детьми, а, 
соответственно, поможет полнее и всестороннее решить поставленные задачи.

Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на занятиях в качестве 
динамических пауз – физкультминуток – в том случае, если достаточно большая часть 
занятия проводится сидя на стульях; или же наоборот – для отдыха – если все занятие 
проводится в достаточно большом темпе и подразумевает много движений.

Комплексы игровых упражнений могут включаться в различные части занятия: могут 
составлять разминку или даже все занятие целиком. Для детей дошкольного возраста такие 
комплексы целесообразно объединять сюжетом, темой или предметом – атрибутом, с 
которым выполняются движения. Хорошо использовать на занятии комплексы, в которые 
входят различные вариации одного движения: ходьбы, наклонов, поворотов, прыжков; а 
также комплексы, содержащие чередование двух движений: например, прыжки и ходьба и 
т.п.

Для детей дошкольного возраста очень ценными являются имитационные движения, 
включение которых в занятие помогает работе над выразительностью движения, над 
пластикой, над эмоциональной насыщенностью образа.

Музыкально-ритмические игры используются на занятиях по ритмике для решения самых 
разных задач: развития чувства ритма, умения слышать музыкальные фразы, части музыки, 
для знакомства с какими-либо движениями и их комбинациями и т.д.

Для детей дошкольного возраста иногда целесообразно проводить сюжетные занятия.
Эти занятия позволяют создать у детей более полное представление о той или иной

стороне действительности (например, о лесе или об осени), разнообразить слуховые и
двигательные впечатления, а также систематизировать знания детей на заданную тему.

В такие занятия полезно включать литературные произведения (стихи, короткие
прозаические зарисовки), рассматривание иллюстраций, изобразительное творчество и
т.п. Сюжетная линия, связывающая отдельно взятые упражнения, могает целостному

восприятию детьми темы, увеличивает интерес детей к деятельности, а, следовательно
повышает эффективность проводимого занятия в целом.

Основные принципы методики сводятся к тому, чтобы используя музыкальные навыки детей 
и запас танцевальных движений, научить их не бояться танцевать под любую музыку и, 
используя танцевальные игры, разучивать с детьми простые танцы прямо на открытых 
уроках.

На занятиях мы используем наглядный материал (карточки из творческой лаборатории 
педагога), репродукции знаменитых художников (о балете и музыке), звучит живая музыка 
(фортепиано) и музыка в записи (фонограммы). С помощью музыкальных и творческих игр и
слушания музыки, теоретический материал преподносится легко и с интересом 
воспринимается детьми. На занятиях мы (педагог-хореограф и концертмейстер) используем 



упражнения для развития дыхания, хорошей артикуляции и дикции, которые имеют также 
оздоровительный эффект и способствуют развитию дыхательного аппарата, что имеет 
огромное значение в хореографическом и музыкальном творчестве.

Чтобы изучить основы ритмики, усвоить все элементы программы, преподаватель обычно 
гибко чередует упражнения разной степени трудности, варьирует построение уроков и 
работает с учениками индивидуально. Педагог упорно идет к своей цели, настойчиво 
добивается усвоения навыков танцевального искусства и основных элементов теории 
музыки, старается показать и раскрыть красоту искусства, научить детей любить и понимать 
музыку в сочетании с танцем.

Я пришла к выводу, что «Музыкальная ритмика» способствует более быстрому развитию 
творческой активности детей дошкольного возраста, чувства ритма, координации, 
музыкального восприятия и понимания изучаемого материала.

На занятиях «Музыкальная ритмика» педагог-хореограф и концертмейстер стараются 
пробудить пытливость и любознательность, тем самым, давая толчок для развития 
творческой активности в детях.

Педагог учит внимательней вслушиваться, всматриваться в окружающий мир, с тем, чтобы 
передать свои наблюдения в музыке и пластике движений. Педагог придумывает совместно с 
детьми способы воплощения и передачи увиденного и дает возможность для самовыражения 
детей, раскрытия их творческого потенциала, их возможностей и реализации их желаний. 
Малыши получают творческие задания, содержание которых варьируется. Предлагается, 
например, прослушать музыкальное произведение и попытаться словесно раскрыть его 
образное содержание, составить рассказ по воображаемой программе. Или педагог просит 
ребят понаблюдать за окружающими людьми и попробовать передать в музыке и 
ритмических движениях, игровыми средствами их образы или представить предметы- живые
или неживые. На периодический просмотр подобных работ педагог отводит часть урока.

Несмотря на большое количество школ и студий танцев в системе дополнительного 
образования, лишь немногие люди способны по-настоящему владеть своим телом. 
Большинству не хватает раскованности и легкости в движениях. Это происходит оттого, что у
каждого человека имеются приобретенные с детства психологические блоки, которые 
замедляют прогресс в ходе занятий танцами.

Как правило, эти блоки обусловлены различными психологическими установками, 
индивидуальными особенностями личности, образом мышления и восприятия окружающего 
мира. Ощущение неуверенности в себе, отсутствие гибкости мышления или слабость 
характера могут проявляться в заблокированных мышцах спины, рук или ног.

Начиная заниматься танцами в детском возрасте, можно предотвратить возникновение 
негативных установок, изменить образ мыслей, улучшить отношение к окружающим. Таким 
образом, танец является чем-то большим, чем просто движения под музыку. Это способ 
работы над собой, помогающий добиваться успехов в любой сфере деятельности. Он 
воспитывает те способности, которые управляют взаимодействием духа и тела и помогают 
проявлять вовне то, что находится внутри нас. Занятия танцами дарят ребенку радость 
движения, общения, обогащают его внутренний мир и помогают познать себя.

Таким образом, с первых лет жизни ребенка просто необходимо начинать воспитание с 
развития хореографического творчества и чувства музыки в нем, что в свою очередь 
способствует всестороннему развитию ребенка, его ритмических движений и более 
успешной работе мозга, а сам процесс занятий ритмикой приносит детям истинную радость 
и способность к самовыражению в творчестве.
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