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1.Пояснительная записка
Рабочая программа по дополнительному образованию разработана на основании и  в соответствии со следующими нормативно- правовыми   документами:
1.Административным регламентом Минтруда и социальной защиты населения РБ по предоставлению государственной услуги «Социальное обслуживание детей и подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации в стационарных условиях» №387-О от 14.08.2014, утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты населения РБ;
2.Постановлением правительства Российской Федерации от 24.05.2014 г. №481 «О деятельности организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей»;
3.Федеральным Законом РФ от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации;
4.СанПином 2.4 3259-15 от 09.02.2015 №8;
5.Законом РФ «Об образовании»;
6.Приказом Министерства образования и науки от 29.08.2013;
7.Письмом Министерства образования и науки РФ департамента молодежной политики воспитательно-социальной защиты детей от 11.12.2006 г.;
8.Концепцией о дополнительном образовании распоряжения правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р;
9.Конвенцией о правах ребенка.
В проекте Федерального компонента государственного Образовательного стандарта общего образования одной из целей, связанных с модернизацией содержания образования, является гуманистическая направленность образования. Она обуславливает личностно-ориентированную модель взаимодействия, развитие личности ребёнка, его творческого потенциала. Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, креативного мышления, способствующего формированию разносторонне-развитой  личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью.
Что же понимается под творческими способностями? В педагогической энциклопедии творческие способности определяются как способности к созданию оригинального продукта, изделия, в процессе работы над которыми самостоятельно применены усвоенные знания, умения, навыки, проявляются хотя бы в минимальном отступлении от образца индивидуальность, художество. 
С философской точки зрения творческие способности включают в себя способность творчески воображать, наблюдать, неординарно мыслить. 
Таким образом, творчество –  создание на основе того, что есть, того, чего еще не было. Это индивидуальные психологические особенности ребёнка, которые не зависят от умственных способностей и проявляются в детской фантазии, воображении, особом видении мира, своей точке зрения на окружающую действительность. При этом уровень творчества считается тем более высоким, чем большей оригинальностью характеризуется творческий результат.
Образовательная программа « Умелые ручки» является составной частью художественно — прикладного творчества детей в реабилитационном центре для несовершеннолетних. Программа предусматривает формирование общей культуры и приобщает детей к труду и творчеству.
Программа является комплексной, т.к. включает обучение, воспитание и развитие. Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа с бумагой, пластилином, работа с природным материалом,  с бросовым материалом и т.п.) и направлена на овладение детьми необходимыми в жизни элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек — сувениров, различных полезных предметов для школы и дома. 
Актуальность и новизна программы.
Данная программа рассчитана на детей, находящихся на реабилитации в  центре помощи детям, оставшимся без попечения родителей. Ведущая идея данной программы — создание комфортной среды общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и его самореализации.
Психологическое сопровождение декоративно — прикладного творчества предполагает систему специальных, целенаправленных мероприятий, которые направлены на формирование, развитие различных видов психологической деятельности, функций, качеств и образований, позволяющих индивиду, успешно адаптироваться в среде и обществе выполнять соответствующие социальные роли, достигать высокого уровня самореализации. 
Новизна  программы состоит в том, чтобы не дублировать программный материал по технологии, а с помощью дополнительных занятий расширять и углублять сведения по работе с бумагой и картоном, тканью, пластилином, а также по работе с другими материалами, совершенствовать навыки и умения, получаемые детьми на уроках в школе. 
Составной частью программы является региональный компонент. В содержание учебно-тематического плана включены темы по изучению культуры Башкортостана, традиций народов, населяющих нашу Республику, темы по изготовлению поделок с государственной символикой, костюмов народов,  населяющих республику Башкортостан.
Педагогическая целесообразность.
Художественно — прикладное творчество прививает детям полезные трудовые навыки, разрабатывает пальцы, улучшает координацию движений, развивает мышление, творческое воображение, воспитывает усидчивость, и аккуратность все это способствует развитию особых детей.
Занятия не только формируют эстетический вкус у детей, но и помогают приобрести первоначальный социальный опыт, дают необходимые знания, развивают определенные навыки и умения, создают условия для творческого самовыражения личности ребенка, осуществляют психологическую и практическую подготовку к труду.
Цели: Воспитывать интерес к культуре и искусству; совершенствовать эстетические взгляды, развивать творческие способности личности: сенсорные и моторные навыки детей.
Задачи: 
Обучающие:
- развивать стремление к углублению знаний;
-формировать интерес к декоративно — прикладному творчеству;
-развивать художественный вкус и ориентировать на качество готовых изделий;
- развивать индивидуальные способности учащихся.
Воспитательные:
- воспитывать уважение к труду;
- формировать чувство коллективизма;
- воспитывать чувство патриотизма, любви к народным традициям;
- воспитывать положительные качества личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).
Познавательные:
- развивать познавательный интерес к декоративно-прикладному творчеству. 
Развивающие:
- развивать самостоятельность в труде;
- создавать условия для социального и профессионального самоопределения учащихся
- развивать творческие способности личности; сенсорные и моторные навыки учащихся.
Мотивационные:
- создать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу доброжелательности, сотрудничества;
Эстетические:
- воспитывать аккуратность, культуру поведения;
- формировать умения видеть красоту посредством изготовления изделий декоративно-прикладного творчества;
Социально-педагогические:
- формирование общественной активности, реализация в социуме;
- формирование профессионального интереса к декоративно- прикладному творчеству.
Оздоровительная:
- воспитывать ценностное отношение к своей жизни и здоровью, прививать навыки здорового образа жизни.
Психологическая характеристика
Дети, находящиеся на реабилитации  в центре, имеют специфические особенности: неустойчивость и плохая переключаемость внимания; нарушение памяти (особенно низок обьем кратковременной оперативной памяти); медленный темп умственной работоспособности, сенсомоторных реакций, нарушение способности к обобщению, анализу, расстройство аналитико-систематической деятельности.
Основные направления реабилитационной работы:
· Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук.
· Развитие артикуляционной моторики.
· Развитие зрительной памяти и внимания.
· Развитие слухового внимания и памяти.
· Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 
(цвет, форма, величина).
Принципы, лежащие в основе программы:
-доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);
-наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов).
-демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, реализация собственных творческих потребностей);
-научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы);
-«от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ).
Организация образовательной среды: система занятий, участие в выставках, конкурсах, организация мини-выставок.
Основные методы и формы работы
Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы учитывается темп развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в коллективе. Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным детям будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни творить и создавать.
 В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
-словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.);
-наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);
-практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.);
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
-объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
-репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
-частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
-исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
-фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;
-индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
-групповой – организация работы в группах;
-индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
В результате освоения программы «Умелые ручки» воспитанники получат целый комплекс знаний и приобретают определенные умения.
Условия реализации программы
По программе могут заниматься дети 11-16 лет. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия могут проходить по 1 часу (40 мин.) 1раз в неделю. Предпочтение отдается практической работе.
Планируемые результаты освоения воспитанниками программы кружка «Умелые ручки»
- У воспитанника будут сформированы: интерес к новым видам прикладного творчества ,к новым способам самовыражения; адекватное понимание причин успешности / неуспешности творческой деятельности.
- Воспитанник научится: планировать свои действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль, адекватно воспринимать оценку руководителя.
- Воспитанник увидит возможность существования различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи; сможет формулировать собственное мнение, договариваться, приходить к общему решению при выполнении коллективных работ.
-Воспитанник научится анализировать работы, проводить сравнение, строить рассуждение о них.
-Расширятся знания о традиционных и необычных материалах для прикладного творчества.
-Воспитанник познакомится с новыми приёмами обработки различных материалов; с новыми инструментами для обработки материалов.
-Будет развиваться образное мышление, воображение, интеллект, фантазия, творческие способности.
-Будут совершенствоваться навыки трудовой деятельности в коллективе.
2.Учебно-тематический план  кружка «Умелые ручки»
	№
	Раздел
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	1
	1
	

	2
	Работа с бумагой и картоном
	20
	2
	18

	3
	Работа с пластилином
	5
	1
	4

	4
	Работа с природным материалом
	5
	1
	4

	5
	Работа с текстильными материалами
	4
	
	4

	6
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	
	
	
	Итого: 36 часов



	

	

	

	

	

	

	


3. Содержание программы
	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	Вводное занятие. Требования к поведению воспитанников во время занятий. Соблюдение правил по технике безопасности. Цель и задачи на год. Демонстрация выставки изделий, фотоматериалов, методической литературы. Назначение инструментов, приспособлений и материалов, используемых в работе. Правила безопасности труда и личной гигиены. Практическая работа: Знакомство с готовыми изделиями, выполненными в предыдущие годы.
В результате воспитанники должны знать: ТБ на рабочем месте; уметь пользоваться необходимыми в работе инструментами.
	1
	1
	

	2
	Работа с бумагой и картоном
	В результате воспитанники должны знать: виды бумаги и картона, историю возникновения бумаги; уметь работать с бумагой в различных техниках, складывать бумагу в разных направлениях, владеть навыками симметричного, силуэтного, контурного, многослойного вырезывания и склеивания.
	20
	2
	18

	
	
	Виды бумаги и картона. Правила работы с бумагой.
	1
	1
	

	
	
	Знакомство с техникой «мозаика» и аппликацией.
	1
	
	1

	
	
	Аппликация «Сапожок Деда Мороза»
	2
	
	2

	
	
	Аппликация «Снеговик»
	2
	
	2

	
	
	Вырезание снежинок. Коллективная работа панно «Танец снежинок»
	2
	
	2

	
	
	Объемная аппликация. Коллективная работа панно «веселый аквариум»
	2
	
	2

	
	
	Изготовление открыток ко Дню защитника Отечества
	2
	
	2

	
	
	Изготовление цветочных композиций
	2
	
	2

	
	
	Открытка для ветеранов ко Дню Победы
	2
	
	2

	
	
	Техника «Оригами». Коробочка
	2
	1
	1

	
	
	Оригами «Веселый поросенок»
	1
	
	1

	
	
	Оригами «Кораблик»
	1
	
	1

	3
	Работа с пластилином
	В результате воспитанники должны знать: свойства такого материала как пластилин, ТБ при работе с данным материалом; уметь пользоваться необходимыми в работе инструментами, овладеть основными приемами лепки: раскатывание, скатывание, сплющивание, защипывание.
	5
	1
	4

	
	
	Правила работы с пластилином
	1
	1
	

	
	
	Коллективная работа «Новогодний лес»
	2
	
	2

	
	
	Пластилиновые фантазии
	1
	
	1

	
	
	Пластилиновая композиция «Башкирская юрта»
	1
	
	1

	4
	Работа с природным материалом
	В результате воспитанники должны знать: природу родного края, особенности различных природных материалов; уметь комбинировать различные природные материалы и создавать поделки.
	5
	1
	4

	
	
	Изготовление композиций из трав и цветов, произрастающих на территории малой родины
	1
	
	1

	
	
	Изготовление животных из шишек
	1
	
	1

	
	
	Мозаика «Курай» (из семян и соломки)
	1
	
	1

	
	
	Мозаика «Мухоморы»
	2
	
	2

	5
	Работа с текстильными материалами
	В результате воспитанники должны знать: историю возникновения текстиля, виды тканей; уметь создавать различные композиции из текстиля.
	

4
	
	4

	
	
	Плетеная закладка
	1
	
	1

	
	
	Изготовление панно «Киска»
	1
	
	1

	
	
	Изготовление рамки 
	1
	
	1

	
	
	Изготовление из ниток башкирской куклы-оберега
	1
	
	1

	6
	Итоговое занятие
	Выставка творческих работ. Фотоотчет.
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	Итого 36 часов


4.Рекомендации по проведению занятий  и методическое
обеспечение программы.
Инструктаж по  технике безопасности при проведении работ проводится на каждом занятии. Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ конструкции изделия и разработку технологического плана должна являться базой для самостоятельной практической работы.
Желательно около половины учебного времени отводить на так называемые комплексные работы — изготовление изделий, включающих несколько разнородных материалов, поскольку именно в этих случаях наиболее ярко проявляются изменения их свойств, а сформированные ранее трудовые умения по обработке отдельных материалов ученик вынужден применять в новых условиях.
Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на одно занятие, если  времени требуется больше, дети заранее должны знать, какая часть работы останется на второе занятие. Трудные операции, требующие значительного умственного напряжения и мышечной ловкости, обязательно должны быть осознаны детьми как необходимые.
Необходимо как можно меньше объяснять самому,  стараться вовлекать детей в обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу стремиться на помощь. Ребенок должен попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть взрослым, мастером. 
На занятии кружка  должна быть специально организованная часть, направленная на обеспечение безусловного понимания сути и порядка выполнения практической работы, и должным образом оснащенная самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию материала в изделие; причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое меньше времени, чем  на практические действия.  
 В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела. Учитель может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный опыт и имея в виду подготовленность учащихся и условия работы в данной группе. 
В программу включается не только перечень практических работ, но и темы бесед, рассказов, расширяющие политехнический кругозор детей.
 Во время занятий дети могут сидеть за столами, расставленными рядами, ленточно или буквой П.
Главное, чтобы дети не мешали друг другу, а педагог мог свободно подойти к каждому ребенку. Стол и стул должны соответствовать росту ребенка, а рабочее место должно быть хорошо освещено.
Для индивидуальной работы и самостоятельной деятельности детей необходим уголок ручного труда, в котором выделяют три зоны: рабочее место, шкаф для хранения материалов и незаконченных работ.  Рабочие инструменты хранятся также в шкафу в индивидуальных папках. Таким образом, для работы необходимы:
-Хорошо освещенный кабинет, столы, стулья, шкаф.
-Набор рабочих инструментов: ножницы, иглы, циркуль, линейка, карандаш, кисти, наперсток, ручка с пустым стержнем.
-Материал: ткань, мех, нитки, пуговицы,  цветная бумага и картон, акварель, пастель, цветные карандаши, клей ПВА, цветная фольга, бросовый материал (пластиковые бутылки, бумажные коробочки, открытки), бисер, пластилин, природный материал (шишки, желуди, семена, листья, веточки, камешки, песок и др.), стекло с безопасными краями, разделочные доски, металлическая пластина для чеканки.
-Наглядные пособия по темам, шаблоны, литература для обучающихся.
Программа предусматривает различные формы и методы работы:
•	теоретическое обсуждение вопросов, практическое использование полученных знаний с использованием элементов игры,  работа с учебной  литературой;
•	работа с наглядными пособиями и наглядным материалом;
•	практические занятия по изготовлению поделок и оформлению     
     творческих отчетов о проделанной работе.
	    Методы

	         Приемы

	Объяснительно-
иллюстративные   
                   
	
Рассказ, показ, беседа

	   Репродуктивные

	Практические занятия

	Эвристические
	Творческие задания


Ожидаемые результаты
1.Укрепление физических и психологических сил детей.
2.Приобретение ими новых знаний, умений, навыков при изучении тем программы  и изготовлении изделий.
3. Раскрытие творческого потенциала школьников, повышение уровня духовности.
4. Приобретение умения ценить свой труд, уважать чужой.
5. Формирование способности применять теоретические знания на практике.
Оценка результатов работы
Результатом реализации данной учебной программы являются выставки детских работ, как местные (на базе центра, города), так и районные, областные. Поделки-сувениры используются в качестве подарков для первоклассников, дошкольников, ветеранов, учителей, родителей и т.д.; оформления зала для проведения праздничных утренников
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2. Список литературы.
1. Власов В. Г. Основы теории и истории декоративно-прикладного искусства. Учебно-методическое пособие. — СПбГУ, 2012.
 2.Гусакова М. А. Подарки и игрушки своими руками. М., Сфера, 2011.
3.Давай поиграем! Организация  и  проведение  игровых  занятий  с  детьми/Под ред. Г.Л. Аницупова – Ростов /Д: Феникс, 2000.
4.Маркелова О.Н. Поделки из природного материала. М., Учитель, 2015
5.Проснякова Т.Н. Забавные фигурки. Модульное оригами. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2000. 
6.Оригами. Игрушки из бумаги. – СПб.: Дельта, 2000. 
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