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Пояснительная записка

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности,
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в
процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии

каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи -

танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативны ми,
стремящимися к самостоятельности и творчеству;

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в
целях повышения эффективности образовательного процесса;

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче -

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умст -

венные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспе -
чивая отсутствие давления предметного обучения.

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят
уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им
нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошколь ных
образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство
каждого ребенка.

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в
зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять
собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется
разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь
на представленную табличную форму, могут варьировать. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с
использованием следующих областей развития: 

• физическое развитие;
• социально - коммуникативное развитие;
• познавательное  развитие; 
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие.

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определёнными Федеральным
государственным образовательным стандартом дошкольного образования:

- поддержки разнообразия детства;

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем
развитии ребенка;
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- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения)
детского развития;

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его
возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями

-реализация Программы в формах, специфических для детей ; данной возрастной группы, прежде
всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой
активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка;

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей
(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;

- возможность освоения ребёнком Программы на разных  этапах её реализации;

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение
в различные виды деятельности;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

Ц е ль и з а д ач и д е я т е ль н о с т и ДОУ п о р е а ли з а ц и и о с н о в н о й о б р а зо ват е ль н о й
программы определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической
деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное
образовательное учреждение.

Таким образом, основная общеобразовательная программа,  подчинена следующим целям:

-   создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства;

- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностям;

-подготовка к жизни в современном обществе, обучению в школе, обеспечение безопасности
жизнедеятельности дошкольника.

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:

- забота о здоровье, эмоциональное благополучие и своевременном всестороннем развитии каждого
ребенка;

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, социального статуса,
психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам,
что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными,
стремящимися к самостоятельности и творчеству;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях
повышения эффективности образовательного процесса;

- творческая организация (креативность) образовательного процесса;

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в
соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного учреждения и семьи;

- соблюдение в работе детского сада и  начальной школы преемственности;
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- построение образовательного процесса на адекватных возрасту,  формах работы с детьми.

   Примерная основная общеобразовательная программа ГБОУ СОШ№508 учитывает возрастные и
индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении,
квалификацию педагогических кадров, состав  родителей воспитанников.

  Актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке качества системы дошкольного
образования. Именно через умения педагога создать условия для раскрытия потенциала ребенка в
разных видах деятельности, мы сможем полноценно реализовать целевые ориентиры
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Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики
воспитанников

 Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)
У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего физического 
развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из основных 
характеристик достижений ребенка. Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и
умениями,что важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен 
выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать 
на окружающее.Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным 
показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень 
овладения им различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные 
виды деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может 
создать замысел игры и реализовать его. Главным в игр становится выполнение роли, отражающее 
отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей
деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых 
развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. В 
продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие 
дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое
видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, 
становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно. Дети 
этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. Важный
показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая 
речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, способны построить краткие высказывания. Дети 
хорошо владеют монологической речью, могут содержательно, грамматически правильно,
связно строить свою речь при пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой 
опыт в связном повествовании. Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым 
условием полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут
согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к 
эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. Основной
задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться
развитие познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. Это происходит в 
различных видах деятельности детей (игре, конструировании, изобразительной, литературно-
художественной, художественном конструировании, элементарной трудовой деятельности),
при ознакомлении с различными областями действительности (математика, экология, 
пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. 
Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. 
Основными средствами, определяющими развитие их умственных способностей, являются 
наглядные модели. Происходит интериоризация действий наглядного моделирования,
то есть их перевод во внутренний план. Само освоение действий построения моделей включает в 
себя два последовательных этапа: построение модели наличной ситуации и по собственному замыслу
(в соответствии с\ требованиями задачи). В последнем случае моделирование выступает в функции 
планирования деятельности, возможность построения модели и ее особенности свидетельствуют о 
степени сформированное внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют 
собой ядро умственных способностей ребенка. Продолжается также освоение различных форм 
символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению к 
действительности, решать многие творческие задачи. Во многих разделах программы прямо 
предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. Что касается форм и основных 
направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей 
группе. К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется 
детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и
выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для становления в 
будущем учебной деятельности.
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ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

№ 
п\п

Области
образования

Виды ООД Возрастная группа
От 6 лет до 7 лет

неделя месяц Уч.год
1 Физическое р-е Физическое развитие 3 12 96

2
Речевое р-е

Развитие речи 1 4 32
Грамота 2 8 64

3

4

Познавательное 
р-е
Соц.-коммуникатив.

Математическое развитие
ОКМ
Экология

2

1
1

8

4
4

64

32
32

5 Художественно-
эстетическое р-е

Рисование 1 4 32
Лепка 0,5 2 16
Аппликация 0,5 2 16
Музыка 2 8 64

Всего: 15 60 468
Длительность занятий 30 минут
Логопункт (всего занятий на 1 ребенка в неделю) Индивидуальные 4 раза по 10 минут

Комплектование группы 6-7лет на 01.09.2016г.

возраст
детей

Кол-во мальчик
и

девочк
и

Наполняе-
мость по
нормам

фактическая
наполняемость

6-7лет 23 12 11
Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей

   Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность 
пребывания в ДОУ: с 700до 1900 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период – с 1 июня по
31 августа.

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными особенностями
детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня
учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты:

- время приема пищи;
- укладывание на дневной сон; 
- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях.
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 -

6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка
организуется 2 раза в день: утром,  в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после
дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна для детей дошкольного
возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). 

 При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции:

7



 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне,
питании);

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;
 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение

самостоятельности и активности;
 формирование культурно-гигиенических навыков;
 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;
 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы.
Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в

зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) определен с первого
сентября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с
первого июня по тридцать первое августа. 
       Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей
подготовительной группы.

            Особенности воспитательно-образовательного процесса в подготовительной   группе
заключаются в следующем:

 группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 12-часового
пребывания детей;

 в группе нет национально культурных, демографических и климатических особенностей
осуществления образовательного процесса;

 списочный состав группы 23 человек.
 В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, 
учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 
от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на 
прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 
половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 
-15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 
прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 
конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 
часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и 
др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

   Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме 
самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к 
занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 20 
минут в день.

Режим дня подготовительной группы 
      Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и 

САНПиНами (не более 2-3 занятия в день не более 30 минут). Обязательным элементом 
каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и 
умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая 
деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 
подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить 
каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, 
выслушать ответ.

 При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 
способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития.
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 Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 
определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без 
учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних 
месяцев.

 Оценка эффективности образовательной деятельности         осуществляется с помощью 
мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе 
мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка 
путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др.                               

Режим дня
Подготовительная группа «Буратино»
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Прием детей,осмотр, игры,дежурство 07.00 -08.30
Утренняя гимнастика 08.20-08.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50
Игры, самостоятельная деятельность 08.50-09.00
Организованная детская деятельность 09.00-11.05

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.40-12.50

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.50-13.15
Подготовка ко сну, сон 13.15-15.00
Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику

15.00-15.25

Полдник 15.25-15.40
НОД 15.40-16.40
Самостоятельная деятельность,игры,чтение художественной 
литературы,индивидуальная работа

16.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00-18.20
Подготовка к ужину, ужин 18.20-18.45
Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.45-19.00

Циклограмма непосредственно-образовательной деятельности(НОД)
Подготовительная группа «Буратино»  
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Длительность занятий- 30мин.
Перерывы между ООД не менее 10 мин.
Обязательное проведение физ. минутки.

 

Понедельник 9.00-9.30 Рисование
9.40-10.10 Развитие речи
10.20-10.50 Физкультура

Вторник
9.00-9.30 Позн. разв (экология)
9.40-10.10 Позн. разв (Фэмп)
10.20-10.50 Музыка

Среда
9.00-9.30 Лепка/Аппликация
9.40-10.10 Развитие речи
10.20-10.50  Физкультура

Четверг
9.00-9.30 Позн. разв (окруж.мир)
9.40-10.10 Развитие речи (обуч.гр.)
Физкультура на улице

       Пятница 9.00-9.30 Позн. разв (Фэмп)
10.40-11.10 Музыка

Всего: 14 занятий=420 минут
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Двигательный режим подготовительной  группы

№ Формы работы Дети 6 – 7 лет 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно
7-10 мин.

2 Физкультминутки По необходимости на обучающих занятиях 2-3 мин.

3 Гимнастика для глаз Ежедневно
3-4 мин.  

4 Музыкально-ритмические движения На музыкальных занятиях 
10-12 мин.

5 Физкультурные занятия 2 в зале 2 раза в неделю 30 мин.

6 Подвижные игры:
-сюжетные
-бессюжетные
-игры-забавы
-соревнования
-эстафеты
Аттракционы
Народные игры

Ежедневно 
не менее двух игр по 
8-10 мин.

7 Игровые упражнения: Ежедневно по подгруппам
 6-8 мин.

8 Оздоровительные мероприятия:
- гимнастика пробуждения
-дыхательная гимнастика

Ежедневно
7 мин.

9 Психогимнастика 2 раза в неделю 8-10мин.

10 Физкультурный досуг 2 раза в месяц по 25-30 мин.

11 Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 мин.

12 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в течение дня 

По действующему СанПин

13. Элементы спортивных игр (футбол, 
волейбол, баскетбол)

8-10 минут не менее одного раза в неделю(на 
прогулке)
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка.

  Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых 
обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей в образовательных областях:

- социально-коммуникативное развитие;

 - познавательное развитие;

- речевое развитие;

 - художественно-эстетическое развитие;

- физическое  развитие.

1.1. Социально-коммуникативное развитие

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации социально-коммуникативного 
развития в основной части Программы:

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010,
Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского

сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Зацепин'а М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.:

Мозаика-Синтез, 2008-2010..
Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез,

2007-2010.
Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.;

Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010.
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, «Детство-Пресс», 2002г.

б ) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации социально-коммуникативного
развития в вариативной  части Программы:

Севостьянова Е.О. «Дружная семейка» ТЦ Сфера, 2007 г.,
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Стеркина Р.Б,. Князева О.Л, Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей дошкольного
возраста» М., 2002г.,

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.
Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.

Формы образовательной деятельности

Непосредственно
образовательная

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная

деятельность 
детей

В совместной 
деятельности с 
семьей

Формы организации детей

Индивидуальные

Подгрупповые

групповые

Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые

Индивидуальные

групповые

Совместные действия

Наблюдения

Беседа

Чтение 

Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач

Экспериментировани
е 

Проблемные 
ситуации

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Совместная с 
воспитателем игра

Совместная со 
сверстниками игра

Индивидуальная игра

Праздник 

Совместные действия

Наблюдения

Беседа

Чтение 

Рассматривание 

Игра

Проектная 
деятельность

Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач

Ситуативный разговор 
с детьми

Педагогическая 
ситуация

Интегративная 
деятельность

Создание 

соответствующей 
предметно-
развивающей 
среды

Совместная 

со сверстниками 
игра

Индивидуальная
игра

Обогащение 

предметно-
развивающей 
среды

Выставки 
совместных 
работ.

Досуги

Экскурсии

Консультации

Педагогически
е гостиные

Праздники и 
развлечения

День 
открытых 
дверей

Совместные 
конкурсы, 
игры-
викторины

Проектная 
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Экскурсия 

Ситуация морального
выбора

Проектная 
деятельность

деятельность

Совместные 
экологические 
и трудовые 
акции

Мастер-класс

Выставки 
поделок

1.2. Познавательное развитие

      Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 
стран и народов мира.

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации познавательного развития в 
основной части Программы:

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 
2008-2010.

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2010г.

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», М., 1999г.

4. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формирования творчества детей». М., 2002г.

5. СоломенниковаО.А. «Экологическое воспитание в детском саду» М., Мозаика-Синтез 2010г.

6. Л.С.Метлина «Математика в детском саду».

7. Э.Н.Иоффе «Математика от трёх до семи».

8. З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников».

9. Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников» (3-7лет).

10. О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (во второй младшей, средней,
старшей и подготовительной группах) м., Синтез 2011 год.

11. О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4-7 лет», Волгоград 2013год.

12. Н.В.Алёшина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью» (подготовительная  группа), ЦГЛ Москва, 2004год.
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13. В.Н.Волчкова, Н.В.Степаненко «Познавательное развитие» (конспекты занятий в младшей, 
средней и старшей группах), Воронеж, 2010г.

14. Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх дошкольников,

15. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 1991год.

16. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

17. Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год.

18. Н.В.Николаева «Экологическая программа».. С-П 2002год.

19. В.П. Новикова  Математика в детском саду 6-7 лет, Издательство: Мозайка-синтез Год : 
2006 

б ) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации познавательного развития в
вариативной  части Программы:
1. Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко, Р.И.Говорова, Л.И.Усханская «Игры и упражнения по развитию
умственных способностей у детей дошкольного возраста».
2. А.А.Столяр «Давайте поиграем».
3. Е.А.Носова, Р.Л.Непомнящая     «Логика и математика для дошкольников».
4. Б.Никитин «Развивающие игры».
5. Михайлова, Данилова «Математическая подготовка детей в ДОУ».
 

Формы образовательной деятельности

Непосредственно
образовательная

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная

 деятельность 
детей

В совместной 
деятельности с 
семьей

Формы организации детей

Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые

Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые

Индивидуальные 

групповые

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-
экспериментирование

Развивающая игра

Экскурсия 

Сюжетно-ролевая 
игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-
экспериментирование

Во всех видах 

самостоятельной  
детской 
деятельности

День открытых 
дверей

Педагогическая 
гостиная 

Проектная 
деятельность

Создание 
коллекций
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Интегративная 
деятельность

Конструирование 

Исследовательская 
деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная 
деятельность

Экспериментировани
е 

Проблемная ситуация

Развивающая игра

Ситуативный 
разговор с детьми

Экскурсия 

Интегративная 
деятельность

Конструирование 

Исследовательская 
деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная 
деятельность

Экспериментировани
е 

Проблемная ситуация

Обогащение 
предметной среды

Чтение 
литературы

Праздники и 
развлечения

Консультации

Экспериментиров
ание

Конкурсы, игры-
викторины

1.3. Речевое развитие

    Речевое развитие, включает, владение речью,  как средством общения и культуры; обогащение
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической
активности как предпосылки обучения грамоте.

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в основной  части
Программы:
1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.
3. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского сада. —М.; Мозаика-
Синтез, 2007-2010.
4. Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. - М.: Мозаика-
Синтез, 2007-2010.
5. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез,
2008-2010.
6. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: Мозаика-Синтез,
2007-2010.
7. Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная
группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010
8. Л.М.Шиницина . А.И.Воронова «Азбука общения», 1998год.
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9. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год.
Волчкова «Развитие речи», Воронеж, 2006год.
10. О.И.Бочкарёва Развитие речи»-занимательный материал, Волгоград, 1996год.
11. О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год.
1 2 . Учебно – методический комплекс Колесниковой Е . В . П р о г р а м м а п о подготовке
кобучению грамоте «От звука к букве» для работы с детьми 3-7 лет.
б ) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в вариативной
части Программы:
1. О.С. Ушакова  «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» М.: ТЦ
Сфера,2001
2. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.:
Мозаика-Синтез, 1999. .
3. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.
4. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.
5. Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»М. Мозаика-Синтез, 2010

Формы образовательной деятельности

Непосредственно
образовательная

деятельность

Режимные моменты Самостоятельна
я

деятельность 
детей

В совместной 
деятельности с 
семьей

Формы организации детей

Индивидуальные

Подгрупповые

групповые

Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые

Индивидуальные 

групповые

Беседа после 
чтения

Рассматривание 

Игровая ситуация

Дидактическая 
игра

Интегративная 
деятельность

Чтение

Беседа о 
прочитанном

Игра-драматизация

Показ наст. театра

Разучивание 
стихотворений

Ситуация общения в 
процессе режимных 
моментов

Дидактическая игра

Чтение (в том числе на
прогулке)

Словесная игра на 
прогулке

Наблюдение на 
прогулке

Труд 

Игра на прогулке

Ситуативный разговор

Беседа 

Беседа после чтения

Сюжетно-
ролевая игра

Подвижная 
игра с текстом

Игровое 
общение

Все виды 
самостоятельно
й  детской 
деятельности 
предполагающи
е общение со 
сверстниками

Хороводная 
игра с пением

Игра-
драматизация

Консультации. 
Коммуникативн
ые тренинги

Педагогическая
гостиная 

Открытые 
мероприятия

Обогащение 
предметной 
среды

Праздники и 
развлечения

Чтение 
литературы

Конкурсы,выст
авки
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Театрализованная 
игра

Режиссерская игра

Проектная 
деятельность

Интегративная 
деятельность

Решение 
проблемных 
ситуаций

Разговор с детьми

Создание 
коллекций

Игра 

 экскурсия

Интегративная 
деятельность

Разговор с детьми

Разучивание стихов, 
потешек

Сочинение загадок

Проектная 
деятельность 

Разновозрастное 
общение

Создание коллекций

Чтение 
наизусть и 
отгадывание 
загадок в 
условиях 
книжного 
уголка

Дидактическая 
игра

1.4. Художественно-эстетическое развитие

    Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового
восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного),
мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы,
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,
музыкальной и др.).

а ) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического
развития в вариативной  части Программы:
1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского сада.
Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
2. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада.
Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
3. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада.
Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010.
4. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010.
5. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005
6. Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным искусством. —
М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010
7. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005-2010.
8. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004.
9. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-
2010.
10. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез,
2005-2010.
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11. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез,
2005-2010
12. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» М.Мозаика, Синтез.
б ) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического
развития в вариативной  части Программы:
1. Лыкова И.А, «Цветные ладошки» программа художественного воспитания детей 2-7 лет  М.,2007г.
2. Н.А. Ветлугина Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. –
(Б-ка воспитателя дет. сада). 
3. О.В. Кацер «Игровая методика обучения детей пению» - С-Пб. «Музыкальная палитра», 2008.
4. Т. Суворова  «Танцевальная ритмика для детей» С-Пб. «Музыкальная палитра», 2005.

Формы образовательной деятельности

Непосредственно
образовательная

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная

 деятельность 
детей

В совместной 
деятельности с 
семьей

Формы организации детей

Индивидуальные

Подгрупповые

групповые

Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые

Индивидуальные 

групповые

Рисование, 
аппликация,  худож. 
конструирование, 
лепка)

Изготовление 
украшений, 
декораций, подарков, 
предметов для игр 

Экспериментирование

Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений 
искусства

Игры (дидактические,
строительные, 
сюжетно-ролевые)

Тематические досуги

Выставки работ 
декоративно-

Наблюдение

Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Конструирование из 
песка

Обсуждение 
(произведений 
искусства, средств 
выразительности и 
др.)

Создание коллекций

Украшение личных 
предметов 

Игры 
(дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые)

Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений
искусства

Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность

Творческие 
выставки

Изготовление 
декораций, 
подарков, 
предметов для 
игр 

Экспериментиро
вание

Проектная 
деятельность

Тематические 
досуги

Консультации

Создание 
коллекций

Встречи с 
работниками 
музея, ДШИ
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прикладного 
искусства, 
репродукций 
произведений 
живописи

Проектная 
деятельность 

Создание коллекций 

1.5. Физическое развитие

   Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации физического развития в основной 
части Программы:

1. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-
Синтез, 2009-2010.

2. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 
2009-2010.

3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 
2010.

4. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации физического развития в вариативной
части Программы:
1. Т.М.Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от двух до семи лет».
2. Е.И.Подольская «Физическое развитие детей 2-7 лет» (сюжетно-ролевые занятия).
3. Л.В.Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ».
4. Л.В.Игнатова «Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах».
5. Е.И.Подольская «Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет».
 «Программа оздоровления детей в дошкольных образовательных учреждениях» М., 2007г.,
6.  Картушина М.Ю. «Зеленый огонек здоровья» М.,2007г., 
7. Глазырина Л.Д. «Физическая культура для тетей дошкольного возраста» М., 2001г., 
8. И.А.Фомина, Г.А.Зайцева «Сказочный театр физической культуры» В., 2003г 
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Формы образовательной деятельности

Непосредственно
образовательная

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная

деятельность 
детей

В 
совместной 
деятельност
и с семьей

Формы организации детей

Индивидуальные

Подгрупповые

групповые

Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые

Индивидуал
ьные 

групповые

Игровая беседа с 
элементами движений

Интегративная 
деятельность

Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 
тематического 
характера

Игра

Контрольно-
диагностическая 
деятельность

Экспериментирование

Физкультурное 
занятие

Спортивные и 
физкультурные 
досуги

Спортивные 
состязания

  Проектная 
деятельность

Игровая беседа с 
элементами движений

Интегративная 
деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера

Игра

Контрольно-
диагностическая 
деятельность

Экспериментирование 

Спортивные и 
физкультурные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность

Во всех видах

 самостоятельной
деятельности 
детей 
Двигательная 

активность
 в течение дня
Игра

Самостоятельны
е 

спортивные игры 
и упражнения

 Праздники
и досуги

 Консульта
ции

 Деятельно
сть 
семейно
го клуба 
«Здорова
я семья»

 Проектная
деятельн
ость

 Изготовле
ние 
атрибуто
в.
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Комплексно-тематическое планирование  
Месяц Не

дел
я

Тема 
недели

Развернутое содержание работы

Сентябрь I Здравствуй, 
детский сад!

Развивать познавательный интерес к школе, книгам, детскому саду.
Закреплять знания детей о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит 
в школе, о школьных принадлежностях.
Формировать положительные представления о профессии учителя, 
воспитателя, тех, кто работает в детском саду, а также о деятельности 
ученика.
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II С Днем 
Рождения, 
Москва!

Расширять представления детей о родном городе.
Продолжать знакомить с его достопримечательностями.
Воспитывать любовь к малой Родине, гордости за достижение своей 
страны.
Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, с 
элементарными правилами дорожного движения.

III До 
свидания, 
лето! 
Здравствуй, 
осень!

Расширять знания детей об осени, формировать обобщенные 
представления о ней, как о времени года, приспособленности 
растений и животных к изменениям в природе.
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе.
Расширять представления об отображении осени в произведениях 
искусства (поэтического, изобразительного, музыкального).
Воспитывать бережное отношение к природе.
Развитие интереса к изображению осенних явлений в рисунках, 
аппликациях.
Продолжать знакомить детей с сельскохозяйственными профессиями.

IV Дары осени. 
Фрукты, 
овощи.

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», названия 
различных овощей и фруктов.
Рассказать детям о пользе овощей и фруктов для человека; что это – 
источник витаминов и жизненной силы для человека, очень вкусный 
продукт питания.
Познакомить детей с заготовкой овощей и фруктов – 
консервирование, соление, приготовление компотов и соков.
Закрепить знания детей о сельскохозяйственных профессиях.

Октябрь I Хлеб – 
всему 
голова.

Дать детям понятие, что хлеб является ежедневным продуктом 
питания, познакомить детей с разнообразием хлебобулочных изделий.
Закрепить знания о долгом пути хлеба от поля до стола.
Воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к 
хлебу.
Обогащать словарь детей, учить их понимать значение и мудрость 
народных пословиц.

II Дары осени. 
Грибы. 
Лесные 
ягоды.

Познакомить с разнообразием грибов и ягод, выделив группы 
съедобных и несъедобных, научить различать грибы по картинкам и 
тем признакам, которые приводятся в загадках и объяснениях 
воспитателя.
Рассказать о полезных свойствах несъедобных грибов.
Формировать понимание целесообразности и взаимосвязи всего в 
природе, воспитывать бережное отношение к ней.
Развивать и обогащать словарь.

III Изменения в
жизни 
животных и 
птиц 
осенью.

Уточнить знания детей об осенних изменениях в природе, о трудных 
и важных заботах животных и птиц перед долгой зимой.
Развивать интерес к закономерностям в живой природе.
Воспитывать бережное отношение к животным и птицам.
Развивать мышление, речь детей, обогащать их словарь.

IV Как люди 
используют 
кожу и 
дерево.

Познакомить с некоторыми свойствами дерева и кожи на основе 
сравнения.
Уточнить представление детей о том, какие предметы могут быть 
сделаны из дерева и кожи.
Рассказать о профессиях, которые связаны с деревом и кожей.
Развивать логическое мышление, любознательность, активизировать 
словарь.
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Ноябрь I Я люблю 
тебя, Россия!

Воспитывать любовь к родной Отчизне, чувство гордости за свою 
страну Россию.
Познакомить детей с российской символикой: гербом, флагом, 
гимном.
Развивать интерес к историческому прошлому России.
Дать представление о том, что Москва – самый большой город в 
нашей стране – столица России.
Вызвать чувство восхищения и гордости красотой столицы.

II Познай себя. Учить заботиться о своем здоровье, познакомить детей с 
характерными признаками болезни и профилактикой заболевания.
Прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу.
Закрепить знания об органах слуха и органах зрения, привести к 
пониманию, что зрение и слух нужно беречь.
Закрепить знания о необходимости наличия витаминов в организме 
человека.

III Правила и 
безопасност
ь дорожного 
движения.

Объяснить, что безопасность на улице зависит от того, насколько 
хорошо дети знают и выполняют правила дорожного движения.
Закрепить знания об опасностях, которые ждут их на улице, 
повторить правила поведения на улице, правила дорожного движения,
закрепить знание сигналов светофора, их значение, а также 
обозначение дорожных знаков.
Развивать логическое мышление, учить «просчитывать» различные 
ситуации, возникающие в дорожном движении.
Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь 
других людей.

IV Службы 
спасения 
«01», «02», 
«03».

Познакомить со службами спасения «01», «02», «03».
Объяснить, что безопасность ребенка зависит от того, насколько 
хорошо он знает правила поведения в быту.
Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь 
других людей, вызывать желание помогать людям в беде.

Декабрь I Здравствуй, 
зимушка-
зима!

Обобщить представления детей о зиме, закрепить их знания о 
характерных признаках зимних месяцев, сезонных изменениях в 
природе, связанных с зимним периодом.
Учить устанавливать связи и закономерности в природе.
Воспитывать интерес к ее изучению, развивать умение видеть красоту
окружающего мира.
Учить детей воспринимать поэтический образ зимы средствами 
художественной и музыкальной выразительности, создать у детей 
эмоциональный настрой, дать возможность отразить свои 
впечатления в рисунках.
Формирование первичного исследовательского и познавательного 
интереса через экспериментирование с водой и льдом.

II Зимовье 
зверей.

Формировать представление о жизни животных в лесу, их 
приспособленности к зимнему периоду.
Учить понимать причины изменений в жизни животных, 
устанавливать связи и закономерности между живой и неживой 
природой.
Воспитывать любовь к животным, стремление помочь им в трудных 
условиях.

III Покормите 
птиц зимой!

Формировать у детей обобщенное представление о зимующих 
птицах.
Учить понимать причины изменений в жизни птиц, устанавливать 
связи и закономерности между живой и неживой природой.
Развивать познавательный интерес у детей к жизни зимующих птиц.

25



Воспитывать заботливое отношение к птицам, желание помогать им в
трудных зимних условиях.

IV Новый год у 
ворот.

Познакомить детей с древними русскими праздниками (Рождеством, 
Святками), объяснить их происхождение и назначение, объяснить, что
в каждой стране есть свои обычаи встречи Нового года.
Воспитывать у детей интерес к истории России, национальную 
гордость, чувство причастности к великому русскому народу.
Раскрывать перед детьми богатства русского языка.
Привлечение детей к активному и разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его проведению.
Поощрение стремления поздравить близких с праздником, 
преподнести подарки, сделанные своими руками.
Продолжение знакомство с традициями празднования Нового года в 
различных странах.

Январь I -

II Спорт – это 
здоровье.

Закреплять знания о различных видах спорта, об олимпиаде.
Учить пантомимой изображать знакомые виды спорта.
Различать интерес к различным видам спорта.
Формировать привычку к здоровому образу жизни.
Развивать желание заниматься спортом.

III Чудо – 
чудное, диво
– дивное! 
(русские 
народные 
промыслы).

Познакомить с разнообразием русских народных промыслов.
Прививать интерес к различным видам народных промыслов, к 
разнообразным природным материалам, из которого делали мастера 
различные изделия.
Воспитывать добрые нежные чувства к русскому народному 
творчеству, интерес к искусству родного края, любви и бережного 
отношения к произведениям искусства.
Развивать эстетическое восприятие, эстетический вкус, творчество.

IV Чудо – 
чудное, диво
– дивное! 
(русские 
народные 
промыслы).

Познакомить с разнообразием русских народных промыслов.
Прививать интерес к различным видам народных промыслов, к 
разнообразным природным материалам, из которого делали мастера 
различные изделия.
Воспитывать добрые нежные чувства к русскому народному 
творчеству, интерес к искусству родного края, любви и бережного 
отношения к произведениям искусства.
Развивать эстетическое восприятие, эстетический вкус, творчество.

Февраль I Я и моя 
семья.

Формировать представление о семье как о людях, которые живут 
вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге.
Воспитывать желание заботиться о близких.
Развивать чувство гордости за свою семью.
Вызвать желание подражать в достойном поведении родителей.
Учить понимать, что родители – это первые помощники и защитники 
детей.

II Мои права и 
обязанности.

Познакомить детей с Конституцией – основным законом Российского 
государства, в котором записаны права и обязанности граждан нашей 
страны.
Познакомить детей с правом на образование, формировать готовность
детей к новому социальному положению ученика, который имеет свои
права и обязанности.
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Познакомить детей с правом на труд и свободный выбор работы, 
формировать представление, что жизненный уровень зависит от 
качества труда.
Познакомить детей с правом на жилье.

III День
защитника
Отечества.

Продолжать расширять представления детей о Российской армии.
Рассказать о трудной, но почетной обязанности – защищать Родину, 
охранять ее спокойствие и безопасность.
Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине.
Знакомить с разными родами войск (пехота, морские войска и т.д.), 
боевой техникой.
Расширять гендерные представления: формировать в мальчиках 
стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, 
воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим 
защитникам Родины.

IV Масленица. Познакомить с традиционным русским народным праздником, 
объяснить происхождение и назначение.
Воспитывать у детей интерес к истории России, национальную 
гордость, чувство причастности к великому русскому народу.
Учить делиться впечатлениями с окружающими. Используя 
художественные средства выразительности.
Раскрывать перед детьми богатства русского языка.

Март I Полюбуйся,
весна
наступает!

Закрепить знания о весенних изменениях в живой и неживой природе,
развивать логическое мышление, умение устанавливать причинно-
следственные связи, делать выводы.
Развивать умение сравнивать различные периоды весны.
Вспомнить пословицы и поговорки о весне.
Учить детей воспринимать поэтический образ весны средствами 
художественной и музыкальной выразительности, создать у детей 
эмоциональный настрой, дать возможность отразить свои 
впечатления в рисунках.
Воспитывать любовь к природе, развивать интерес к ее познанию, 
поощрять любознательность и стремление к получению новых 
знаний.

II О любимых 
мамах.

Объяснить, что мамы не только воспитывают детей и занимаются 
домашними делами, но и осваивают разные профессии, воспитывать 
уважение к труду мам – как на производстве, так и дома, помогать ей 
во всем.
Расширять гендерные представления: воспитывать в мальчиках 
представление о том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относится к женщине.
Привлекать детей к изготовлению подарков.
Учить составлять связный рассказ, развивать умение участвовать в 
общей беседе, высказывать свое мнение.

III Растения – 
легкие 
Земли.

Дать представление о значении растений, показать зависимость всего 
живого от состояния растительного покрова.
Углубить представления о растениях, существующих в разных 
экосистемах – в пустынях, лесах, горах, тундрах и т.п.
Способствовать установлению причинно-следственных связей на 
основе понимания зависимости жизнедеятельности растений от 
условий окружающей среды.
Воспитывать интерес к растениям, бережное отношение к ним.
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IV Животные 
разных 
стран.

Познакомить детей с животными нашей планеты Земли, закрепить 
знания о том, в какой части суши живут разнообразные животные.
Развивать гуманное отношение к животным, чувство ответственности
за охрану животного мира на всей Земле.
Объяснить, что такое «заповедник», познакомить детей с 
заповедниками нашей страны.

Апрель I Перелетные 
птицы.

Обобщить знания детей о перелетных птицах, об их жизни в весенний
период.
Дать сведения о звуковых сигналах птиц, о видах гнезд и их 
размещении.
Развивать интерес к жизни птиц, воспитывать доброе, заботливое 
отношение к ним.
Развивать умение строить причинно-следственные связи.

II Космос. Объяснить детям, что такое космос, космическое пространство.
Напомнить, что впервые в космос полете Ю.А.Гагарин.
Объяснить детям значение космических исследований и программ в 
наше время.
Воспитывать уважение к трудной и опасной профессии космонавта, 
учить фантазировать и мечтать.

III Все 
профессии 
нужны, все 
профессии 
важны.

Формировать представление о том, что такое «профессия».
Вызвать интерес к разным профессиям, рассказать о их важности.
Обогащать словарный запас детей, совершенствовать умение четко 
отвечать на поставленные вопросы.
Воспитывать уважение к людям разных профессий.

IV Мебельная 
фабрика.

Закрепить знания о мебели, о различных материалах, из которых 
изготавливают мебель, объяснить назначение различных предметов 
мебели.
Рассказать об истории создания различных предметов мебели 
(проследить за историей развития дивана, стула).
Воспитывать бережное отношение к вещам, сделанным руками 
людей, понимание важности труда, приносящего пользу людям.

Май I Праздники 
мая: 1 Мая, 
День 
Победы.

Продолжать расширять представления детей о Великой 
Отечественной войне, о ее ветеранах.
Рассказать о трудной, но почетной обязанности – защищать Родину, 
охранять ее спокойствие и безопасность.
Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине.
Расширять гендерные представления: формировать в мальчиках 
стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, 
воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим 
защитникам Родины.
Знакомство с памятниками героям Великой Отечественной войны.
Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Рассказы о преемственности защитников Родины от былинных 
богатырей до героев Великой Отечественной войны.

II Насекомые. Познакомить детей с разнообразием насекомых, выделив их 
отличительные общие признаки.
Воспитывать доброе отношение  маленьким соседям по планете.
Закреплять представления о том, что в природе нет «ненужных» 
созданий, все в ней целесообразно, в равновесии.

III Скоро лето! Расширять знания детей о лете, формировать обобщенные 
представления о нем, как о времени года, приспособленности 
растений и животных к изменениям в природе.
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе.
Расширять представления об отображении лета в произведениях 
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искусства (поэтического, изобразительного, музыкального).
IV До свиданья 

детский сад!
Здравствуй, 
школа!

Развивать познавательный интерес к школе, книгам.
Закреплять знания детей о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит 
в школе, о школьных принадлежностях.
Формировать положительные представления о профессии учителя, а 
также о деятельности ученика.

Итоговые результаты освоения Программы
Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может 
приобрести в результате освоения Программы:

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо 
вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после 
еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за 
своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном 
порядке, следит за чистотой одежды и обуви). Имеет сформированные представления о 
здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о 
важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 
активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного 
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света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). Выполняет правильно все 
виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). Может прыгать на мягкое 
покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не 
менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через 
короткую и длинную скакалку разными способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес
1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния А- 5 м, метать предметы правой и левой рукой на 
расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 
колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 
интервалы во время передвижения. Выполняет физические упражнения из разных исходных 
положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 
Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на 
расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в 
играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный 
теннис). 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  
Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. 
Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую 
среду.  В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 
карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. Понимает образный 
строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление 
постановки. В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 
Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в 
театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 
«костюмеры», «оформители» и т. д. Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет 
непорядок в своем внешнем виде. Ответственно выполняет обязанности дежурного по 
столовой, в уголке природы. Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может 
планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, 
игр. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 
на улице и в транспорте, дорожного движения. Различает и называет специальные виды 
транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. Понимает 
значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 
«Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 
медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 
пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 
(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 
окружающей природе).

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование элементарных математических представлений.

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое
множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает 
связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит 
части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше 
(количественный, порядковый счет в пределах 20). Называет числа в прямом (обратном) 
порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру 
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(0-9) и количество предметов. Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и 
вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). Различает величины: 
длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.
Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 
помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 
(результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; 
сравнивать целый предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), 
многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит 
их. сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 
поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения 
объектов; пользуется знаковыми обозначениями. Умеет определять временные отношения 
(день—неделя  месяц); время по часам с точностью до 1 часа. Знает состав чисел первого 
десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших. Умеет получать
каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из 
следующего за ним в ряду. Знает название текущего месяца года; последовательность всех 
дней недели, времен года.

Формирование целостной картины мира. 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует 
предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет 
главный город страны.Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  
Имеет представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира 
(звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).  Знает характерные признаки 
времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 
Знает правила поведения в природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-
следственные связи между природными явлениями.

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану 
и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием 
действия. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 
Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности 
слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным 
звуком, определяет место звука в слове.

 «Чтение художественной литературы»

Различает жанры литературных произведений.  Называет любимые сказки и рассказы; знает 
наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 
иллюстраторов книг. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 
рассказа.

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-
прикладное и народное искусство. Называет выразительные основные средства произведений 
искусства. 

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 
сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует 
разные материалы и способы создания изображения.
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Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 
создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные 
композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам 
народного искусства.

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры 
и способы вырезания и обрывания. 

Конструирование.Создает сюжетные и декоративные композиции. Способен соотносить 
конструкцию предмета с его назначением. Способен создавать различные конструкции одного 
и того же объекта. Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов 
по рисунку и словесной инструкции.

            Музыка.

      Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного 
произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Определяет 
общее настроение, характер музыкального произведения. Различает части музыкального 
произведения (вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в удобном 
диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, 
усиливая и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением 
и без него. Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 
характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 
ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной
шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые
песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. Исполняет сольно и в 
ансамбле на ударных и звуковысотных детских
музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.
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Коррекционная работа.Работа с родителями.

Сентябрь

1. Родительское собрание на тему: «Знаете ли вы своего ребенка?»

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 5-6 лет».

3. Беседа с родителями: «Ребенок и родитель»

4. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень».

Октябрь

1. Семейный клуб. Ток-шоу: «Можно ли обойтись без наказаний?»

2. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать?»

3. Анкета: «Определение типа детско-родительских отношений»

4. Беседа «Не балуй!»

Ноябрь

1. Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД»

2. Консультация: «Часто ли лжет ребенок?»

3. Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные ситуации?»

Декабрь

1. Консультация: «Какие игрушки нужны вашим детям!»

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!»

3. Консультация в родительский уголок по ПДД: «Памятка для родителей старших 
дошкольников».

Январь

1. Родительское собрание: «Как отвечать на детские вопросы»

2. Консультация в родительский уголок: «Детские страхи могут испортить всю жизнь»

3. Санбюллетень: «Как бороться с кариозными монстрами»

Февраль

1. Консультация в уголок: «Какой хороший папа!»

2. Анкета «Какова роль отца в семье?»
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3. Санбюллетень: «Веселая ингаляция»

4. Беседа с родителями: «Гиперактивность. Как с этим бороться»

Март

1. Консультация в родительский уголок: «Что делать, если случилась беда?»

2. Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание»

3. Беседа: «Если ребенок невнимателен»

4. Санбюллетень: «Витаминный календарь. Весна. »

Апрель

1. Консультация: «Взрослый мир в детских мультфильмах»

2. Консультация: «Профилактика детского травматизма»

3. Беседа: «Умственное развитие ребенка»

Май

1. Родительское собрание: «Чем и как занять ребенка дома?»

2. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение дошкольника»

3. Беседа: «Развивающие игры летом»

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 
родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, 
переписка по электронной почте.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, 
семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к 
участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

Образовательная область «Физическое развитие»

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное
общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 
здоровье ребенка.

34



Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 
Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 
дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 
семью в их реализации,

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 
родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 
литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 
развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 
всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 
двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 
фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 
создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 
лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 
спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 
возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных 
задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 
демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 
воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 
культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 
праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 
выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими домана 
дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на 
развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 
пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 
каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха
у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания 
детей дома  (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, 
электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 
присмотра в комнате, где открыты окна и т.д.). Информировать родителей о том, что должны 
делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 
фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 
при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).
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Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 
родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 
стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 
ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 
личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на 
дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 
ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 
детей дошкольного возраста.

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 
саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 
детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 
социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка 
для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 
успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 
исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 
мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 
детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 
детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 
взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 
семью в реализации воспитательных воздействий.

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 
воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 
показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 
домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 
показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать 
у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 
сложившихся в семье, а также родном селе.

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 
деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 
взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего
труда.
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Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 
различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 
территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-
обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и
детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 
взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать
находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-
твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 
историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан.

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 
деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной 
активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие»

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 
возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 
поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 
состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 
родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 
другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 
эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию..

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в
деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 
концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 
способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 
познавательными потребностями дошкольников.

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 
пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
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Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии
с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 
ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 
ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 
его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 
театральные мастерские, работниками  библиотеки, направленные на активное познание 
детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с  библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 
газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать 
детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 
развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 
творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 
близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском
саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 
творческие достижения взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 
способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 
студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 
экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 
экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 
здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 
развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 
деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 
творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты). 
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а ) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического
развития в вариативной  части Программы:
1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей д е т с ко го с а д а .
Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
2. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада.
Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
3. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе д е т с ко го с а д а .
Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010.
4. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010.
5. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005
6. Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным искусством.
— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010
7. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005-2010.
8. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004.
9. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез,
2005-2010.
10. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:- Мозаика-Синтез,
2005-2010.
11. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.:  Мозаика-Синтез,
2005-2010
12. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» М.Мозаика,
Синтез.
б ) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического
развития в вариативной  части Программы:
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1. Лыкова И.А, «Цветные ладошки» программа художественного воспитания детей 2-7 лет
М.,2007г.
2. Н.А. Ветлугина Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 2 4 0 с . ,
нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 
3. О.В. Кацер «Игровая методика обучения детей пению» - С-Пб. «Музыкальная палитра», 2008.
4. Т. Суворова  «Танцевальная ритмика для детей» С-Пб. «Музыкальная палитра», 2005.

1.5. Физическое развитие

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации физического развития в основной 
части Программы:

1. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2009-2010.

2. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 
2009-2010.

3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 
2010.

4. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации физического развития в вариативной
части Программы:
1. Т.М.Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от двух до семи     лет».
2. Е.И.Подольская «Физическое развитие детей 2-7 лет» (сюжетно-ролевые занятия).
3. Л.В.Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ».
4. Л.В.Игнатова «Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах».
5. Е.И.Подольская «Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет».
 «Программа оздоровления детей в дошкольных образовательных учреждениях» М., 2007г.,
6.  Картушина М.Ю. «Зеленый огонек здоровья» М.,2007г., 
7. Глазырина Л.Д. «Физическая культура для тетей дошкольного возраста» М., 2001г., 
8. И.А.Фомина, Г.А.Зайцева «Сказочный театр физической культуры» В., 2003г
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