
                              Консультация для родителей

          "Семейные праздники - семейные традиции "

                                              Семья – это важно! 

                                              Семья – это сложно! 

                                              Но счастливо жить одному невозможно! 

                                              Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

                                              И ваши традиции свято храните!

    Праздник – это особое состояние души, эмоциональный радостный 

подъём, вызванный переживаниями какого-то события. Ребёнку для 

полноценного развития праздник необходим как воздух. Тускло и серо было 

бы детство, если из него выбросить праздники. Ведь ребёнок считает дни от 

праздника до праздника. Семейные праздники содержат богатые 

возможности для умственного воспитания ребёнка, развития всех его 

дарований. Загадки, занимательные, викторины, лото, другие 

познавательные игры – непременные атрибуты детских праздников, хорошие

помощники в интеллектуальном развитии.

    В крепкой семье всегда есть свои маленькие и большие общие праздники, 

которые принято отмечать особым образом. Традиционная елка на Новый 

год обрастает сделанными своими руками игрушками, сюрпризами в 

маленьких коробочках, конфетами с пожеланиями на обертке. 

Необыкновенно вкусными становятся привычные салаты или пельмени, 

приготовленные к праздничному столу не замотанной приготовлениями 

матерью семейства, а пришедшими ей на помощь отцом и детьми. Чисто 

убранная и украшенная цветами квартира порадует с утра маму и сестру 

Восьмого марта. Да мало ли что можно придумать.

    Организовать семейный праздник — не сложно. Нужно просто вспомнить, 

как сильно вы любите всех членов вашей семьи, включить фантазию, 

подобрать самые важные слова и придумать возможность донести до них 

свою любовь, ощущая их поддержку и безмолвное обещание всегда быть 

рядом.

    Давайте же рассмотрим некоторые традиционные семейные праздники, 

которые семьи отмечают на протяжении всего года. Например - Новый год.



    Оформление дома. Для проведения праздника необходимо продумать 

оформление помещения, ёлки, которое могут изготовить родители 

совместно с детьми своими руками. Из глянцевых изданий, старых открыток, 

пластиковых бутылок, ниток, которые есть в каждом доме, можно сделать 

замечательные несложные новогодние украшения.

    Подготовка подарков. Поделки, открытки к новому году для всех членов 

семьи - это возможность выражения детьми своих чувств, проявления 

внимания к самым близким родственникам.

    Разработка сценария. Для детей 4-6 лет новогодний сценарий можно 

построить на каком-либо путешествии с заданиями и испытаниями, играми и 

конкурсами, отгадыванием загадок и решением головоломок. За основу 

сценария возьмите новогоднюю (зимнюю) сказку, которую прочитали 

недавно. Замечательно, если бабушки и дедушки будут изображать 

различных персонажей сказки.

    Написание письма Деду Морозу. Новогоднее чудо станет еще чудеснее, 

если вы вместе с ребенком напишите письмо Деду Морозу, ведь он 

обязательно должен знать о заветном желании ребенка. Ваш ребенок еще не

умеет писать? Не беда. Он может нарисовать письмо для дедушки или 

сделать аппликацию, приклеив на лист бумаги картинки с желаемыми 

подарками. А подобрать картинки вы можете с ним вместе. Как отправить 

письмо Деду Морозу? Положите его под Новогоднюю елку перед сном, а 

ночью Дедушка Мороз обязательно его заберет.

    Приготовление сладких угощений. Изготовление медовых пряников, 

печенья очень нравится детям, так как это не только лакомство, но и 

замечательное украшение новогоднего стола или ёлки.

    Добрые семейные традиции складываются из мелочей: совместной 

покупки ёлки, украшения дома, весёлых сюрпризов, подарков и, конечно, из 

новогоднего праздника .А будут ли это сложные для исполнения домашние 

спектакли, особое новогоднее блюдо, или "ваша" семейная песня, 

исполняемая за праздничным столом не столь важно. Главное, чтобы через 

много-много лет ваш уже повзрослевший ребёнок с радостью вспоминал 

семейный Новый год и хотел в собственной семье возродить традиции 

родительского дома.

http://www.liveinternet.ru/users/4679178/post253066347
http://mam2mam.ru/articles/favorites/article.php?ID=3070
http://www.babylessons.ru/tag/novyj-god/


    Ещё одним из самых важных семейных праздников является День 

рождения. Дети безумно любят это мероприятие и ждут его с нетерпением. 

День рождения полон вкусностей, радости и подарков. К сожалению, многие 

отмечают этот день не в кругу семьи: походы в ночной клуб, кафе и на утро 

похмелье. Вот и все воспоминания о чудном дне, которого так долго ждали. 

А если правильно организовать торжество не для тех, кому ты безразличен, а 

для самых близких и родных? Может быть, такой День рождения станет 

самым лучшим днем в году!

    С приближением торжества, можно задействовать ребенка к подготовке, 

этот процесс всегда волнителен и интересен для детей. Можно испечь 

праздничный торт вместе с будущим именинником, поручив ребенку 

несложную задачу, можно подписать и раздать заранее пригласительные для

гостей, вместе разукрасить  комнату для торжества или вместе купить 

угощения, чтобы отнести их в школу или детский сад. Причем здесь не так 

важна работа, которую выполнит будущий именинник, как то, что он, как и 

взрослые, готовится к празднику, участвует в принятии совместных решений.

    Дети очень любят сюрпризы, а на День рождения и подавно! Можно 

завести хорошую традицию удивлять именинника с самого утра. Можно 

заполнить всю комнату крохи воздушными шарами, пока он спит или 

повесить яркую надпись «С Днем рождения!», можно сделать коллаж из 

семейных фотографий с поздравлениями или склеить фотографии в форме 

цифры возраста именинника.

    Без подарков не обходится ни один День рождения, и было бы интересно 

не просто их получить, а разыскать по всей квартире, ища подсказки в 

каждой найденной коробочке или слушая направления взрослых. Также 

можно ввести в традицию дарить помимо купленных подарков обязательно 

что-то, сделанное собственными руками.

    Традиционной «визитной карточкой» дня рождения является торт со 

свечками, без него праздник уже не кажется таким торжественным. Можно 

ввести обязательную семейную традицию совместного чаепития, с 

праздничным тортом и задуванием свечей, загадыванием заветного желания

и пением песен имениннику.

    Возможны любые другие варианты традиций, связанных с днем рождения,

но чтобы они  превратились именно в традиции, следует реализовывать их 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/07/12/konsultatsiya-dlya-roditeley-semeynaya-traditsiya


каждый год. И тогда ребенок будет не только ожидать свой праздник, но и 

заранее предвкушать радость и счастье от таких знакомых событий.

    Любое событие можно превратить в маленький семейный праздник. Даже 

обычный пикник можно превратить в праздник и назвать его, например, 

«Встреча весны» или в «Праздник встречи с «любимым деревом» или 

«полянкой». Только на природе можно окунуться в мир красоты и гармонии 

и покоя. Только во время таких поездок можно научить ребенка бережному 

отношению к Природе.

    Семейные праздники – это еще одна возможность научить детей 

правильно вести себя в обществе, что является немаловажной задачей для 

любых родителей. Ребенок как губка: впитывает в себя все то, что его 

окружает. Поэтому от того, каким эмоциональным состоянием будут 

окрашены его дни, особенно праздничные, будет зависеть и то, как сложится 

его жизнь, в частности семейная. Если в семье соблюдаются традиции и 

ребенок это видит, то в будущем он продолжит их соблюдать и в своей 

семье.

   Каждый праздник должен иметь свое лицо и к ним нужно 
обязательно готовиться всей семьёй. Создавайте свои семейные 
традиции и бережно храните их!



С приближением 
торжества, можно 
задействовать ребенка к 
подготовке, этот 
процесс  всегда  
волнителен  и  интересен 
для  детей.  Можно  
испечь 
праздничный  торт  
вместе  с  будущим  
именинником,  поручив  
ребенку 
несложную задачу, можно
подписать и раздать 



заранее пригласительные 
для 
гостей,  вместе  
разукрасить   комнату  
для  торжества  или  
вместе  купить 
угощения, чтобы отнести 
их в школу или  детский 
сад. Причем здесь не так 

важна работа, которую 
выполнит будущий 
именинник, как то, что 
он, как и 



взрослые, готовится к 
празднику, участвует в 
принятии совместных 
решений. 
Дети очень любят 
сюрпризы, а на День 
рождения и подавно! 
Можно завести 
хорошую  традицию  
удивлять  именинника  с  
самого  утра.  Можно  
заполнить 
всю комнату крохи 
воздушными шарами, 



пока он спит или 
повесить яркую 
надпись  «С  Днем  
рождения!»,  можно  
сделать  коллаж  из  
семейных 
фотографий  с  
поздравлениями  или  
склеить  фотографии  в  
форме  цифры 
возраста именинника. 
Без подарков не 
обходится ни один День 
рождения, и было бы 
интересно не 



просто их получить, а 
разыскать по всей 
квартире, ища подсказки 
в каждой 
найденной  коробочке  
или  слушая  направления
взрослых.  Такой  квест  
по 
поиску  подарков  не  
оставит  равнодушным  
счастливого  именинника,
и 
малыш  с  нетерпением  
будет  ждать  нового  Дня 



рождения,  чтобы  
улучшить 
результат прошедшего 
года. 
Также  можно  ввести  в  
традицию  дарить  
помимо  купленных  
подарков 
обязательно  что-то,  
сделанное  собственными
руками.  Пусть  каждый  
из 
членов  семьи  сделает  
небольшую  поделку  или



рисунок  для  
именинника  – 
несомненно, такие знаки 
внимания будут не менее 
важными для ребенка, 
чем 
дорогостоящие  подарки, 
тем  более,  что  ценность
таких  мини-сюрпризов  с
каждым  годом  все  
выше,  и  однажды,  
открыв  коробку  со  
всеми  хенд-мейд 
поделками,  уже  
повзрослевший  ребенок  



вспомнит  те  теплые  
моменты, 
которые были пережиты 
при их получении. 
Если  в  семье  растет  
девочка,  то  среди  
подарков  обязательно  
должны  быть 
букеты. С годами у 
малышки появятся 
любимые цветы, и 
получать в подарок 
то, что мило сердцу, 
будет вдвойне приятней. 
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