26 nerckmii cax «3010Tasi pHIOKA
IHanpunkoBasi TKMHACTHKA
2 mutagmas rpynna ¢ 3 10 4 «KeMuyKMHKa»
« YM pe0eHKa HAXOOAUTCH
HA KOHYHUKAX ero naJjbles»
B.A. CyxoMJIMHCKHIA.
JlJ1s1 4ero Hy»KHa NMaJIbYMKOBasi TMMHAacTHKA?
JlaBaiiTe 0000OIIMM, CKOJBKO BCETO IIOJIC3HOTO MBI JejiacM, uUrpas B
najgpduKoBbie UTphl. [lagbuuKoBasi THMHACTHKA:
1. PasBuBaer peyb.

VYhpaxHsis M PUTMHYHO JABUTas NAJbYUKAMH, MAaJbIl AaKTUBU3HUPYET
peueBble HEHTPBI FTOJIOBHOIO MO3Tra.
2.Pa3BpuBaerT yMeHHEe MAaJibIIIa MNOAPAXKATb HAM, B3POCJIBIM, YIUT
BCJYHMIMBATHCH B HAlly pedYb M €€ NMOHHMMATh, IOBBIIIAET PpPeYeBYIO
AKTHMBHOCTBH KPOXH, J1a U MPOCTO CO3AaeT OJArONpUSAATHYI0 3MOLMOHAIbLHYIO
aTMocgepy.

3. Yuur pebOeHKa KOHUEHTPUPOBATH BHMMAaHHEe M MNPABHJBHO €ro
pacnpenesrh.

OTO O4YeHb M O4YeHb BaxkHOe ymeHue! M Ham, BocmMTarensiM, HYKHO
noMorarbh Majbllly ero ¢opMmupoBarb. KcraTu, Mpou3BONIBHO YNPABISATH CBOUM
BHHUMaHUEM PeOEHOK CMOXKET HAy4HUThCS TOJIBKO K Bo3pacTy 6-7 jet. U ot atoro
YMEHHMSI BO MHOTOM OyAyT 3aBUCETh €T0 IIKOJIbHBIE YCIIEXH.

4. Korga mablil HAYHET TOBOPUTH U CMOXKET CTUXaMU COIPOBOXKIATh YIIPAKHEHUE
U3 TaJBPIMKOBOM THMHACTHKA — 3TO OydeT Jenarh €ro pedb 0oJjiee 4YeTKOM,
PUTMHYHOM, IpKOH. TakuMm 00pa3oM, OH CMOXKET YCHJIMTh KOHTPOJIb 32 CBOMMH
JABUKEHHUSIMH.

5. B manpuuKoOBBIX MIpax HY)KHO 3allOMHHATh MHOIOE: W IOJIOKCHHE NaJbLEB, U
MOCJIEIOBATENIbHOCTh JIBIDKEHMM, Ja M MPOCTO CTHXU. BOT BaM M omIMuYHOE

BCCCIIOC YIIPAXKHCHUC JId PASBUTUHA NMAMATH MaJibinia!
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6. A MOXHO JIH C TNOMOUIBPIO MAJBYUKOBBIX WIp Pa3BUBATh (PAHTA3ZUI0 H

BooOpaxenue? Koneuno! Benp pykaMu MOXKHO «pacCKas3bIBaTh» LEIbIE UCTOPUU!

Cuavana IMPpUMCP ITOKAXET BOCIIUTATCIIb, 4 YK IIOTOM U p€6eHOK MOXKCT COYUHHNTD

CBOH «ITAJIBYUKOBBIC HCTOPUN).

7. Hy, u HaKoHel, MOCJE BCEX ATUX YIPAKHEHUN KMCTH U MAJIbIbI PYK CTAHYT

CHMJIbHBIMH, NOABHKHBIMH, T’MOKMMH. A 5TO Tak TIOMOXET B I[aHLHGI‘/JIIHGM

B OCBOEHHUH HaBbIKa MUCHLMA!

YupakHeHus I KHCTEH PyK:

1.

A

OBomu 1 QpyKTHI (0TACJBHO NIPABadA U JieBas )
YueHble MAPTHILIKHA

X041y ObITH NTHYKOM...

Myka

Oo6:xopa

['umHacTHKa ¢ ATUMH HUI'paMu:

- YYUT MajbllIed NOBTOPATH 3a HaMH, B3pOCIbBIMU. TO ecTh pa3BUBaeT

MOJIpaXkaTeIbHY0 CIOCOOHOCTh. MIMEHHO 3Ta COCOOHOCTh — 0a3MC YCIEIIHOIO

IMOCJICAYIOIICTO O6yquHH BCCM HaBBLIKaM,

- YYUT HANpArarb U paccialisiTh MBIIILIbL;

-Pa3BUBACT YMCHHC COXPAHATH Ha HCKOTOPOC BPEM:A ITOJIOKCHUC ITAJIBLICB,

- YUUT INCPCKIIOIATHCA C OAHOI'O ABMKCHHA HAa APYIocC.

ITonrorosuna u nposena
BOCIIATATENb 2 MIIAAIECH IPYIIIbI
«Kemuyxunka» Konebaera A. K.
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