
26 детский сад «Золотая рыбка»

Пальчиковая гимнастика

2 младшая группа с 3 до 4 «Жемчужинка»

« Ум ребенка находится 

на кончиках его пальцев»

 В.А. Сухомлинский.

Для чего нужна пальчиковая гимнастика?

       Давайте обобщим, сколько всего полезного мы делаем,  играя в

пальчиковые игры. Пальчиковая гимнастика:

1. Развивает речь.  

Упражняя и ритмично двигая пальчиками, малыш активизирует

речевые центры головного мозга. 

2. Развивает умение малыша подражать н а м , в з р о с л ы м , учит

вслушиваться в нашу р еч ь и е е п о н и м ат ь, повышает речевую

активность крохи, да и просто создает благоприятную эмоциональную

атмосферу. 

3. Учит ребенка концентрировать внимание и правильно его

распределять. 

 Это очень и очень важное умение! И нам, воспитателям, нужно

помогать малышу его формировать. Кстати, произвольно управлять своим

вниманием ребенок сможет научиться только к возрасту 6-7 лет. И от этого

умения во многом будут зависеть его школьные успехи.

4. Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать упражнение

из пальчиковой гимнастики – это будет делать его речь более четкой,

ритмичной, яркой. Таким образом, он сможет усилить контроль за своими

движениями.

5. В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальцев, и

последовательность движений, да и просто стихи. Вот  вам и отличное

веселое упражнение для развития памяти малыша!

http://ot1do3.ru/category/razvitie-pamyati


6. А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и

воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые истории!

Сначала пример покажет воспитатель, а уж потом и ребенок может сочинить

свои «пальчиковые истории».

7. Ну, и наконец, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут

сильными, подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем

в освоении навыка письма!

Упражнения для кистей рук:

1. Овощи и фрукты (отдельно правая и левая )

2. Ученые мартышки

3. Хочу быть птичкой…

4. Мука

5. Обжора 

Гимнастика с этими играми:

- учит малышей повторять за нами, взрослыми. То есть развивает

подражательную способность. Именно эта способность – базис успешного

последующего обучения всем навыкам;

- учит напрягать и расслаблять мышцы;

-развивает умение сохранять на некоторое время положение пальцев;

- учит переключаться с одного движения на другое.

Подготовила и провела 

воспитатель 2 младшей группы

 «Жемчужинка»  Колебаева А. К.

30.11.2017 Г.


