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План  урока:
ОП. 01. Основы микробиологии, санитарии  и гигиены в пищевом производстве
Тема: «Санитарно – гигиенический режим и контроль пищевого производства». 
Дата:  8 декабря 2016 года. 
Место проведения: аудитория №232.
Группа: ТПП-15  2 курс. 
Специальность: 19.02.10:  Технология продукции общественного питания
Тип урока: 
· нетрадиционный
· изучение нового учебного материала 
· коммуникативный
Вид урока:
· урок-спектакль
· беседа
Метод: 
· устного изложения
· наглядный метод 
· объяснительно - инструктивный

Цель урока: Ознакомится с  возможными источниками  микробиологического загрязнения  пищевого производства.
Задачи обучения:
- обучающая:  осуществлять перенос знаний в измененную ситуацию в области соблюдения правил личной гигиены и санитарных требований при подготовке сырья в пищевом производстве; 
- воспитательная: воспитание ответственного отношения к порученному делу; воспитание внимательности; уважительного отношения друг к другу; уверенности в себе, умения работать в коллективе; побуждать к соблюдению личной гигиены, привитие культуры гигиены; первичная профилактика инфекционных заболеваний; 
- развивающая: развивать профессиональные интересы; применять полученные знания на практике;
- методическая:  совершенствовать методику проведения урока изучения нового материала с применением активных методов.



Формирование  профессиональных  и  общих компетенций:
 (ОК 4): Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
(ОК5) Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
(ОК 6) Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
(ОК 7) Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
Методическое и техническое сопровождение урока:  компьютер, мультимедийный  проектор, презентации, раздаточный материал, доска. 
Межпредметные связи:
1. Русский язык и литература
2. Основы физиологии питания, гигиены и санитарии с основами товароведения
3. Информатика и ИКТ 

	















Структура урока: 
	Наименование структурного элемента
	Время – 
90 минут

	1. Организационный момент; 
2. Фронтальный  опрос;
3. Изучение нового материала;
4. Обобщение и систематизация изученного материала;
5. Подведение итогов, оценка деятельности студентов; 
6. Домашнее задание.
	5
10
50
15
10




Литература:
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1. Мармузова Л.В. Основы микробиологии, санитарии и гигиены в пищевой промышленности: Учеб. Для нач. проф. образования: Учебное пособие для сред. проф. образования. – М.: ПрофОбрИздат, 2010. – 136с
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1. Чуковский К.И. в 15 томах, т. 1, М.: ТЕРРА - Книжный клуб, 2001
2. Методическая разработка открытого  урока теоретического обучения по дисциплине: «Основы микробиологии, санитарии  и гигиены в пищевом производстве»
. Интернет- ресурсы:
http://caterinay.narod2.ru/lichn_gigiena/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%CC%EE%E9%E4%EE%E4%FB%F0
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4. Интернет. http://www.vampodarok.com/stihi.php?stih=736





	Технологическая карта  урока:

	№ п/п
	Этапы урока 
	Время  (мин)
	Деятельность преподавателя 
	Деятельность студентов

	1.
	Организационная часть
	5
	
	

	1.1
	Приветствие, проверка готовности студентов к уроку, проверка готовности аудитории
	
	Преподаватель
приветствует, проверяет готовность, проводит мотивацию, излагает тему, цели и план урока
	Студенты слушают, смотрят, готовятся к уроку

	1.2
	Обоснование выбора метода проведения урока, представление плана урока  (мотивационно – ориентационный этап)
	
	
	

	1.3
	Значимость темы в подготовке специалиста - технолога
	
	
	

	2
	Актуализация опорных  знаний
	10
	
	

	2.1
	Повторение раннее  изученного материала по теме «Общая микробиология. Микробиология пищевых продуктов» фронтальный опрос
	
	Проводит повторение пройденного материала в виде блиц опроса
	Студенты отвечают на вопросы

	3
	Личная гигиена работников предприятий общественного питания(презентация в приложении);
 Основными элементами личной гигиены (презентация в приложении);
	20
	Объясняет выбор тем
	Слушают

	3.1
	Импровизированный спектакль: «Как найти общий язык с гигиеной»
	30

	Слушает выступления студентов, обобщает материал, подготовленный студентами
	Выступление студентов  в соответствии со сценарием  спектакля.

	4
	Рефлексия урока:

	15
	Подводит итоги
	Отвечают на вопросы

	5
	Обобщение работы на уроке
	4
	Обобщает, задает вопросы
	Слушают, формулируют конечный результат своей работы на уроке

	6
	Подведение итогов, оценка деятельности студентов
Домашнее задание
	3

3
	Оценивает работу студентов, задает домашнее задание
	Слушают, записывают 

	
	Итого:
	90 
	
	



Ход урока

Добрый день дорогие учащиеся и гости.
 Сегодня у нас  открытый урок  на  тему:  «Как найти общий язык с гигиеной»».
         Цель нашего урока показать знания возможных источников микробиологического загрязнения в пищевом производстве, санитарно – технологических требований, предъявляемых к помещениям, оборудованию, инвентарю, одежде работника пищевого предприятия; умения соблюдать правила личной гигиены 
         Вам  было дано ДЗ  поработать с различными информационными источниками в частности с  Интернетом, по  теме «Личная гигиена и санитария повара кондитера», нарисовать плакаты по личной гигиене, подготовить стихи  на данную тему.
        Давайте с вами вспомним раннее изученный материал
        Внимание на экран.

1. Преподаватель: 
1. Назовите микробы часто встречающиеся в процессе приготовления пищи? (бактерии, грибы. дрожжи, вирусы)
2. Чем опасны вредные микробы? (Вызывают различные заболевания человека и порчу пищевых продуктов – гниение, плесневение)
3. Перечислите пути передачи патогенных микроорганизмов здоровому человеку? (пищу, воду, воздух, предметы, насекомых, грызунов, почву)
4. Перечислите основные меры предупреждения кишечных инфекций, пищевых отравлений и глистных заболеваний? (Обследование поваров; соблюдение правил личной гигиены; тщательное мытьё кухонной посуды и инвентаря; соблюдение чистоты на рабочем месте; уничтожение мух, тараканов и грызунов; кипячение воды; мытьё овощей и фруктов; соблюдение сроков хранения; соблюдение правил санитарного режима)




Проанализируйте ответ на последний вопрос и сформулируйте тему сегодняшнего урока 

Студенты:  «Личная гигиена работников предприятий общественного питания».

Преподаватель: 
(слайд1) Личная гигиена работников предприятий общественного питания – это ряд санитарных правил, которые должны соблюдать работники общественного питания. (внимание на экран) 
Основными элементами личной гигиены являются: гигиена труда и отдыха; гигиена сна; гигиена питания; гигиена одежды и обуви; гигиена тела: состоящая из гигиены полости рта; гигиены покровных органов, которая включает в себя уход за кожей, волосами, руками, ногами, ногтями. 

(слайд2) 
Правилами личной гигиены предусмотрен ряд гигиенических требований, которые должны соблюдать работники общественного питания:
1. Содержать тело в чистоте – Рекомендуется ежедневно перед работой принимать гигиенический душ с использованием мыла и мочалки или непосредственно перед работой вымыть руки до локтя. У мужчин поваров, кондитеров должны быть короткая стрижка волос, они должны быть хорошо выбриты
2. Содержать руки в чистоте – коротко остриженные ногти, без лака, чистое подногтевое пространство. Запрещается носить украшения и часы.
Вопрос: Перечислите лучшие моющие средства для мытья рук работников предприятий общественного питания? 
Студент: дезинфицирующее, детское, хозяйственное мыла
3. (внимание на санбюллетень «Здоровая красивая улыбка – мечта любого человека») Содержать полость рта в чистоте, для свежего дыхания – чистить зубы ежедневно (утром и на  ночь)
4. (внимание на плакат «Санитарная одежда повара») Санитарная одежда – Защищает пищевые продукты от загрязнений, которые могут попасть в них с тела и личной одежды работников в процессе приготовления пищи 
Вопрос: Перечислите, что входит в комплект санитарной одежды повара, кондитера?
Студент: куртка или халат, колпак или косынка, фартук, полотенце, брюки или юбка, специальная обувь
5. Санитарный режим поведения – обязывает работников общественного питания следить за чистотой рабочего места, оборудования, инвентаря и посуды. Курить в производственных и торговых помещениях запрещено.
6. Медицинское обследование проходят для предупреждения распространения инфекционных заболеваний через пищу - с занесением результатов в медицинскую книжку. 
Вопрос: Как часто проходят медицинское обследование работники предприятий общественного питания? 
Студент: каждые 3 месяца 
         
        С целью предупреждения возникновения инфекционных заболеваний и создания иммунитета всем работающим в общественном питании делают профилактические прививки. 
Согласно действующим «Санитарным правилам» ежегодно все работающие, обязаны прослушать курс по гигиенической подготовке со сдачей зачёта в ГосСанЭпидНадзоре.


7. Работники Государственного Санитарного Эпидемиологического
Надзора осуществляют санитарный контроль  за  соблюдением правил личной гигиены, санитарного  режима и  за состоянием здоровья сотрудников предприятий общественного питания (смывы с рук, с санитарной одежды, с полотенца).
        Результаты доводят до руководителя предприятия. При обнаружении кишечной инфекции и пищевых отравлений, к сотрудникам применяются административные меры наказания, включая денежные штрафы.



Ваши коллеги сегодня подготовили импровизированное представление о правилах личной гигиены.



«Как найти общий язык с гигиеной»
        
5. Закрепление изученного материала – 40 минут
Импровизированный спектакль – комедия  на стихотворение «Мойдодыр» Корнея Ивановича Чуковского
«Как найти общий язык с гигиеной». 
(В трёх действиях. Без антракта)

Участники:
1. Чтец, в санитарной форме, в руках книга: «СанПиН» -Моторная Елизавета
2. Грязнуля, с надписями на одежде: «Грязь», «микробы», «вирусы», «бактерии» Енин Дмитрий
3. ГосСанЭпидНадзор, в белом халате –Данилин Денис
4. Гигиена,  в белом халате в руках зубные щётки – Вылкова Алина
5. Санитария, в белом халате в руках губка, мочалка – Сейфетдинова Кристина
6. Личная гигиена, с корзиной гигиенических средств (шампунь, мочалка, мыла туалетные и хозяйственное, зубная щётка) и полотенцем на руке – Панева Алина
7. САНПИН Павлова Критстина 
8. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА – Ягфарова Аделя
9. Художники – гигиенисты –  Руденко Анна и Албутова Екатерина

Чтец: Действие первое (печальное). Как один студент никак не хотел дружить с личной гигиеной
Грязнуля: Одеяло 
Убежало, 
Улетела простыня, 
И подушка, 
Как лягушка, 
Ускакала от меня. 
     Я за свечку, 
Свечка - в печку! 
Я за книжку(Микробиология), 
Та - бежать 
И вприпрыжку 
Под кровать! 
     Я хочу напиться чаю, 
К самовару подбегаю, 
Но пузатый от меня 
Убежал, как от огня. 
    Боже, боже, 
Что случилось? 
Отчего же 
Всё кругом 
Завертелось, 
Закружилось 
И помчалось колесом? 

Чтец: Утюги 
за 
сапогами, 
Сапоги 
за 
пирогами, 
Пироги 
за 
утюгами, 
Кочерга 
за 
кушаком - 
Всё вертится, 
И кружится, 
И несётся кувырком. 
    Вдруг из собственного кабинета, 
Кривоногий и хромой, 
                                            Выбегает ГосСанЭпидНадзор
                                               (И качает головой: )

ГосСанЭпидНадзор: "Ах ты, гадкий, ах ты, грязный, 
Неумытый поросёнок! 
Ты чернее трубочиста, 
Полюбуйся на себя: 
У тебя на шее вакса, 
У тебя под носом клякса, 
У тебя такие руки, 
Что сбежали даже брюки, 
Даже брюки, даже брюки 
Убежали от тебя. 
     Рано утром на рассвете 
Умываются Наташа, 
Катя, Лиза,  Вероника, 
И Никита, и Денис. 
    Ты один не умывался 
И грязнулею остался, 
И сбежали от грязнули 
И чулки и башмаки. 
    Я - Великий ГосСанЭпидНадзор, 
Знаменитый РосПотребНадзор, 
я санитарии Начальник 
И гигиены Командор! 
    Если топну я ногою, 
Позову своих  врачей, 
В эту комнату толпою 
лаборанты  все влетят, 
И за смывы, вмиг  возьмуться, 
И ногами застучат, 
И тебе головомойку, 
Неумытому, дадут - 
Прямо в хлорку, 
Прямо в хлорку
С головою окунут!" 


Чтец: Он ударил в медный таз 
И вскричал: 

                        ГосСанЭпидНадзор: "Кара-барас!" 

(Гигиена и санитария вбегают, начинают мыть и тереть грязнулю щётками)

Чтец: И сейчас же гигиена с санитарией 
Затрещали, как трещотки, 
И давай его тереть, 
Приговаривать: 

Санитария: "Моем, моем трубочиста 
Чисто, чисто, чисто, чисто! 

Гигиена: Будет, будет трубочист 
Чист, чист, чист, чист!" 
                     
Чтец: Тут и ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА с мылом подскочила 
И вцепилось в волоса, 
И юлила, и мылила, 
И кусала, как оса. 
    А от бешеной мочалки 
Он помчался, как от палки, 
А она за ним, за ним
По столовой,  по фойе
    Он на улицу с размаха, 
Перепрыгнул чрез забор, 
А она за ним все мчится 
И кусает, как волчица. 

(САНПИН  ходят важно с КОНТРОЛЕМ КАЧЕСТВА , проходят огибая круг по сцене, делая замечания, грозя пальчиком, студентам неопрятным, с грязными руками и т.д.)




  Грязнуля:
  Вдруг навстречу мой хороший, 
Мой любимый  СаН  мой ПиН. Он с КОНТРОЛЕМ , 
По столовой проходил 
    И мочалку, словно галку, 
Словно галку, проглотил. 
    А потом как зарычит 
На меня, 
Как ногами застучит 
На меня: 

САНПИН: "Уходи-ка ты домой, 
Да лицо своё умой, 
А не то как налечу, 
Растопчу и проглочу!" 

Чтец: Действие второе. В поисках решения
(действующие лица выходят все на сцену, встают полукругом на сцене, читают по очерёдно, сделав шаг вперёд. Читают, обращаясь к зрителям и  грязнуле (сидит на стуле), стыдя его)

Гигиена: ……... 
                       Стихотворение. «Уши» 
- Доктор, доктор,
Как нам быть:
Уши мыть
или не мыть?
Если мыть,
То как нам быть:
Часто мыть
Или пореже?..
Отвечает доктор:
- ЕЖЕ... -
Отвечает доктор гневно:
- ЕЖЕ –
ЕЖЕДНЕВНО ГОВОРИТ!

Санитария:   
Стихотворение  "Я мою руки" (берёт из корзины разные мыла и демонстрирует зрителям.)
Мыло бывает
Разным-преразным:
Синим,
Зеленым,
Оранжевым,
Красным…
Но не пойму,
Отчего же всегда
Черной-пречерной
Бывает вода?

САНПИН: 
Стихотворение. «Чтоб здоровье сохранить»
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
    Следует, студенты, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!
    Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
    У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
    Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.
    Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
    На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
    Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
    Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

Грязнуля: В. Бредихин Стихотворение «Раз микроб, два микроб» 
Поселился раз микроб
И ещё один микроб,
И ещё один микроб,
Под ногтём  студента.
    – Хорошо! – сказал микроб
И ещё один микроб,
И ещё один микроб, –
В новом доме нашем.
    Здесь тепло, светло, уют,
Грязно тут и гадко тут.
А такая гадость
Нам, микробам, в радость.
    Жил бы дальше тот микроб
И ещё один микроб,
И ещё один микроб,
Дети их и внуки.
    Стали б строить небоскрёб,
Счастье быть у них могло б,
Только мальчик взял и оп, –
С мылом вымыл руки.

Санитария: И. Обыдённый Стихотворение. «Мойте руки и плоды!» 
МОЙТЕ РУКИ И ПЛОДЫ,
ЧТОБЫ НЕ БЫЛО БЕДЫ!
Есть такие вирусы,
Вирусы-вредилусы.
Попадут  они в рот –
Заболит от них живот.
Вот какие вирусы,
Вирусы-вредилусы!

ГИГИЕНА: Л. Уланова. Стихотворение «Зачем мне надо руки мыть?» 
    Зачем мне надо руки мыть?
Сказали, чтобы:
С них убежали во всю прыть
Враги-микробы.
    Но я же ела «Геркулес»,
Как мне велели,
Пять дней качала  какой-то пресс –
Ну, как качели!
    На радость вредным докторам
Пила я  сок морковный
И даже бегала с утра
Неделю ровно.
     Короче, стала силачом,
Всех поборю теперь я,
И только маме нипочем
Я не втолкую:
    Зачем же руки мыть тогда?
Не понимаю…
                      Личная гигиена: Л. Авдеева. Стихотворение. «о гигиене!» 

Очень важную проблему 
Я хочу сейчас поднять: 
Рассказать, что гигиену 
Всем нам надо соблюдать. 

Должен знать студент наш каждый, 
Что горячею водой 
Для него предельно важно 
Руки мыть перед едой. 

Ежедневно надо с мылом 
Драить шею и лицо, 
Чтоб все это чище было, 
Чтоб смотреться молодцом! 

Перед сном помойте  ноги, 
Остальные все места - 
Станем чистые  в итоге, 
Вот ведь будет красота! 

Навсегда запомни  четко: 
Должен чистым быть ты весь. 
Утром зубы чисть ты щеткой, 
В ванну вечером залезь! 

ГосСанЭпидНадзор: Стихотворение. А. Ерошин. Панацея 
Пришел в поликлинику 
Никита мой друг. 
Захныкал Никита: 
"Что-то я нездоров. 
Так странно и жутко урчит мой живот, 
Как будто 
В нем кто-то ужасный живет!" 
И доктор 
Никите прилечь предложил, 
И ухо 
К его животу приложил, 
Урчанье послушал, 
Серьезно молчА, 
И брови полезли на лоб у врача. 
До этого 
Доктор не слыхивал, чтобы 
Внутри пациента 
Болтали 
Микробы! 
Один говорил, 
Что сегодня снаружи 
Он прибыл в живот 
На невымытой груше. 
Другой говорил, 
Что Никита   ему друг, 
Поскольку неделю 
Не мыл своих рук, 
И в гости 
Отправил к себе через рот, 
Руками немытыми 
Взяв бутерброд. 
И доктор 
Седой головой покачал, 
И пальцами 
В крышку стола постучал, 
И  ему он  сказал: 
"От такого соседства 
Вас быстро избавит 
Надежное средство". 
"Какое?"– 
Спросил его  мальчик уныло. 
И доктор сказал: 
"Туалетное мыло". 

(все уходят за сцену, остаётся грязнуля)





Грязнуля: Как пустился я по улице 
бежать, 
Прибежал я к Личной гигиене 
опять. 
Мылом, мылом 
Мылом, мылом 
Умывался без конца, 
Смыл и ваксу 
И чернила 
С неумытого лица.
И сейчас же брюки, брюки 
Так и прыгнули мне в руки. 
    А за ними пирожок: 
"Ну-ка, съешь меня, дружок!" 
    А за ним и бутерброд: 
Подскочил - и прямо в рот! 
    Вот и Микробиология воротилась, 
Воротился и конспект, 
И САНПИН  пустился 
С  КОНТРОЛЕМ  КАЧЕСТВА плясать.

(входит ГосСанЭпидНадзор, хвалит грязнулю)
Чтец: 
    Тут Великий ГосСанЭпидНадзор, 
Знаменитый РосПотребНадзор, 
Гигиены Начальник 
И санитарии Командор, 
Подбежал к нему , танцуя, 
И, целуя, говорил: 

ГосСанЭпидНадзор: 
"Вот теперь тебя люблю я, 
Вот теперь тебя хвалю я! 
Наконец-то ты, грязнуля, 
как же мне ты  угодил!" 
    
Надо, надо умываться 
По утрам и вечерам, 
    А нечистым 
Трубочистам - 
Стыд и срам! 
Стыд и срам! 
 Все уходят













                                                 Чтец: Действие третье. Заключительное 
«Гимн гигиене»

Личная гигиена: П. Синявский Стихотворение «Чистота — залог здоровья» 
Чистота — залог здоровья,
Чистота нужна везде:
Дома, здесь,  иль  на работе,
И на суше, и в воде.
 
Руки с мылом надо мыть,
Чтобы чистыми нам быть.
Чтоб микробам жизнь не дать,
Санитарию будем  соблюдать.


(Входят все участники и художники – гигиенисты с плакатами,  выстраиваются полукругом, прочитывают  и демонстрируют плакаты по очереди)

Демонстрация плакатов по личной гигиене предприятий общественного питания
( Личная гигиена сотрудников - повышает культуру обслуживания потребителей. 
Выполнение правил личной гигиены имеет важное значение в предупреждении загрязнения пищи микробами. 
Содержание тела в чистоте - важное гигиеническое требование санитарии. 
Содержать полость рта в чистоте. 
Принимать душ с использованием мыла и мочалки. 
Чистые руки повара – жизнь без глистов )


Все участники по очереди: Гимн гигиене
Чтец:
Грязные руки грозят бедой
Чтоб  хворь нас не сломила 
Будь культурен, 
                            перед едой,  мойте  руки с мылом.

Все по очереди:
1. Да здравствует мыло душистое, 
2. И полотенце пушистое, 
3. И зубной порошок, 
4. И густой гребешок! 
5. Давайте же мыться, плескаться, 
6. Купаться, нырять, кувыркаться 
7. В ушате, в корыте, в лохани, 
8. В реке, в ручейке, в океане, - 
  9. И в ванне, и в бане, 
10. Всегда и везде – 
       ВСЕ: ВЕЧНАЯ СЛАВА ВОДЕ!








        Подведение итогов: 

        Итак, сегодня мы с вами  ознакомились  с  возможными источниками  микробиологического загрязнения пищевых продуктов, правилами  и основные  элементами  личной гигиены.

        Уважаемые студенты, в чем заключается важность пройденного нами материала?

       Студенты: Выполнение правил санитарии имеет важное значение в предупреждении загрязнения пищи микробами, которые могут стать причиной возникновения заразных заболеваний и пищевых отравлений 

         Рефлексия:
        -   понравился ли вам урок?
        -   как вы оцените свою работ на уроке?
        -   Что было самым интересным и самым сложным?
 
       Д/з: 
       Составить кроссворд на тему: «Личная гигиена работников предприятий общественного питания», 7-10 вопросов с эталоном ответов, вставкой рисунков по теме

                         Преподаватель: Спасибо за внимание. 
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