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ПРОЕКТ
«Мой  друг- веселый мяч».

Инструктор 
по физической культуре

Голубица О.И.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА. 

Пропаганда   здорового   образа

жизни   и   создание

здоровьесберегающей    среды 

путем   организации   активного

досуга  с  использованием мяча 

 для развития физических 

качеств детей.

Проект  краткосрочный



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

1. Познакомить  детей с историей

возникновения  мяча.

2.  Обучать  детей элементам 

      спортивных игр с мячом.

 3.  Побуждать  детей  к   

      использованию мяча  в 

      самостоятельной  игровой 

      деятельности.



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 
      Дети  старшего  возраста
        группы «Подсолнушки»,

инструктор  по  физической
культуре.



I этап - организационный

      
Показ видео-
презентации

«Мой
веселый,

звонкий мяч»
Подбор

художественно
й

литературы,
показ

мультфильмов
 с мячомПроведение

беседы с детьми
«Мяч

-удивительное
изобретение

человечества»

Разработка
плана работы с
детьми: подбор

подвижных игр и
игр с

элементами
спорта.



Беседа  с детьми. 
«Мяч -  удивительное 

изобретение человечества»
       



Просмотр  мультфильма
«Такие разные игры с мячами»

 

      



Мини-выставка
«Мой веселый мяч»

      



      

«Мы рисуем  мяч»

 II этап - практический



      

Пластилинография



      

ЭЛЕМЕНТЫ
 СПОРТИВНЫХ  
ИГР   С  МЯЧОМ 



      

ЭЛЕМЕНТЫ
 СПОРТИВНЫХ  
ИГР   С  МЯЧОМ 



      

Пальчиковая  гимнастика
«Колючий еж»

Пальчиковая  гимнастика
«Колючий еж»



      

Развлечение
  по физической культуре

«Мой веселый  звонкий мяч»

III этап - практический



РЕЗУЛЬТАТ  ПРОЕКТА

дети познакомились с историей
мяча и его видами

появилось    увлечённое
использование   мячей   детьми  в
группе,   в   самостоятельной
деятельности

родители были ознакомлены с
использованием  мяча в совместной
деятельности с детьми



СПАСИБО  ЗА
ВНИМАНИЕ
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