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3}10[)031)9 — 9TO COCTOAHHE ITOJTHOT'O (I)I/I3I/ILICCKOFO, IICUXUYCCKOI'0O U COIMAJIBbHOI'O

Oaronoy4us, a He MPOCTO OTCYTCTBUE OoNe3Hel nin Gu3ndecKux ae(eKToB.

Bcemupnas opeanuzayus 30pasooxpanerus.

Tonvko 300p0e6blil pebeHoK ¢ YO08OILCMBUEM BKIIOYACMCS 80 8Ce BUObI OesIMENbHOCTU, OH
HCUZHEPAOOCMeEH, ONMUMUCIUYEH, OMKPbIN 68 00U eHUU CO C8EPCMHUKAMU U nedazo2amu. Imo

3Aj102 YCNneutHoco paseumusl 6cex C¢€p JAUYHOCMuU, 6cex ee CBOUCME U KAYeCma.

Onucanue npoekra

IIpoekT «Bce 0 3m10poBbE!»

Tun mpoekrTa: no3HaBaTeIbHO - TBOPUECKHI, TPYNIIOBOIA.
IpoaoKNTEeIbHOCTH: KPAaTKOCPOUHBIH.

Cpoxu peammzanuu: ¢ 20 mapra no 13 anpens 2018 roaa.

YuyactHuku: netu rpynnsl Ne9, BocuTarenn, pOAUTEIH.

AKTYyaJIbHOCTb NPOEKTA:

AKTyalnbHOCTb TEMBI 310pOBOT0 00pa3a »KU3HU B HAIIY JIHU OYEBUIHA. 3[I0POBbE — 3TO
OCHOBHOE Hallle 60rarcTBO, KOTOpoe Heo0XoauMo 6epeub U coxpaHsTh. [loaTomMy cerogus
Habmogaercst 0coObli MHTEpeC K (pu3nyecKoMy BOCIIMTAHHIO U TPOTAraHje 310poBoro odpasa
#u3HU. CoXpaHEeHUE U yKPEIJIEHUE 310pOBbs JIeTel, (hOpMUPOBaHUE PUBBIYKH K 30POBOMY
o0pa3y KHU3HU OCTAIOTCA MEPBOCTENIEHHOM 3a/1aueil. 310poBbe peOeHKa 3aBUCUT HE TOJIBKO OT
MOJHOLIEHHOTO (PM3NYECKOTO Pa3BUTHUS, COAIIAHCUPOBAHHOTO MMUTAHUS U BOCIIUTAHUS B JIETCKOM
cajy, a TAK)Ke OT YCIIOBHM )KU3HU B CEMbE, TaK KaK CEMbs — 3TO cpefia, rie GhopMupyercs
3I0pOBBE peOCHKA U 3aKJIaJIbIBAETCS B €10 CO3HAHUU OCHOBA K IIOCTOSIHHOMY CTPEMJICHUIO K
310poBBI0. OTHUM U3 BaXKHBIX ACIIEKTOB peaju3allui MPOrpaMm 10 310POBbECOEPEIKEHUIO AeTen

aBJsieTcsa coBMecTHas padora JJOY u cembu.

B cBsi3u ¢ 3TUM Hamu ObLT pa3paboTaH MPOEKT «310pPOBBIH 00pa3 KU3HM - ITO 310POBO!»,

JACBHU30M KOTOPOT'O ABJISACTCA «TbI cuacTiuB 3aBTpa, €CJid AymMaeuib 0 3I0pOBbE CCI‘OI[HH! »

IIpoGnema: B HacTosME BpeMs CyIIECTBYIOT TEHACHIIMM CHUYKEHMSI 3710POBbsI IOAPACTAIOIIETO

MOKOJICHHSI, TIOPTOMY IOTPEOHOCTh B (POPMHUPOBAHMM y JETEH TNPENCTaBICHUH O 370pPOBOM



o6pa3e JKU3HU BO3paACTACT U Tpe6yeT IIOHMCKa HOBBIX HYTeﬁ B O6pa3OBaHI/II/I, BOCIIMTaAHHUHU H

Pa3BUTHUC JOLIKOJILHHUKOB.

esab npoekTa

dopMupoBaHHE y JOUIKOJILHUKOB OCHOB 3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HH, J0OMBATHCSI OCO3HAHHOTO
BBINOJIHEHUS TPABUJI 310pPOBbCOCPEKEHNUS U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS], KaK K COOCTBEHHOMY
37I0POBBIO, TaK M 3/J0POBBIO OKPY’KAIOIINX, COXPAaHEHNE U YKPEIUIEHUE 310POBbsI IETEH,

HOTpe6HOCTI/I MOBCACHYCCKUX HABLIKOB 3J0POBOI'0 06p8.33 JKHU3HHU.

3anaum nmpoekTa

ObpaszosamenvHvie:

- Jlatb 3HaHMS 00 OCHOBaxX 0€30MACHOCTH KHU3HEACITEILHOCTH; O 3I0POBLE YETIOBEKA U
crocobax yKperyieHHsl; O TUTHEHE 3/0POBBS.

- (DOpMI/IpOBaTI) MpEaACTaBJICHUA )leTefl 0 3aBUCHMOCTH 310POBbs YCJIIOBEKA OT IIPAaBUJIbHOT'O
IIUTaHuA.

- Hay‘II/ITB QJICMCHTAPHBIM IIpUCMaM COXPAaHCHUA 3I0POBb.
Bocnumamenvnwie:

- ®opMupOBaTh MOJIOKUTEIBHOE OTHOILLIEHHUE K 3710pOBOMY 00pa3y *HU3HU Yy JA€Tel JOUIKOIbHOIO
BO3pacTa.

- ®opMUpOBaTh, PACIIUPATH U YIIIYOISITh 3HAHUS JIETeH O MOJIE3HBIX CBOMCTBAX MPOAYKTOB U
MPOJYKTaX, BPEIHBIX /IS 310POBBS;

- BocniutbIBath jxenanue y eTei 3a00THUThCS O CBOEM 370POBBE.

- ®opMHpPOBaTh y JOLIKOJIBHUKOB OTPEOHOCTh B MOJIOKHUTEIbHBIX IPUBBIYKAX.
Ipoghunaxmuueckue:

- Pa3zBuBars y geTeit moTpeOHOCTh B aKTUBHOM JICSITEIBHOCTH.

IIyTu peanu3anuu npoexkra:

- TCMAaTUYCCKUEC MHTCTPUPOBAHHBIC 3aHATUSA, B TOM YUCJIC U (I)I/I3KyJII)TypHI>Ie;

- MOHUTOPHHIOBBIE IIPOLIEYPbI (AHKETUPOBAHUE POIUTEIIEH);

- DKCKYpCHS;

- CIIOPTUBHOC COPCBHOBAHMUC,



- Oecenpl;

- UTPBI, 3cTad)eThl, BAKTOPUHBI, KOHKYPCHI;
- KOHCYJIBTAIMHU /IS POJUTENEH;

- BBICTAaBKa ICTCKOI'O TBOp‘IeCTBa;

O:xunaemble pe3y/ibTaThl:
- 3HaTh HECJIOKHbIE IPUEMBI CAMOO3/10POBIICHHS;

- Wmerp mnpocTedime NpencTaBICHUS O MEPONPHUSATHSX, HANpPaBICHHBIX Ha COXpaHEHHUE
30pOBBS (COOMIOIEHNE peXuMa, TPaBIIIbHOE MUTAHKE, YUCTOTA TeJla, CIIopT);

- [ToBbIIIEHKE pEUEBON AKTUBHOCTH, AaKTUBHU3ALIMS CIOBApS;
- [Tomy4eHHBIH ONBIT TO3BOIUT M30€kKaTh HECYACTHBIX CITyYacB;

- [IproOpeTéHHBIC HABBIKH TOMOTYT OCO3HAHHO BBIOPATH 3J0pOBBINA 00pa3 KU3HU, YTO TIO3BOJIUT
CHU3UTH 3a00JIEBAEMOCTD JIETEN.

- TloBBICUTCSL 3aMHTEPECOBAHHOCTh POJUTENCH B BEJACHUH 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH CBOETO W
pebEHKa.

JTanbl peaau3anum NpoeKTa:

1-i 3Tan — noaroroBuTeabHbIi (20.03.18 — 30.03.18)

Hean:

- H3yYUTh METOINYECKYI0, HAYYHO - TOMYJISPHYIO B XYI0)KECTBEHHYIO JINTEPATypy IO TEME;

- moo0paTh WUTIOCTPATUBHBIA Marepuai 1Mo JaHHOW TeMe, UTPYIIKH, aTpuOyThl ISl UTPOBOH,
MO3HAaBaTEIbLHOM, TEATPATU30BAHHOMN JAEATEILHOCTH;

- COCTaBUThH IUIAH MEPONPUATHNA Ha KaXKIbId JI€Hb, KapTOTEKYy CTHUXOB, 3arajiok, IMOCIJIOBHII,
Macca)a, 3pUTEIIbHON U JIbIXaTeJIbHOM TMMHACTUKY;

- MPUBJICYb poAuTeNell Kk coBMecTHOU pabore ¢ JJOY Mo BOCHUTAHUIO KYABTYpPHI 310POBbS y
neTel.

PaGora c pogureasimu:

1. 3HaKOMCTBO ¢ MEPONPUATUSIMHU MPOEKTA, BKIIOUEHUE POJUTENCH B X0/ IPOEKTa.
2. AukerupoBanue poautenei «O 310pOBbE BCEPHE3Y.

3. Koncynpranuu: «3akansemMcs npaBuibHO», «be300MaHbIe CagoCTh.

4. Kaproteka, nsrorobieHHas poautenssMu «CyHIy4doK 6a0yIIKUHBIX PEIENTOBY.
5. M3roroBneHue ra3zeTsl poauTeasiMu « MOU aKTUBHBIE BBIXOJHBIE C CEMbE.

6. Yuactue B KBHe «3HaToku 310poBOTO 00pa3a sKHU3HM.



2-ii 3ran — OcunoBHoii (02.04.2018-13.04.2018)

Pabora ¢ meTtbMH 110 2 OIOKaM:

1 0510k — «IIpaBuJia 310poBoro odpasa :xu3Hmw» (¢ 02 mo 06 anpessi 2018 rona)
Iloneoenvnuk «C gpuzkynomypoii opyyscums — 300posvim ovims!» 02.04.2018 200

lle./lb.' (DOpMI/IpOBaTB IIOHMMAaHUu¢C HeO6X0,Z[I/IMOCTI/I 3a00TUTHCS O CBOEM 300POBLEC, 6epeqb €ro,

YUUTHCA OBITH 340POBbBIMHU U BECTU 3}10p0BBII71 O6p8.3 KHU3HU.

3aoauu: IlpuBuBatTh 11000Bb K (PU3NUECKUM YIIPA)KHEHUSM, MOBBIIIATH TPAMOTHOCTD POAUTENEH

B BOIIpOCAax BOCHHUTAHHUA U YKPCIUICHUA 340POBbs JOIIKOJIbHHUKOB.

* Jlo3naBarenbHOE 3aHATHE «PUKYIBTYPA U CIIOPTY;

* becena c nerbmu «YUTO Takoe 310pOBBEN;

* becena — paccyxkaeHue «5 — cnoprcmen».

* 3arajiku o CIopTe;

* Pabora B CHOPTHBHOM YTOJIKE: paccMaTpUBaHue ajabboma «Busl criopray;

e  Jl/n «IIpomomxku dpazy», «Komy uaro HyxkHO?», «KTO ckaxkeT OombIIe CI0B 0 Msiue (KITFOIIIKE,
JBDKAX, BEJIOCUTIENE U T. J1.)»;

e PaccmarpuBanue ans6oma «Criopremensl Poccuny;

* [II/u «He yponu manky», «Jlenait BoT Tak», «Kro ObicTpee?»;

* «Mansie onmumnuiickue urpb» GopmMupoBaHre y BOCHUTAHHUKOB TOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTU U (PU3UYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH,

* PucoBanue «Mbl CO CHOPTOM KPETKO APYKHUM!»;
Bmopnuk «Ecnu xouewv 661mo 300poé - 3akansaiicaly 03.04.2018 200

Ilenw: 1103HaKOMUTH JIETEN C MPABUIIAMH 3aKAJIMBAHUS, €T0 MOJIb3€ JI1 OpraHu3Ma; 3HaTh
IMpaBujia OKa3aHUsA nepBoﬁ IMOMOIIHU ITPpU PaA3JIMYHBIX TpaBMax, IpaBujia MOBEACHUS BO BPEMA

0oJie3Hu

* becena: «ConHiie, BO3AyX U BOJIa — HAIIIA JTYUIIUE APY3bs»;

* (Camomaccax OT IPOCTY/Ibl, THMHACTHKA «MAJIEHbKHX BOJIIEOHUKOBY;

* IlpoBeneHue 3aKanMBaIOLIMX MPOLEAYP C IeTbMHU - «O TOM, KaK MbI 3aKaJiieMCs B
rpyrmmne» (xonpb6a 60CUKOM O MacCaXXHBIM KOBPUKaM);

*  Urpooii TpeHUHT «OKa)KeM MEPBYIO MOMOIIbY;

* Passnedenue «BommeOHoe MyTeniecTBUE B CTpaHy 310POBbs»;

*  UYrenue xygoxxecTBeHHOH nuTeparypsl XKabposa E. «bynb CHOPTUBHBIM U 3J0POBBIMY.



Cpeoa «Coxpanu ceoé 300poeve cam» 04.04.2018 200

Ileny: Bocriurarh y feTeid 0CO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY OPTraHU3MY:

3aoauu: 6epexxHo 1 3a00TIUBO K HEMY OTHOCHUTHCS, POPMUPOBATH Y A€TEH MpPEACTaBICHUE O
30pOBOM 00pa3e KU3HH, HAYIHUTh JACTEH JTFOOUTH Ce0sl U CBOW OpraHU3M, 3aKPETUTh 3HAHUS O
TIOJIC3HBIX U BPEAHBIX MPUBBIUKAX, (POPMUPOBATH HETATUBHOE OTHOIICHHUE K BPEIHBIM
MIPUBBIYKAM, BOCIIUTHIBATH KeJIaHUE B COXpaHEHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, IPUBUBATH JIIO00OBH
K (pr3HUecKUM yIpa>KHEHUSM.

* PexxuMHbIi MOMEHT “B roctsx y nokropa Aibonura’;

* mo3HaBaTeNbHOE 3aHATHE «[ A€ mpsueTcs 3M0poBbe? »;

* 3ay4yMBaHUE MOCJIOBUI] U IOTOBOPOK O 3/10POBbE;

* paccmarpuBanue wutroctpanuii: «I[logemy 3abonenu pedsTay;

* becena: «YUto 4 3HaI0 0 310POBHE?Y;

* Jlupaxtuueckas urpa «llone3sHo-BpenHo», «4YTo HaM HYKHO AJIs 30POBBS» (C MSIUOM)

* Buramuauzanus «YumonnHo» (3eJICHBIN YK U Y€CHOK);

* CroXeTHO - poisieBast urpa «boJbHUIIA»- 1aTh ETAM IPEICTABICHNE O ACSITEIIBHOCTH PA3HBIX
Bpaueil (Jop, TepameBT, XUPYpPr, GOPMHUPOBATH SMOIMOHAIBHO - TMO3HABATEIBHOE OOIICHHE
JETei IPYT C APYrOM H CO B3POCIBIMHU, BOCIUTHIBATH MHTEPEC K MEAUIIMHCKUM TPOECCHsiM,
YKEJIaHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE;

* Yrenue xynoxxectBeHHoOU quteparypsl Lllopeiruna T. «3apsaka v nmpocTynay.

Yemeepe «Mbt nopaokom 00posxcum — coonrooaem ceoit pexcum» 05.04.2108 200

Ienw: Tlo3nakoMUTh JieTel ¢ pacnopsiakoM JaHs. [Tokazars BaKHOCTH COOTIONEHUS peKUMA B
YKPETUIEHUH 310POBbsI KAXKIOTO YeJIOBeKa.

3aoauu: 3aKkpenuTh MOHATUE O 3HAUMMOCTH PEXHUMa JHs; BOCIIUTATH JKEIaHUS MTPHUIEPKUBATHCS
MpaBUJI MO €r0 BHIMIOJIHEHUIO, Pa3BUBATh NaMsTh U MBIILJIEHUE, YMEHHUE PACCYKIaTh, €1aTh

YMO3aKITIOUCHHSI.

* becena «Hamu BepHbIe Ipy3bs — NPSAIYTCS B PEKUME JTHSD;
* becena: «3auem mbl ciuM?» Llenp: pacckazars 0 BIMSIHUM MPAaBUIBHOTO PACHOPsIKA JHS

Ha 3710pOBbE; (POPMHUPOBATH MPUBBIUKY K ONPEICIIEHHOMY PEXUMY;
*  UreHue XynokeCTBEHHOM uTeparypsl: «/lemoBoii uenosek» JI. PeokoBa, «Hao6opor» E.

Kapranosa, I'po3osckuii M. «Pacniopsinok aus», Lllopeiruna T. «3auem coOmonatsb

peKUM»;
* Pucoanue: «Moil pexxuM JHS 10May;



* JI/1 « Korna 1o ObiBaeT», « TouHoe Bpemsi», «Moii neHby, « Moi pexum TH»;
* BrinonHeHue ynpaxxHEHUH 10 cXemawm;

* Cocranenne poroamrboma «Mor aKTUBHBIE BEIXOTHBICY;

¢ [L.U: «He ciu, HE 3eBaity, «/leHb - HOUbY, «OKHUBBIC Yachl».

Iamuuya — «Yucmoma — 3an02 300poewva» 06.04.18200

Ilenw: JloBecTH 10 CO3HAHUS ACTCH HEOOXOAMMOCTh M BAXKHOCTh COOJTFOJICHUS TUTHEHUYECKUX

NpOUENYp, NOAACPKUBATH YUCTOTY TeJa, MPOAYKTOB, TOMENIEHUMN.

3aoauu: yuuTh OCHOBaM MIPaBUJI JINYHON TMTUEHB; PACIIUPATH KPYro30p JeTeil o mpeamerax
JIMYHOU TUTHEHBI, YUCTOTE U aKKypaTHOCTH. [IpMBUTHE HABBIKOB 340pOBOr0 00pasa KHU3HHU,

pa3BUBATh TUTUCHUYCCKNC HABBIKU: MBIThE PYK, HUCTKa 3}/60B.

* Jlabopatopus: «Huctum 3y0Osl — n30aBIsieMcsi OT MUKPOOOBY - 3aKpENUTh MIPaBUiIa yXoa
3a 3y0aMHu, MPaBUIIbHOW YHCTKE U yXOJIe 3a 3yOHOM MIETKOH;

* Yrenue xyn. nureparypsl SAcHoB M. " moro pyku";

* IIpocMOTp MyNIbT(PUIBMOB;

* Cosetsl MoliioapIpa — 3HaHUE NPABUJI TUTHEHBI;

* HucuenupoBka oTpsiBka u3 nmpousseaeHus K. M. UykoBckoro «Moitnoasipy;

* becenpl «JIuunas rurueHa», «3aueM Inepes; €I0M MbITh pyKu», «Hucrtora - 3ayor
310pOBbsi!»

*  Anmmukanus «3yOHbIE METKNY,

*  DOkckypcus «CHOpTHBHBIE OOBEKTHI HAIIEr0 ropofa» (CHOPTHUBHAS IIKOJIA, TOPOJCKOM

CHOPTUBHBIN CTa/IMOH).

2 010k «Bce 0 moaib3e muranusa» (¢ 09 mo 13 anpess 2018 roga)

Honeoenvnux «Iloneznwvie npodykmor» 09.04.2018 200

I[ens: chopMupoBath y JeTeli MpeaCcTaBICHUs O Pa3HOOOPa3UH MUTAHUS ¥ BAXKHOCTH
COOITIOZICHHS TTUIIICBOTO PEKUMA, JIATh MPEJICTABICHHE O BATAMHHAX M O TIPOIyKTaX, B KOTOPBIX

OHHU COOCpKaTcCs.

3aoauu: PacpsATh 3HaHUS O 310pPOBOM NUTaHUU. Pa3BUBaTh MpeaCTaBIEHUS AETEN O
Ba)XHOCTH Pa3HOOOpa3us B pallMOHe MUTaHMs YenoBeka. [loMoub AeTsM MOHATh, 4TO 3J0POBbE
3aBHUCHUT OT NPAaBUIBHOTO MUTAHUS, €/]a JOJDKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U TIOJIE3HOM.

* becena «Moe 310pOBbE U BUTAMUHBDY;

*  DKCKypCHs Ha KyXHIO;



* IIpocmotp anpboma «BuramunHas azoykay;

* HsrortoBneHue KyIuHApHON KHUTH «KOJEKIHsI MONIe3HbIX perenToBy (qoma ¢
POIUTEINSIMU);

* JlugakTU4YeCcKHe UTPhI: «ACKOPOMHKA U ee py3bsi», «YTO ensT B ChIpoM (BapeHOM) Buze?
», «Baneonorus wim 310pOBBIA MaJIBIII»;

* PaccmarpuBaHue SHIMKIONEIUN PYCCKHUX OJIO;

* PaccmarpuBanue wuTrOCTpanui, pororpaduii, KapTUH O 310POBLE;

* 3ayyuBaHUE MOCIOBHII, IIOTOBOPOK O 3/I0POBbHE;

* Yrenue xynoxxkectBeHHOU auTepaTypbl ABneenko K. «Ilomumop».

Bmopnuk «/leno Bumamunku» 10.04.2018 200

l[e/lb.' ITomoub ACTAM IMOHATH, YTO 3A0POBBC YCIOBCKA 3aBUCUT OT IMPABUJIIBHOI'O ITUTAHUS,

O6’B§ICHI/ITI>, 4YTO €4a AO0JIKHa OBITH HE TOJIBKO BKYCHOﬁ, HO H TIOJIC3HOM.

3aoauu: N03HAKOMUTH I[eTefI C IIOHATHUEM «86UMAMUHBL), TTITABHBIMH HCTOYHUKAMH BUTAMHUHOB —
CbpYKTaMI/I, OBOIIAMH U ATOJaMHU U UX 3HAYCHUCM, ITIOMOYb JCTAM IIOHATH, YTO 310POBLC 3aBUCUT
OT IMIPAaBUJIBHOT'O IIUTAHUA — €1a J0JIKHA OBITH HE TOJIBKO BKYCHOI>'I, HO M ITIOJIC3HO,; Pa3BHUBATH
MOTHUBALHUIO 3J0pOBOTO 06pa3a JKU3HHU; Pa3BUBATbL BHUMAHUC, MBIIIJICHUC, B006pa)KeHI/IC,

AKTHUBHBIN U ITACCUBHBIN CIOBAPB;

* [lo3naBarenbHOE 3aHATHE «PeKUM TUTAHUSD;

*  VhpaxHeHue «3HaKOMCTBO C MPOyKTaMU MUTAHUS;

*  Anmmukanus «OBouu U QPyKThI — MOJIE3HBIE MPOLYKTHI»;

* CHEHKA: "Pekmnama oBomieit";

* becena: «ButamMuHBI 5 OO0, OBITH 3OPOBBIM 5T X0UY»; «I 1€ MPSAIYTCS BUTAMUHBI?»;
e  Jl/n «IIpurotoBs BUTAMHHHBIHN canat», « DpyKToBBIN canar), «OpyKTOBOE KaHAIIEY;

* Ilpurorosnenue ¢ppykToBOro canara «llone3Has BKyCHAIIKa.

Cpeoa «Ileitme demu monoko — 6yoeme 300poevt!» 11.04.2018 200

Ilenw: N3ydyeHre MOJIOKa U €T0 IOJIE3HBIX CBOUCTB. PaciiupsaTs Kpyro3op AeTei 0 MOJIOKE U

MOJIOYHBIX MPOayKTax. POpMHUpPOBATh y J1€TEl 0CO3HAHHOE OTHOIICHUE K 3710pPOBOMY ITUTAHMIO.

3aoauu: yTOUHUTH 3HAHUS JeTel O Pa3HOOOPA3UHU MPOAYKTOB MOJIOYHOTO MTPOUCXOMKICHHUS;

IMO3HAKOMUTH C IIOHSATHEM «MOJIOYHBIN KOKTGﬁHL)); AKTUBU3UPOBATDH CJ'IOBapHLII‘/’I 3ariac 1o TeMcE,



BOCIHHUTHIBATH CO3HATCIIbBHYIO YCTAHOBKY Ha 3I[Op0BBII>i O6p33 KHU3HHU, KCITAaHHUEC 3a00TUTHCS O

CBOEM 3/10pOBbBE.
* Ilo3naBarensHoe 3ansTHE «OTKY/Ia OEpPETCS MOIOKO?»);
* IIpocmotp Buneoduibma «MonmouHbie mpoayKThl. «Kak genaeTcs Horypr»;

* Yrenue xynoxxectseHHou aureparypsl FO. Uepnbix «Ileiite netn monoxo», H.1O.

Yynpuuaa «Momoxo, Horypr, Kedup»;
* HacronsHo-neyarnas urpa «Ilyremecrsre Mosioukay;
* becena «Kakyro nosib3y OpUHOCAT MOJIOYHBIE IPOLYKTHIY;
*  Anmmkarnus «J{obpas kopoBay;
* Jlormueckas nemnouka «OTKyma GepeTcsi MOJIOKO»;
* JI/u «Ha nyry macyrcs Ko...?7», «/13 uero npuroToBieH NpoIyKT».
Yemeepe «O6owiu u hpyxkmul — noneznvie npodykmot» 12.04.2018 200

Ienv: OGoratuth 3HaHUS AETE O MOJb3€e OBolIeH U ppykToB. [lokazare neTsM, 4TO UX
37I0POBbE M XOPOIllee HACTPOCHUE BO MHOI'OM 3aBHCHUT OT IIPABUIILHOIO MUTAHMS; JTy4Ile ChECTh

IMOJIC3HBIC 1 BKYCHBIC OBOIIIU U (I)pyKTLI, YEM YMIICHI U HIOKOJIadKH.

3aoauu: 3akpennaTh 3HaAHUS J1eTeil 00 oBolIax U ppyKTax: I7e pacTyT, CHOCOObl yOOpKH, Kak
YHOTPEOISAIOT B MUILLY, YEM MOJIE3HBI. Y TOUHUTD MIPEJCTABICHNE O BHEIIHUX U BKYCOBBIX

KadyecTBax OBOIIEH U GPYKTOB.

* [lo3naBarenpHOe 3aHsTHE « Takue MOJIE3HbIE OBOIIU U PPYKTHI»;

* IIpocMOTp TeMaTHYECKOTO anb0oMa 10 TeMe;

* becensr «BommeOHas rpsakay, «I e pactyT GpyKThI?»;

* CoBmecTHas Mocajka Jyka (Ha mepo).

¢ IlpocnymmBanue « BUTAMUHHBIX 4acTyLIEK»;

* Jlunaktuyeckas urpa « A Hy-Ka codepu B KOP3UHKY» (C KapTOUYKaMU OBOILIEH U

bpyxroB);
*  Anmukanus «KoHcepBupyeM 0BOILIU U PPYKTHI»;

* YreHue Xy0KeCTBEHHOU UTeparypbl «Oroponssle cka3kn», «Kak BbIpoc orypemny,

«ITouemy moMuI0p KpacHBIN.
* HMHcuennpoBka cTuxoTBopeHus «Kak oBOIIM criop 3aBeiam».



Ilamuuya «Ilooeooum umozu, /lensv 300posvsa» 06.04.2018200

Ienv: ®opmupoBaTh y JIeTel CO3HATENBHYIO YCTAHOBKY Ha 3/I0pOBbIN 00pa3 KM3HU. 3aKPENUTh
3HAHU JIETe! O BIMSHUU Ha 3710pPOBBE JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH, 3aKaJIMBaHUs, TUTAHNU,
CBE)KETr0 BO3/1yXa, HaCTpoeHMsl. Pa3BUBaTh MO3HABATENILHBIN UHTEPEC, MBICIUTEIbHYIO

AKTUBHOCTh. BOCIIUTRIBATE JKeJIaHUE CaMUM 3a00TUTCS O CBOEM 310POBEE.

* becena «f 3mopoBbe cOepery — cam cebe s TOMOTy»;

*  KomnekruBHas anmnkanusi «COJHBIIIKO 300POBbs!»;

*  Odopmaenue BoicTaBkU «IIpomyKThI IpoeKTay;

*  DKCKYpCHS B CIIOPTUBHYIO IIKOITY ¥ TOPOACKOM CTaINOH;

e KBH coBMecTHO ¢ poauTensiMu «3HaTOKHU 3JI0POBOTO 00pasa KU3HNY.

3-ii 3Tan — 3aKJIYUTEIbHBbI.

Hmozom eceit naweii pabomel cmanem:

- ®oTtopemnopTrax MpoeKTa «3M10pOBLI 00pa3 KU3HU — ITO 3A0POBO!»

- BBICTABKa MPOAYKTOB IIPOEKTA: IE€TCKUX PUCYHKOB, AllIJIMKALIUI, TTOJIEIIOK 110 TEME MPOEKTA;
- kHura «IIpaBuna 3710poBbs»;

- CTEHraszera « AKTUBHBIE BBIXOJHBIE C CEMbEII»;

- CHOXKETHO-posieBas urpa «B roctsax y Moiinoasipay;

KBH «3naroku 3m0poBoro odpasa »Ku3Hm» (COBMECTHO C POJIUTEISIMU).

B x00e nposedenusn npoexma «300poeulit 00pa3z xcuzHu — IMo 300p06o!» dviiu noayueHsl
cieoyrougue pe3yiomamol:

eV I[@Teﬁ IMOSABUIICSA HHTEPEC U KCITAHUEC BECTHU 3,H0p0BBII>i O6p33 JKHU3HU.

® EGTI/I C YAOBOJIBCTBUEM NIPUHUMAIOT BO3AYIIHBIC BAHHBI, XOIAT OOCHKOM 110 KOBpHKaM -

MacCaxepam.

® HGTI/I CaMOCTOATCIIbHO MPOABIAIOT MHUIUATUBY K JIBUKCHUIO! 6era10T, IIPBITAal0T, UTPAIOT

C MA4YO0OM, ITOJI3Ar0T, JIa3aroT.
Bocnumamenvnasn UEeHHoOCmb npoekma.:

V nereil 3HAYUTEIHLHO ITOBBICHIICS HHTCPECC U KCIIAHUC 3aHUMATLCS FHMHaCTHKOﬁ,

(GU3KyIBTYpOH, MPUHUMATD yYacTHE B 3aKAJTMBAIOIINX MTPOIeTypax.


http://50ds.ru/metodist/498-vospitanie-u-detey-doshkolnogo-vozrasta-polozhitelnoy-privychki-bezopasnogo-povedeniya-na-ulitsakh-goroda.html
http://50ds.ru/metodist/7702-razvivaem-u-detey-zhelanie-poznavat-okruzhayushchiy-mir-iz-opyta-raboty.html
http://50ds.ru/psiholog/7698-razvivaem-poznavatelnyy-interes--konspekty-zanyatiy-po-femp-s-ispolzovaniem-blokov-denesha.html
http://50ds.ru/logoped/1980-igra-pomogi-natashe-razlozhit-veshchi-po-mestam--zakrepit-ponimanie-i-upotreblenie-glagolov.html

Ilo3nasamenvhnan UeHHOCmb npoekma:

* 'V nereil NOBBICWIINCH 3HAHUS O 3HAYMMOCTH 3710POBOTO 00pa3a *KHU3HU.

* PaCIHI/IpI/IJ'IOCB IpeaACTaBJICHHUE O 3JOPOBOM IIMTAHWH, 3aKAJIUBAIOIIUX MCPOIIPUATUAX.

Hepcnekmuea npoekmnoﬁ OeamebHOCmU 6 OAHHOM HanpaeieHuu:

C uenbio MOBBIIIEHUS HHTEPECa K 3[0pOBOMY 00pa3y >KU3HH HEOOXOMMO MPOAOIKATh
CHUCTEMaTHYeCKyI0 paboTy MO yKa3aHHOW TEME uepe3 CO3/IaHue U Pean3aliio HOBBIX
COBMECTHBIX C POJUTENSIMU MPOEKTOB C UCMOJIb30BAHUEM UHTETPUPOBAHHOTO MOJIX0/Ia B 3TOM
HarpaBieHud. [Iponomkars BHEAPATH B IEAArOrMYECKyI0 MPAKTUKY 310POBhecOeperarolme

TEXHOJIOTWH, HAIIPABJICHHBIC HA OXPaHy U YKPCIIJICHHUE 3J0POBb JOIIKOJIbHUKOB.

Buieoowt:

Hama paGoTa He CTaBUT LIEJIbIO TOCTHKEHUE BBICOKHMX PE3yJIbTaTOB 3a KOPOTKUI OTPE30K
BpeMeHu. [71aBHOE B HEHl — MOMOUB ETAM MPOSBUTH UX COOCTBEHHBIE NOTEHIIMAIbHbIE
BO3MO)KHOCTH, YTOOBI, B3pOCIIes, A€TH ObLJIM FOTOBBI BECTH 3J0POBbIil 00pa3 KU3HU, LIEHIITN

CBOE 3/I0POBBE U 37I0POBbE OKPYIKAFOIIIHX.



Jlureparypa nJis aerei:

Asneenko K. «ITomunop», «O 310poBbe»

AHmoB A. «3y0Oku 3a00menny

bapto A. "IIporynka", "I'punm", "IIpuBuBka"

bnarununa E. "IIporynka"

Burkosckas M. "O ToM, Kak MajpdyraH 320pOBb€ 3aKajsin"

I'po3oBcknii M «Pacniopsiox JHs»

Kabposa E. «byab cHOPTUBHBIM U 3710pOBBIM»

3aiiues I. «/Ipyxu c Bogoi».

3aiiues I. «Ypoxu Moiinonbipa»

Kan E. "Hama 3apsnka"

Kapranosa E. «<Hao6opo»

Kppuios A. "Kak neunnu neryxa"

Kynamesa P. "Ilerymok"

Kysnenos A. "Kro ymeer?"

Jlyb6sinko H. «I'uMHacTuka»

Mapmak C. "JIpemota u 3eBoTa", «BOT Kakoil paccestHHBIN. .. », «S Bepocnay, «[lomomHnia»
MasikoBckuil B. "UTo Takoe XOpOLIO ¥ 4TO TaKO€ IJI0X0"

MuxankoB C. "IIpo neBouky, koropas ruioxo kymana", "IlpusuBka", "IIpo mumosy", "He
cnate", "Ilporynka", «¥Y mens onsth 36, 5», «UynecHsle TabneTkmn», «OBommny, « pumm».
Haiinénosa H. "Hamum mosmorenmna”

Ocrep I. «IleTbka — MUKpPOO»

[TocnoBuUIIEI ¥ TIOTOBOPKH O 310POBBE

PrixoBa JI. «JlenoBoii yenmoBex»

Cuzosa H.O."Baneonorus"

Cunenok E. «Moiinoasip»

Cunununa 0. «C yenoBexoMm 6ena»

CrenanoB B. «YTo noKa3pIBatOT CTPEIKU?»

ctuxu EpemeeBbix M. u C. «C yero HaunHaercs yTpo», «Jliis yero HyxHa 3apsaakay». «Pyku moit
nepen enoi», «Boausle nponenyps», «Bce nenail BoBpems Apyxok», «OneBaiics 10 Moroue».
Cycnos B. "I[Ipo IOpy u ¢puskynsrypy"

Toxkmakosa U. "MHe rpycTHO — s JeKy 001bHOM"

Yenenckuii O. "JleTH, KOTOpBIE IIOXO €T B AETCKOM cay"

®pa3eos0ruuecKuil CIoBaph I 1eTen

Uyxkosckuit K.H. "Aibomut", "Moitnoasip"

[Hanaesa I'Il., Xypasnésa O.M., CazonoBa O.I. "IlpaBuna mnoBeneHust AJii BOCIIMTAaHHBIX
nereit"

Hopeirnna T. «3apsaka u npoctynay, «3auem coOmoaaTh pexxumy, «Becensiit ¢pyTo0m»
Sxosnes 0. «bonbHOI»

SAcuos M. " moro pyku".
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