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Краткая аннотация проекта

Важной задачей дошкольной педагогики на современном этапе является приобщение

подрастающего поколения к истокам народной культуры. Изучая традиции народа,

обратили внимание на традиционно проводимый праздник Рождественские колядки. 

Колядки на Рождество - это одна из интереснейших рождественских традиций. 

Ведущим замыслом проекта, является приобщение ребенка к культуре своего народа:

пополнение знаний детей о Рождестве и Рождественских колядках, воспитание

уважения к его традициям и обычаям, развитие потребностей в освоении

окружающего мира путем изучения культурного наследия.

Русские народные праздники включают в единое праздничное действие и детей, и

взрослых. Народный праздник создает возможность развития ребенка, формирования

основ музыкальной культуры в единстве всех ее важнейших компонентов, доступных

детям старшего дошкольного возраста. Все это способствует развитию стойкого

интереса не только к конкретным малым фольклорным формам, но и к музыкальному

и народному искусству в целом.

Вид   проекта: практико-ориентированный, творческий.

Продолжительность: краткосрочный

Дата проведения: 2 недели (09.01.17– 20.01.17)

Участники: дети старшей группы, воспитатели, родители, педагоги ДОУ.

Интеграция с другими образовательными областями:
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое
развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

    



Постановка проблемы

Россия богата своими традициями, обычаями, народными праздниками. Один из таких

праздников – Колядки. Это традиционный праздник языческого происхождения у

славянских народов, связанный с зимним солнцестоянием, позднее приуроченный к

Рождеству и Святкам. Неотъемлемыми атрибутами праздника являлись переодевания

(ряженье с использованием шкур, масок и рогов), колядование, колядные песни,

одаривание колядовщиков, молодёжные игры, гадания.   Дети с огромным

удовольствием распевают колядки, т.к. они близки им своим веселым содержанием,

незатейливой мелодией.

Познакомить детей с традициями проведения этого праздника можно опираясь

на программу «Приобщение детей дошкольного возраста к истокам народной

культуры», но непосредственное участие в празднике оставляет более полное и

глубокое представления о нем.   Поэтому и возникла идея в проведении праздничного

гуляния «Колядки» силами педагогов, родителей и ребят.

    



Цель и задачи проекта

Цель: Приобщение детей к русской традиционной культуре, знакомство их с 

обрядом колядования на Руси.

Задачи:

• Познакомить детей с обрядовым праздником - Колядки.

• Формировать у детей эмоциональную отзывчивость и интерес к народному 

творчеству.

• Развивать художественно – творческую деятельность путем ознакомления с 

обычаями и играми, относящейся к периоду празднования колядок.

• Воспитывать у детей чувство причастности к народной культуре, обществу, которое 

дорожит своим прошлым, как достоянием.



Перспективный план работы с детьми

Дни
проведения

Мероприятия

1 день
- Просмотр презентации «Коляда»
- Оригами «Ангел»

2 день
- Разучивание закличек, колядок
- Беседа «Рождество, Колядки, Святки»

3 день
- Подвижная игра «Ангелы»
- Рельефная лепка «Праздничные домики»

4 день
- Чтение стихов о Рождестве
- Коллаж «Коляда, коляда накануне рождества»

5 день
- Чтение рассказа «Святки»
- Подвижная игра «Два Мороза»

6 день
- Раскрашивание раскрасок «Веселые колядки»
- Чтение русской народной сказки «Солдатские колядки»

7 день
- Лепка печенья из соленого теста «Рождественские козульки»
- Подвижная игра «Баба Яга»

8 день
- Роспись печенья «Рождественские козульки»
- Катание на ватрушках

9 день
- Чтение сказки «Ермилка и лесной боров»
- Хороводная игра «Каравай» 

10 день
- Развлечение «Рождественские Колядки»

Работа с родителями

- Рекомендовать побеседовать с детьми о праздновании Рождества в семьях;

- Привлечение родителей к изготовлению костюмов для Рождественских колядок;

- Оказание  помощи в разучивании закличек, колядок с детьми;

- Составление картотеки «Подвижные игры»

Оборудование:  

Костюмы для детей: русские сарафаны, кокошники, косоворотки, фуражки, 



Музыкальные инструменты: ложки, бубны, колокольчики, трещотки, свистульки.

Самодельные музыкальные инструменты: коробочки, погремушки, доски.

Атрибуты: мешок для угощения

Иллюстрации, аудиозапись русских наигрышей.

Технические средства обучения: 

Проектор, музыкальный центр, DVD, фотоаппарат.



Ожидаемые результаты

1. Первоначальное представление детей об истории праздника Рождество 
Христово, о традициях проведения колядок;

2. Приобщение детей и родителей к традиции проведения народного праздника –

Колядки через сопереживание и непосредственное участие их в общем
действии, изготовление костюмов и атрибутов.

3. Создание атмосферы радости приобщения к традиционному народному

празднику.

4. Повышение познавательного интереса среди детей и родителей к родной

истории.

Используемая литература:

1. Арапович Б. «Детская Библия», Российское Библиотечное Общество, М., 1997;

2. Косарева В.Н. «Народная культура и традиции», Учитель, Волгоград, 2012;

3. Мещерякова О. «Встречаем Новый Год и Рождество всей семьей», Издательство 
«Мир книги», М, 2005;

4. Интернет – источники:

Режим доступа: www.razumniki.ru 
           Режим доступа: www.Strana-sovetov.com 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.razumniki.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNExSvyjFXPvT5StpFFwrw5uT0hA8w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.strana-sovetov.com&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHolpQsn_2AyfWuAqN95i34WLESrQ


Режим доступа: www.ru.wikipedia.org/wiki/
Режим доступа: http://www.trozo.ru/archives/1396 

Колядки для детей: веселая песенка

или часть древней традиции?

       Простенькие, короткие колядки для детей, наверняка знакомы вам.
«Коляда-коляда, отворяй ворота!» с радостью поют дети, стучатся в двери
соседей, протягивают мешок, чтобы насыпали в него щедро сладостей. Почему
Коляде стоит ворота отворить да непременно угостить ряженых, поющих
детские колядки? О том многие дети не знают. Поведать своему чаду о
д р е в н е й т р а д и ц и и с т о и т р о д и т ел я м ! А « С е в е р н а я с к а з к а »
поделится колядками для детей, поделками к Коляде, чтобы праздник удался

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.trozo.ru%2Farchives%2F1396&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGz44G8u5WupZNycvLJojuSO25rCw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ru.wikipedia.org%2Fwiki%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFiF4SIGariaoGmoTUT4vGsB1SdKQ


н а с л а в у ! 

Ряженые поют колядки для детей

                                        В честь кого поем детские Колядки?

        Ныне, когда колядки для детей стали развлечением да способом 
«заработать» мешок сладостей многие не помнят, зачем поют веселые песенки
в день Коляды. Коли сами не помним, то и детям поведать о славянских 
традициях не можем! В какой день встречают Коляду и зачем поют детские 
колядки?
        Поведайте детям, что деды наши говорили так: Коляду встречают, как
новое солнышко на небе народится, поутру после самой длинной в году ночи.
Ныне называем это время Зимним Солнцестоянием. С дня Коляды солнышко
на небе начинает прибывать, день становится длинней. В старину рождение
нового Солнца считали началом года. 
       Как перепуталось всё ныне, что колядки для детей поют на Рождество!
Такая традиция пошла оттого, что в старину даты Рождества да праздника



Коляды стояли рядышком. Позже календарь изменился, Рождество сдвинулось
на 7 января. Солнышко же сдвинуть невозможно! Потому праздник Коляды во
все века встречают на Зимнее Солнцестояние — нынче придется оно на 21
декабря. 

Утро Коляды — Зимнее Солнцестояние

Какие колядки детям выучить к празднику?

Собрали мы стихи на Коляду для детей, те, что пели в деревнях испокон веку, 
встречая молодое Солнце. Непременно нужно в детских колядках похвалить 
радушных хозяев, встретивших детей лакомством, порадоваться рождению 
солнышка, восславить Коляду! Например, такие колядки для детей у славян 
были: 

Уж как шла коляда 
Из нова города, 

Мы искали коляду 
У Ивана во дворе. 
На Иванов двор 
На пяти столбах, 
На пяти столбах, 
На семи верстах. 

Уж ты, батюшка Иван, 
Шелковая борода, 



Шелковая борода, 
У Ивана во дворе. 
Позлащёна голова. 

Ты не режь, не ломай, 
Подавай весь каравай.

Или другая колядка, в которой явно слышится, что праздник Коляды совпадал
с началом нового года:

Ой, коляда 
К ковалёчку пошла. 

— Коваль-ковалёчек, 
Скуй мне топорочек. 
— На что топорочек? 

— Сосну рубить. 
— А на что сосну? 
— Мост мостить. 
— А на что мост? 
— Морозу ходить, 
Новый год рядить!

Как ещё встретить с детьми Коляду?

Может возникнуть такой вопрос у детей: Коляда — это он или она? В
нынешнем языке имя «Коляда» звучит, скорее, как женское, в колядках для
детей часто поется «ходила Коляда». То речь о кукле-Коляде, которую носили
по деревенским улицам ряженые дети и молодежь. Чтобы сын да дочь
запомнили, как выглядит славянский Бог Коляда, покажите им картинки для
детей, изображающие Бога Зимнего Солнца. Например, изображения из книг
«Северной сказки». 

Коляда есть в раскраске для детей, изданной «Северной сказкой»!
Посмотрите, как красив молодой Солнечный Бог! Наполните его одеяние
цветом, яркими красками, вместе с детьми! 



Коляда, раскраска для детей от «Северной сказки»

Поделками к Коляде станут наряды «ряженых», в которых девочки да мальчики
поют колядки для детей, изображая славянских Богов, животных, добрых 
духов. Ряженым в рукодельных личинах дают и больше лакомства за 
исполнение детских колядок! 

Кукла «Коляда» — традиционная поделка, сделать которую можно вместе с 
ребенком! В лавке «Северной сказки» есть набор для создания обережной 
куколки: яркие лоскутки ткани, тонкие прутики для венка, отгоняющего зло. 
Коли будете делать куколку с малыми детьми — лучше не наполнять её 
заговором, пусть Коляда останется доброй традиционной поделкой, которую 
сделал ребенок. Коли хотите сделать куколку по всем правилам да наполнить 
силой, то изготавливайте поделку к Коляде сами, без ребенка. 

https://northernfable.ru/shop/kukla_kolyada/
https://northernfable.ru/shop/kukla_kolyada/


Кукла «Коляда» — 
поделка к празднику от «Северной сказки»

Коляда — добрый семейный праздник!

Создайте семейную традицию встречать Коляду! Выучите сами старинные
колядки для детей, научите им сыновей да дочерей, сделайте своими руками
куклу «Коляду», традиционную поделку к празднику, испеките красивое
печенье-козули, разместите в доме обереги со знаком Коляды. Пусть
старинный славянский праздник станет частью волшебной сказки, а дети
запомнят историю о рождении Солнечного Бога Коляды! 
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