
«Роль и место учителя в формировании здорового образа жизни у школьников»



Формирование   здорового образа жизни школьников в условиях сельской школы.
      Школа - это не только учреждение, куда на протяжении многих лет ребёнок ходит учиться, но это ещё и особый мир детства, в котором ребёнок проживает значительную часть своей жизни, где он не только учится, но и радуется, принимает различные решения, выражает свои чувства, формирует своё мнение, отношение к кому-либо или чему-либо, взрослеет. Поэтому необходимо взглянуть на образовательную среду современной школы с точки зрения её основной линии - охраны и укрепления здорового образа жизни  детей.
       Двигательная активность является важнейшим компонентом здорового образа жизни и поведения школьников, она определяется как социально-экономическими условиями и уровнем культуры общества, так и организацией физического воспитания, а также и индивидуально-типологическими особенностями высшей нервной деятельности, особенностями телосложения и функциональными особенностями и возможностями школьников. 
       Формированию устойчивой положительной мотивации школьников к активной двигательной деятельности способствует в первую очередь здоровый образ жизни семьи, ее двигательный режим, условия для занятий физической культурой и спортом в сельских школах.  В подростковом возрасте одним из важнейших социальных факторов, формирующих привычную двигательную активность, становятся массовые физкультурно-спортивные мероприятия и создание благоприятных условий для регулярных тренировочных занятий различными видами спорта с учетом интересов самих школьников. Установка на регулярные занятия физической культурой — обязательное условие формирования и поддержания здорового образа жизни, рациональный суточный режим; правильное чередование труда и отдыха, физической и умственной работы; разнообразие используемых средств и форм физического воспитания; нормальные гигиенические условия окружающей среды; наличие достаточных гигиенических навыков; правильный образ жизни семьи.
        Неблагоприятные гигиенические факторы,  учебная перегрузка в школе и дома;  нарушение режима дня;  отсутствие условий для правильной организации физического воспитания;  наличие вредных привычек;  неблагоприятный психологический климат в семье и классе.
       Реализовать эти  принципы можно, используя комплексную модель физического воспитания школьников, содержащую разные средства, формы и методы физического воспитания (утреннюю гигиеническую гимнастику, гимнастику до уроков, физкультминутки на уроках, динамический час, внеклассные и внешкольные формы массовой физкультурно-оздоровительной работы, урок физической культуры).
     В практике существует множество определений понятия "здоровье". Я в  своей деятельности руководствуюсь  следующим  определением данного понятия, предложенным Всемирной Организацией Здравоохранения:  "Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и  физических недостатков". 


Цель: Создание условий сохранения и укрепления здоровья школьников.
Задачи:    
Управленческие:
-Проанализировать состояние здоровья  школьников;
-Разработать комплекс мероприятий, направленных на сохранение здоровья школьника в условиях массового обучения;
-Формировать готовность и умения вести здоровый образ жизни.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Положительная динамика психологического состояния.
Снижение заболеваний опорно-двигательной системы.
Повышение приоритета здорового образа жизни. 
Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 
Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры поведения;
Повышение профессиональной компетентности и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников 
Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.
Контроль состояния физической подготовленности проводится  2- раза в год сентябрь- май. 
Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума.
Организация работы спортивных секций, кружков. Вовлечение родителей в активный досуг. 
Введение и сохранение в учебный план уроков Здоровья (формирование основ здорового образа жизни).
Обсуждение проблем здоровья на педагогических советах, конференциях, семинарах, консультациях. Обмен опыта работы по сохранению здоровья детей с педагогами других образовательных учреждений.
    
 В процессе реализации работы  используются следующие формы работы:
     Мероприятия в режиме учебного дня школы (физкультурные минутки во время уроков, гимнастика до учебных занятий, подвижные игры на переменах, уроки физической культуры.)
спортивные праздники;
соревнования, Веселые старты;
туристические походы, экскурсии;
"Дни здоровья";
спортивные викторины; 
теоретические занятия, беседы, семинары;
тестирование уровня физического развития и двигательных качеств учащихся;
наглядная агитация (, стенды, плакаты).
    Одной из приоритетных задач нового этапа реформирования системы образования становится сбережение и укрепление здоровья учащихся, выбор образовательных технологий, соответствующих возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников. 

    Создана благоприятная эмоционально-психологическая среда, которая содействует дружелюбию во взаимоотношении детей и взрослых;

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОЗДОРОВЛЕНИЕ УЧАЩИХСЯ  ДЕТЕЙ  ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.
       1 час в неделю проводится  - Урок здоровья. Данные уроки направлены на воспитание у обучающихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни. 
      Сегодня с уверенностью можно сказать, что учитель в состоянии сделать для здоровья детей школьного возраста больше, чем врач.  Апробировав  здоровьесберегающую  технологию и проанализировав динамику развития ребенка в начальной школе, я добился  положительных результатов.
     Повышению уровня успеваемости и эффективности учебного процесса.Сохранению и укреплению физического здоровья детей.
     90 % обучающихся класса принимают участие в  школьных и районных соревнованиях по баскетболу, волейболу, борьбе, легкоатлетических кроссах, лыжных гонках олимпиадах по физической культуре и ОБЖ. В классе нет обучающихся, посещающих спец. группу.
     -Происходит снижение заболеваний опорно-двигательной системы.
    - Способствует развитию познавательных процессов, повышению работоспособности, творческой активности учащихся.
     -Повышению уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 
     -Повышению уровня воспитанности, навыков общения и культуры поведения.
      -Повышению профессиональной компетентности и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников 
      -Позволяет привлечь дополнительные средства родителей и спонсоров, путем включения родителей в общую задачу улучшение здоровья детей.

     -Таким образом, используемая система работы, способствует осознанию необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека;  развитию у учащихся самостоятельности, целеустремлённости в учебно-познавательной деятельности и в решении учебно-практических задач; формированию ответственности, готовности преодолевать трудности, самостоятельно пополнять знания, заниматься самообразованием, самовоспитанием.
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Введение
Здоровье – ни с чем не сравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. Ученые считают, что если принять условно уровень здоровья за 100%, то на 20% он зависит от наследственных факторов, 20% - от действия окружающей среды, 10% - от деятельности системы здравоохранения, а остальные 50% - зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. А поскольку именно в раннем детстве, дошкольном и школьном возрасте формируется здоровье человека, то ясна роль школы в этом вопросе.
Девизом нашей работы по формированию ЗОЖ стали слова Карлейля: «Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы», следовательно, основную цель мы видим в формировании у учащихся ценностного отношения к своему здоровью, навыков культуры здорового образа жизни, приобщении к занятиям физической культурой и спортом.
Думается, ни у кого нет сомнения в том, что здоровый образ жизни ведет к процветанию. Все мы от рождения получаем определенный генетический набор, который должен обеспечить достижение максимально возможных жизненных целей. Но реализовать эти возможности на практике и достичь своего жизненного потолка даже в идеальных жизненных условиях могут только здоровые люди, которых среди ведущих здоровый образ жизни существенно больше.
 Здоровье достаточно многогранная категория. По определению Всемирной Организации Здравоохранения, под здоровьем понимают «состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни». 
Моя исследовательская работа посвящена тому, как современный школьник оценивает свое здоровье и придерживается ли он здорового образа жизни.
Аннотация исследовательской работы:
Данная исследовательская работы  была создана с намерением изменить существующее отношение к своему здоровью. Проект направлен на укрепление здоровья детей. Проект углубляет у учащихся основные сведения о здоровом образе жизни, о факторах, влияющих на здоровье. Данная деятельность направлена на активизацию знаний по сохранению своего здоровья.
2. Цель исследовательской работы:
- формирование у обучающихся  потребности в здоровом образе жизни, понимания изначальности и необходимости здоровья, обучение способам его сохранения и укрепления;
Задачи исследовательской работы:
- создание благоприятных условий для формирования у обучающихся  ценностного отношения к ЗОЖ, как к одному из главных путей в достижении успеха;
-воспитание активной жизненной позиции, ответственное отношение к своему здоровью;
- сохранение и укрепление физического здоровья обучающихся; 
- популяризация преимуществ ЗОЖ;
- внедрение инновационных технологий по профилактике  вредных  привычек и пропаганде здорового образа жизни.
Ожидаемый результат:
 - повышение мотивации здорового образа жизни, формирование индивидуального способа физического самосовершенствования;
 - снижение показателей уровня заболеваемости среди обучающихся; 
 Объектом нашей работы является формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.

3. Продолжительность работы над проектом: 2 месяца.
    Ключевые понятия: здоровье, здоровый образ жизни, двигательная активность
4.Гипотеза
Подростки могут  грамотно объяснить, что включает в себя понятие здоровый образ жизни, но практически нет ни одного ребенка, который полностью соблюдает правила здорового образа жизни.
5.Основные понятия исследовательской работы
 .
Здоровый образ жизни – образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья.
Что же  входит в само понятие здоровый образ жизни? По мнению учащихся 8-9 классов МКОУ СОШ № 7 п.Владимировка в понятие «здоровый образ жизни» входят следующие компоненты:
- правильное питание;
-  двигательный режим; 
-  гигиена; 
- отказ от  вредных привычек.
5.1 Правильное питание.
 «Что такое правильное питание» 
Правильное питание – наличие в меню всех необходимых питательных веществ.
Правильное питание – это сбалансированное питание с поступлением всех необходимых веществ, углеводов и клетчатки, нужного количества витаминов, минеральных веществ и микроэлементов. 
Правильное питание – это ограничение поступления вредных веществ. 
Начать ограничивать себя нужно от более вредного к менее вредному. 
Основные принципы правильного питания
1. Энергетическая ценность пищи должна соответствовать энергетическим затратам организма.

2. Сбалансированность рациона, т.е. соответствие химического состава пищевых веществ физиологическим потребностям организма.

3. Режим.

Правильный режим питания 

1. Прием пищи в одно и тоже время.

2. 4-5 разовое питание.

3.Интервалы в приеме пищи должны составлять не менее 3-х и не более 5 часов.

4. Интервал между ужином и началом сна должен составлять 3-4 часа.

5.2 Двигательная активность. 
Под двигательной активностью понимается сумма всех движений, производимых человеком в процессе своей жизнедеятельности. Это эффективное средство сохранения и укрепления здоровья, гармонического развития личности, профилактики заболеваний. Непременной составляющей двигательной активности являются регулярные занятия физической культурой и спортом.
 Двигательная активность благотворно влияет на становление и развитие всех функций центральной нервной системы: силу, подвижность и уравновешенность нервных процессов.
  Систематические тренировки делают мышцы более сильными, а организм в целом более приспособленным к условиям внешней среды. Под влиянием мышечных нагрузок увеличивается частота сердцебиений, мышца сердца сокращается сильнее, повышается артериальное давление. Это ведет к функциональному совершенствованию системы кровообращения.
    Во время мышечной работы увеличивается частота дыхания, углубляется вдох, усиливается выдох, улучшается вентиляционная способность легких. Интенсивное полное расправление легких ликвидирует в них застойные явления и служит профилактикой возможных заболеваний.
Двигательная активность является ведущим фактором оздоровления человека, т.к. направлена на стимулирование защитных сил организма, на повышение потенциала здоровья. Полноценная двигательная активность является неотъемлемой частью здорового образа жизни, оказывающей влияние практически на все стороны жизнедеятельности человека.
5.3. Личная гигиена
Личная гигиена — совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека. Личная гигиена включает общие гигиенические правила, одинаковые для лиц любого возраста: правильное чередование умственного и физического труда, занятия физкультурой, регулярные приемы полноценной пищи, чередование труда и активного отдыха, полноценный сон. К личной гигиене в узком понимании относятся гигиенические требования к содержанию в чистоте тела, белья, одежды, жилища, а также соблюдение чистоты при приготовлении пищи. Первоочередным является соблюдение чистоты тела. 

5.4. Вредные привычки
Что такое вредная привычка?
Вредная привычка это автоматически повторяющееся многое число раз действие, причем действие это вредоносное с точки зрения общественного блага, окружающих или здоровья самого человека, который подпал под кабалу вредной привычки.
К вредным привычкам можно отнести следующие действия: 
• Алкоголизм
• Наркомания
• Курение
Алкоголизм – самая распространенная вредная привычка, зачастую превращается в серьезное заболевание, характеризующееся болезненным пристрастием к алкоголю (этиловому спирту), с психической и физической зависимостью от него, сопровождающаяся систематическим потреблением алкогольных напитков несмотря на негативные последствия. 
Наркомания — хроническое прогредиентное (развитие болезни с нарастанием симптоматики) заболевание, вызванное употреблением веществ-наркотиков. 
Разные наркотики вызывают разную зависимость. Одни наркотики вызывают сильную психологическую зависимость, но не вызывают физической зависимости. Другие же, напротив, вызывают сильную физическую зависимость. Многие наркотики вызывают и физическую, и психологическую зависимость.
Курение — вдыхание дыма препаратов, преимущественно растительного происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения организма содержащимися в них активными веществами путём их возгонки и последующего всасывания в лёгких и дыхательных путях.
6.Анкетирование
С целью опровержения или принятия гипотезы проекта я предложила учащимся ответить на вопросы анкет,включающих в себя вопросы, охватывающие все аспекты здорового образа жизни:
Анкета №1 «Здоровый образ жизни – что это?»
Анкета №2 «В движении - жизнь»
Анкета №3 «Моё питание»
Анкета №4 «Личная гигиена»
Анкета №5 «Вредные привычки» 
В анкетировании приняли участие 24 обучающихся 8- 9-х классов МКОУ СОШ №7 п. Владимировка.
Результаты анкетирования
Анкета №1 
«Здоровый образ жизни – что это?»
Из 24 опрошенных, только  23 смогли точно сформулировать - что означает понятие здоровый образ жизни и что необходимо делать, чтобы вести здоровый образ жизни  (Приложение 1 диаграмма 1, 2). На вопрос, «Как ты считаешь, верно  утверждение «Я веду здоровый образ жизни» для тебя?  23 опрошенных ответили – нет, один не знаю.  (Приложение 1,  диаграмма 3)
Анкета №2
«В движении - жизнь»
По результатам анкеты №2 (Приложение 1 диаграмма 1-13) можно сказать, что режим дня у учащихся не выполняется. Они мало времени уделяют прогулкам мало спят. Много времени проводят у телевизора, компьютера и за уроками и дополнительными занятиями по предметам. Утреннюю гимнастику не делают все 24 опрошенных, ссылаясь на то, зарядка проводится в школе перед 1 уроком.  13 человек посещают спортивные секции. Что же касается летнего активного отдыха то можно сказать, что время велосипеда давно прошло. Лишь 3 опрошенных из 24 катаются на велосипеде не реже 3 раз в неделю, многие  вообще не признают велосипед как вид активного отдыха и предпочитают скутер или мопед для передвижения и прогулок. Двигательная активность у подростков низкая и режим дня нельзя назвать правильным.
Анкета №3
«Моё питание»
Из анкеты  №3  мы делаем вывод, что 50% детей не завтракают, едят всухомятку, употребляют много газированных напитков, сухарики, чипсы, сладкое. Только 4 человека в обед едят первые блюда, многие пропускают обед, не каждый день употребляют молочные продукты и фрукты, мало едят овощей. Покупая продуты, практически все не задумываются об их пользе или вреде.  Все опрошенные понимают, что питаются неправильно.
Анкета №4
«Личная гигиена»
	Правила личной гигиены знают все 24 опрошенных (Приложение 1 диаграммы 1-13). 20 опрошенных полностью соблюдают все правила личной гигиены, лишь 3 человека не всегда успевают делать все правильно ( почистить вечером зубы, умыться перед сном), 1 человек не смог дать ответ на данный вопрос.
Анкета №5
«Вредные привычки»
4 человека из опрошенных пробовали курить. Большинство опрошенных указали, что курить и употреблять спиртное можно лишь с 18 лет, употреблять наркотики нельзя с любого возраста. 
Обработав анкеты,  сделали вывод, что практически все обучающиеся не соблюдают правила здорового образа жизни.
Обязательно необходимо проводить работу  по пропаганде здорового образа жизни, правильном питании,  профилактике вредных привычек.
7. Выводы:
В ходе работы  наша гипотеза полностью оправдалась. Подростки могут объяснить, что включает в себя понятие Здоровый образ жизни, но практически нет ни одного ребенка, который полностью соблюдает правила здорового образа жизни.
Все знают, что такое здоровый образ жизни, его составляющие, но очень мало детей, которые его соблюдают.
Для пропаганды здорового образа жизни совместно с одноклассниками были разработаны буклеты и видеоролик по пропаганде здорового образа жизни. (Приложение 2).
8.Заключение
Тема формирования здорового образа жизни у подрастающего поколения очень актуальна, а в наше время особенно, поскольку с каждым годом увеличивается количество учащихся, имеющих проблемы со здоровьем, немало учащихся имеют вредные для здоровья привычки, что очень пагубно сказывается, как на духовном, так и физическом состоянии здоровья.
Здоровый образ жизни - общепризнанный, надежный, действенный способ сохранения и укрепления здоровья людей. 
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Детский и юношеский спорт - это основа основ национального здоровья. Это понимают все цивилизованные страны и вкладывают в него огромные деньги. Строят стадионы, бассейны, лыжные трассы, футбольные поля и т.д. Развитие детско-юношеского спорта в России является одной из главных задач. Сегодня все больше людей занимается физической культурой. В России почти четверть населения увлекается спортом, за последние годы их число выросло на 9 млн. человек. Сейчас у нас порядка 9 тысяч детско-юношеских школ, в которых занимаются 3 млн. человек. За прошедшие 4 года количество людей, занимающихся хоккеем, выросло в 2 раза — теперь порядка 366 тысяч человек увлекается любимым зимним национальным видом спорта. Министр по делам молодежи, спорту и туризму РТ Рафис Бурганов сообщил, что в Республике Татарстан работает 158 СДЮСШОР. На начало 2012 года учреждения дополнительного образования спортивной направленности посещали 91,5 тыс. детей (или 24,3% от общего количества школьников республики); культивируется 67 видов спорта; в спортшколах работает около 3 тысяч тренеров-преподавателей.
Цель исследования –  проанализировать основные этапы детского и  юношеского спорта в Альметьевске.  
В Альметьевском муниципальном районе осуществляют свою деятельность 7 детских спортивных школ и более 20 спортивных общественных федераций и клубов, развиваются 52 вида спорта, а численность занимающихся различными формами физической культуры и оздоровления составляет более 26% населения района.
Для решения задач оздоровления школьников в школах города и района имеется 69 спортивных залов, 120 спортивных площадок по волейболу, баскетболу, футболу, хоккею. Участниками ежегодных спартакиад среди школьников и студентов города и района по 10-14 видам спорта являются более 10 тысяч учащихся.
Всего в Альметьевском муниципальном районе занимаются физической культурой и спортом около 52 тысяч человек, что составляет почти  26,8 % .   Физкультурой и спортом занимаются: в средних общеобразовательных школах – 14170 чел.; в общеобразовательных учреждениях начального образования –  482 чел.; в ССУЗах – 2608 чел.; в ВУЗах – 2005 чел.; в учреждениях дополнительного образования детей  – 5922 чел.;  в спортивных школах – 4436 чел.  В 57 коллективах физической культуры на предприятиях, учреждениях  и организациях  занимаются –  9503 чел. На 43 хоккейных кортах  занимаются –  2176 чел. В  32-х детских подростковых клубах - 620 детей и подростков.
Анализируя  результаты, мы пришли к выводу, что детско-юношеский спорт в Альметьевском районе и  г. Альметьевска развивается в полном масштабе: 
•  создана материально-техническая база необходимая для реализации воспитательно-оздоровительной деятельности детей и подростков; 
•  создается эмоционально-положительная атмосфера для формирования потребности здорового образа жизни у детей и подростков; 
•  у детей и подростков формируются знания в области сохранения и укрепления здоровья; 
•  в организацию формирования здорового образа жизни детей и подростков  включаются родители; 
Нужно отметить, что данная работа, проводимая в Альметьевском муниципальном районе, не может быть признана завершенной, так как проблема здоровьесбережения актуальна и является одной из приоритетных в системе общего и дополнительного образования. 
Заключение. Проведя анализ статистических наблюдений по Альметьевскому муниципальному району за 2012 и 2013 год, можно отметить следующее:
1. Произошло увеличение численности занимающихся в спортивных школах, образовательных учреждениях, в основном за счёт проведения различных соревнований и спартакиад среди детей и подростков.
2.   В результате усиления работы по профилактике социально опасных явлений, и ряда проведённых мероприятий по привлечению детей и подростков к регулярным занятиям спортом, увеличилось количество детей, занимающихся на спортивных объектах по месту жительства. Это начало наших исследований, а в дальнейшем мы планируем продолжать разработку данной темы.
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Актуальность. Необходимость олимпийского образования для развития олимпийского движения, прогресса всего общества по пути гуманизации признаны сегодня на международном уровне. Необходимость популяризации физической культуры и спорта среди детей, подростков и молодежи обусловлена требованиями, предъявляемыми к человеку современного общества, то есть «социальным заказом» общества на формирование здорового поколения, возрастными особенностями развития детей в постоянно изменяющихся условиях жизни. Сегодня в России, как и большинстве стран, остро ощущается необходимость организации системы распространения знаний об олимпизме, олимпийском движении, олимпийских играх, спортсменах, достигших высоких результатов в спорте, то есть система олимпийского образования.	
 Одним из направлений реализации этой системы на практике является внедрение олимпизма в педагогическую деятельность. Из связи олимпийского движения со спортом, и, особенно, спортом высших достижений, вытекает, что педагогическая деятельность в рамках этого движения должна быть направлена на формирование у детей и молодежи интереса к спорту, потребности к систематическим занятиям спортом, стремлении показать как можно более высокие спортивные результаты.
Многие ученые и педагоги обращают внимание на необходимость существенного повышения доли такой информационной, разъяснительной работы на уроках по физкультуре, занятиях по физическому воспитанию в школах, средних и высших учебных заведениях[1; 2; 3;].
Цель исследования: выявление уровня олимпийских знаний студентов Альметьевского колледжа физической культуры.
Гипотеза. Предполагается, что студенты   II курса – будущие спортивные педагоги  достаточно компетентны в вопросах  олимпийской истории.
Задачи исследования:
1. Выяснить состояние вопроса в литературе.
2. Изучить отношение студентов к олимпийскому образованию и уровень их знаний по истории олимпийского движения.
3. Оценить уровень олимпийских знаний студентов колледжа физической культуры.
Методы исследования: 
1. Анализ научно-методической литературы.
2. Социологический опрос (анонимное тестирование).
3. Метод математической обработки полученных данных.
Результаты исследования. В тестировании принимали участие 52 студента II курса. 
Проведенный со студентами  II курса социологический опрос (тестирование) включал в себя 25 вопросов. 
Ответы студентов II курса дают основания считать, что будущие спортивные педагоги не в полной мере компетентны в вопросах  олимпийского движения. Наиболее легкими вопросами в данном тесте оказались вопросы под номерами: 11, 12, 8, 24, 10 - уровень знаний “высокий”. Наиболее компетентными оказались студенты в вопросах под номерами: 3, 7, 18, 19, 21, 22, 1, 15 - здесь  уровень знаний  “средний “и “выше среднего”. В целом студенты ознакомлены с такими вопросами, как 2, 4, 5, 6, 9, 13, 14, 15, 16, 20, 23, 25 (уровень знаний составляет “ниже среднего”).
Заключение. Студенческой молодежи необходимо активнее включаться в разработку интересующих их проблем международного олимпийского движения, реализовывая их в виде курсовых, дипломных разработок, республиканских и всероссийских конкурсных работ по олимпийскому движению. Творческие знания желательно регулярно подкреплять практическими действиями: участием в соревнованиях, подготовкой юных спортсменов и студентов-спортсменов к этим видам деятельности, передавать собственный навык. Так как олимпийское образование складывается из нескольких направлений развития и формирования личности студента: физического, интеллектуального, экономического и экологического, то все эти элементы должны объясняться единой системной связью с различными сторонами повседневной жизни человека.  Использование различных форм и методов олимпийского образования в школах и средних профессиональных учебных заведениях позволяет успешно решать основные задачи олимпийского образования учащихся и студентов, способствуя тем самым совершенствованию учебно-воспитательного процесса в целом.
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11. Актуальность. Проблема взаимоотношений физического и умственного воспитания всегда волновало человечество. Древние греки ценили спорт на Олимпийских играх за то, что он неразрывно связан с умственным, эстетическим и нравственным воспитанием. У греков по этому поводу была замечательная формула: о некультурном человеке древние эллины говорили: «Он не умеет ни читать, ни плавать!» Хорошо известно, что физические упражнения играли важную роль в жизни выдающихся деятелей древности и мыслителей нашей эпохи. Великие учёные, деятели искусства, писатели любили обдумывать свои идеи во время пешеходных прогулок. Вообще регулярные занятия физическими упражнениями улучшают психофизические качества организма, повышают умственную работоспособность, укрепляют центральную нервную систему и здоровье в целом. 
12. Цель исследования: определить,  как влияют физические упражнения на умственное развитие.
13. Задачи исследования: изучить состояние изучаемой проблемы в литературе; оценить уровень знаний студентов второго курса Альметьевского колледжа физической культуры по теме исследования; провести математическую обработку полученных данных. 
14. Методы исследования: контент - анализ имеющейся литературы; социологическое исследование (анонимный опрос) студентов второго курса Альметьевского колледжа физической культуры; математическая обработка полученных данных.
15. Результаты исследования. 
16. 1. В результате контент – анализа выяснилось следующее: лучшие умы человечества, такие как Сократ, Платон, Демосфен, Цезарь, Пифагор, Исаак Ньютон, Аристотель,  Ж.-Ж.Руссо, Л.Н.Толстой и другие всегда почитали физическую культуру, движения, здоровый, активный образ жизни. О том, что движения способствуют мышлению, известно было в глубокой древности. Аристотель, например, создал школу так называемых перипатетиков (гуляющих), в которой проводил уроки, прогуливаясь вместе с учениками. Когда тело разогрето прогулкой, мысль становится живее, считал Ж.-Ж.Руссо. Автор знаменитой теоремы, математик и философ Пифагор был олимпийским чемпионом по кулачному бою. В основанной им в Кротоне математической школе он не только преподавал своим ученикам алгебру и философию, но и обучал основам бокса и фехтования на мечах. Выдающийся учёный Исаак Ньютон с гордостью заявлял: «Насколько мне позволяют мои знания, я занимаюсь физическими упражнениями». Хорошо известно, какое место занимали физические упражнения в жизни выдающегося мыслителя нашей эпохи-Владимира Ильича Ленина. Он хорошо катался на коньках и лыжах, плавал, ездил на велосипеде, ежедневно занимался гимнастикой. Основоположник отечественной физической культуры П.Ф.Лесгафт утверждал о том, что между умственным и физическим развитием человека существует тесная связь, и, что умственный рост и развитие требуют соответствующего развития физического [3].
17. Взаимосвязь физического воспитания с умственным проявляется непосредственно и опосредованно. Непосредственная связь заключается в том, что в процессе физического воспитания оказывается прямое воздействие на развитие умственных способностей занимающихся. Опосредованная связь состоит в том, что укрепление здоровья, развитие физических сил в процессе физического воспитания составляют необходимое условие для нормального умственного развития детей, подростков и молодёжи [2]. 
18. «Тренировка мышц на выносливость – реальный способ продлить молодость своему ДНК»,- утверждает профессор Явейд Науман. Зря общественное мнение считает спортсменов «тупыми»- научно доказано, что тренировка мышц развивает мозг. Если именно он управляет мышцами, то ничего удивительного, что расширение амплитуды и видов движений по закону обратной связи расширяет и увеличивает возможности мозга! Лучше всего сохранили интеллект люди, которые не мыслили себе жизни без движения  вроде велосипеда, танцев, бега, ходьбы, регулярной работы в саду, и всё это по несколько часов в день. Всё остальное – пол, вес, образование, экология места жизни – не имеет такого значения как расход калорий! У тех, кто «сжигал» их подолгу на тренировке, обнаружилось более значительное количество «серых клеточек» в передней, височной и теменной долях мозга, а также более разветвлённая сеть нейронов, связывающих разные структуры мозга между собой [1].
19. 2. В декабре 2012 года со студентами второго курса Альметьевского колледжа физической культуры (50 человек) были проведены социологические исследования (анонимный опрос). Им было предложено ответить на 3 вопроса по теме исследования, в результате которых можно было узнать уровень эрудиции будущих специалистов физической культуры и спорта. На первый вопрос, касающийся взаимосвязи физкультуры с интеллектом человека выявилось, что все опрашиваемые студенты (100%) согласились с тем, что движения и физические упражнения прямо пропорционально  влияют на умственное развитие человека». Второй вопрос «Назовите известных учёных древности, которые стали олимпийскими чемпионами?» выявлял уровень школьных знаний студентов колледжа. Здесь надо было назвать имена величайших мыслителей в истории человечества, которые вели активный  образ жизни, любили физическую культуру. 80% респондентов ответили, что это Геракл; 65% указали, что это Пьер де Кубертен; 60% опрошенных назвали Пифагора; 20%-Исаака Ньютона. То есть, точный ответ на этот вопрос дали только 60% респондентов. В ответах на третий вопрос, в котором студентам предлагалось назвать имена величайших мыслителей нашей страны в 19-20 веках 25 респондентов (а это 50%), назвали более 5 фамилий. Остальные студенты смогли назвать правильно 2 фамилии - Л.Н.Толстой и К.С.Есенин. 
20. Заключение.
         1. Таким образом, наблюдения учёных (в результате анализа литературы) опровергли мнение, что расход калорий и мышечная работа могут повредить организм. Длительные нагрузки средней и низкой интенсивности, наоборот, омолаживают тело, и мозг. 
21. 2. Опрошенные студенты подтверждают вывод основоположника отечественной физической культуры П.Ф.Лесгафта о том, что между умственным и физическим развитием человека существует тесная связь, и, что умственный рост и развитие требуют соответствующего физического развития.
         3. История древнего мира (школьный курс) знают 60% опрошенных студентов АКФК; это может свидетельствовать о том, что имя Пифагора звучало на уроках математики в школе. Половина респондентов АКФК(50%) знают о том, что величайшие деятели литературы, истории активно занимались физической культурой и вели здоровый образ жизни. Это, к сожалению, доказывает, что школьники и студенты мало интересуются историей и литературой.
         ЛИТЕРАТУРА
         1.  Древина Э. В поисках молодости. Что важнее: телесная бодрость или острый ум? // Аргументы и факты. -  №11.- с.18.
2. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 10-е изд., испр. - М: Издательский центр «Академия», 2012. – 480 с.
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Тема улучшения системы физического воспитания школьной и студенческой молодежи по-прежнему актуальна. Во-первых, потому что имеет непреходящее значение: здоровье всегда будет одной из главных ценностей человека, и от того, как оно сформируется в молодом возрасте, во многом зависит вся последующая жизнь. Во-вторых, статистика год от года констатирует ухудшающиеся показатели здоровья российских подростков и молодежи. На фоне хронических заболеваний, имеющихся к окончанию школы у 80% подростков, постоянно растут показатели репродуктивной патологии: она выявляется у 60% девушек и у 46% юношей до 18 лет. Это, наряду с другими причинами, говорит о несовершенствах системы физического воспитания. 
«До недавнего времени основу системы физического воспитания учащихся составлял нормативный подход, - пишет кандидат педагогических наук Б.С. Быков, - сущность которого сводилась к выполнению усредненных, обязательных и единых для всех сверху спущенных требований и нормативов, что в корне противоречит идее индивидуального подхода к развитию и воспитанию учащихся. Все это способствовало погоне за количественными показателями и к тому, что из поля зрения педагогов (системы) выпал главный объект их деятельности - подрастающий человек с его чувствами, мыслями и потребностями. Это привело к противоречию между обществом и личностью, а точнее, между предложенными для обязательного использования средствами и методами физического воспитания учащихся и потребностями формирующейся личности».
Современная задача: в программах по физическому воспитанию должны видеть не покорного подопечного ученика, а молодого человека с потребностями, мотивами, ценностями, который хочет быть красивым, сильным, уверенным в себе и т.д. 
Мы провели исследование, посвященное мнению самих молодых людей о физической культуре. Какой смысл для себя они вкладывают в  физические нагрузки? Участники опроса – школьники и студенты Казанского училища олимпийского резерва, всего 41 человек, что составляет более 10% от общего числа учащихся, а значит, эта выборка людей представительна. 
Результаты исследования показали следующее.  Ребята 8-11 классов, а также первокурсники проводят свое время физически активно (посещая бассейн, каток, тренажерный зал и т.д.) для того, чтобы укреплять здоровье и получать яркие, положительные эмоции. Для старшекурсников также важно поддерживать в надлежащей форме фигуру. 
Абсолютное большинство участников опроса согласны с тем, что во время физических упражнений повышается самооценка и  укрепляется уверенность человека в себе. А также с тем, что успешный человек, как правило, имеет хорошую физическую форму. 
Для учащихся КазУОР регулярные физические упражнения - это жизненная ценность. По их мнению, физическая сила нужна человеку для того, чтобы быть защищенным и иметь хорошее самочувствие. 
На вопрос «Зависит ли то, будешь ты заниматься или нет, от внешних условий?» большинство во всех возрастных группах ответили «Нет, я буду заниматься регулярно независимо от условий».
Получается, молодежь действительно замотивирована на физически активную жизнь. Как же можно строить занятия в учебных заведениях, чтобы они не казались только лишь дисциплиной, по которой нужно получить оценку, а были способом реализации своих жизненно важных целей, потребностей, желаний? 
Из мнений школьников и студентов мы поняли, что ребятам нравится проводить время на катке, на лыжах, в бассейне, в тренажерном зале, в спортивных играх. Значит, можно сделать вывод, что хорошо, когда занятия физкультурой проходят в совместном общении или игре. 
По мнению большинства ребят, повлиять на желание заниматься могут примеры выдающихся спортсменов. Можно предположить, что в школе и других учебных заведениях уместно изучать биографии известных спортсменов, ходить на игры, если есть такая возможность, смотреть видеозаписи и т.д.
Также на главное место среди тех, кто пробуждает в человеке желание заниматься здоровьем, молодые люди ставят семью. Привычка заниматься или не заниматься формируется, как правило, в детстве. И потом человек живет уже со сложившимся отношением к правилам ЗОЖ. И одними заданиями, требованиями его не перенастроить. Молодой человек должен увидеть, понять и почувствовать, почему ему, именно в его жизненных обстоятельствах и самочувствии, важно и нужно заниматься физически. В этом заключается большая, неоценимая работа педагога по физической культуре.
Мы спросили мнения преподавателя нашего училища, педагога по физической культуре Фатыха Адыевича Исхакова, как же можно мотивировать на здоровый образ жизни? Он ответил, что когда тренер, преподаватель лично участвует в занятии на равных со студентами, например, как член команды, тогда эти занятия могут стать очень интересными и важными для молодого человека. 
- Хорошо, когда есть соревнование с условиями, равными для всех, - сказал Фатых Адыевич, - а также важно общаться с ребятами и стараться довести до сознания каждого, чем ему могут помочь упражнения, какую пользу принести лично ему в жизни? 
Итак, когда мы решаемся на регулярные физические нагрузки, важно представлять красивого, сильного, успешного, уверенного человека. Каждый из нас хочет стать таким. К этому действительно можно прийти, в том числе через физкультуру. Так считают и учащиеся нашего училища олимпийского резерва. По их мнению, здоровый человек…это олимпийский чемпион; человек, у которого все получается; тот, кто следит за собой; занимается спортом; красивый, сильный, счастливый; психически уравновешенный; человек с силой воли; наставник для других. 
Хотелось бы, чтобы каждое занятие физической культурой в учебном заведении приближало молодого человека к такому идеалу. 
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Здоровье человека - это главная ценность жизни, оно занимает самую высокую ступень в иерархии потребностей человека. Здоровье - одно из важнейших компонентов человеческого счастья и одно из ведущих условий социального развития человека. По определению специалистов Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. По утверждению специалистов ВОЗ здоровье на 50-55% зависит от образа жизни человека, на 20-23% от наследственности и на 20-25% от состояния здравоохранения. Исходя из этого, можно считать, что генеральной линией формирования и укрепления здоровья является здоровый образ жизни, основу которого составляет физическая культура и спорт [2;3].
Цель исследования: выяснить, какое место занимают спорт, физкультура и здоровый образ жизни в системе ценностей студентов первого года обучения в колледже физической культуры. 
Задачи исследования: проанализировать литературу по теме исследования; определить в ходе социологического опроса (анонимного анкетирования), какое место занимает здоровый образ жизни, физкультура и спорт в системе ценностей 16-17 летних студентов физкультурного колледжа.
Из литературы известно, под здоровым образом жизни (ЗОЖ) понимается такой образ жизни, при котором сохранятся или расширяются резервы организма.  Сам образ жизни   человека зависит от трех групп факторов. Первая группа: все то, что окружает человека - среда: это стены квартиры и дома, улицы и транспорт на них, это лес и горы, луг и река, солнце и воздух, одежда человека. Сюда отнесем и людей, окружающих человека, - микросоциум, как говорят ученые: семья и учебная группа, производственная бригада, соседи по квартире. Вторая группа: все то, что человек «вводит в себя», то есть, продукты питания, лекарства, никотин, алкоголь, наркотики. Третья группа - это то, что человек делает с собой в результате волевых усилий и осознания необходимости своих действий. Сюда же отнесем занятия физической культурой и спортом, закаливание, организацию своего учебного дня - чередование учебы и отдыха [1].
Результаты исследования. Для того, чтобы узнать, какое место занимают физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в системе ценностей студентов - первокурсников Альметьевского колледжа физической культуры, мы провели в сентябре прошлого года социологическое исследование 45 студентов 16-17-летнего возраста. Им было предложено ответить на пять вопросов анкеты.
В результате исследования были получены следующие результаты. На первый вопрос о том, что такое здоровый образ жизни, подробно разъяснили это понятие - 47% респондентов. Шесть процентов сказали «да»: они ведут здоровый образ жизни, так как учатся в специальном физкультурном учреждении: не ответили совсем - 5%; 16% охарактеризовали свою семью фактически практикующей здоровый образ жизни; а 26% представляют здоровый образ жизни только, как группу людей, не имеющих вредных привычек. Содержание второго вопроса анкеты: «физическая культура, спорт: какую роль они занимают в вашей жизни сейчас, и какое место будут занимать в будущем?» - 19% респондентов ответили, что учеба у них - на первом месте сейчас; не ответили совсем - 11%. Пятьдесят два процента респондентов ответили, что это сейчас главное в их жизни, и так будет всегда: только 18% опрошенных ответили, что в будущем физкультура и спорт будет у них на втором месте, так как на первом - будут семья и работа. На третий и четвертый вопросы, которые касались наличия или отсутствия вредных привычек в их жизни и жизни их ближайшего окружения, 92% респондентов ответили, что сами не курят и другим не советуют. Совсем не ответили на вопрос об алкоголе и курении - 8%; по наркотической проблеме 90% опрошенных ответили, что среди их знакомых нет наркоманов и токсикоманов; вообще не ответили - 8%; и только 2%   с сожалением отметили, что  наркоманы  среди их знакомых есть.
Заключение. Здоровый образ жизни, спорт, физическая культура, семья - главные ценности в жизни студентов - первокурсников Альметьевского колледжа физической культуры. Это подтверждает 95% респондентов - студентов первого года обучения.
Вредные привычки в жизни студентов - первокурсников не присутствуют совсем: это подтверждают 90% опрошенных.
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