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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» составлена в соответствии с
ФГОС образования обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и предназначена для учащихся 3 класса (вариант 2). Данная
рабочая программа разработана на основе следующих документов:

 - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012
года № 273;

 - Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с
умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от
19.12.2014.

 - Адаптированной основной образовательной программы общего образования
обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 2).

Программа  коррекционного курса «Сенсорное развитие» входит в часть учебного плана,
формируемую участниками образовательных отношений,  в коррекционно-развивающую область
учебного плана для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями КОУ «Сургутская  школа для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья». 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
 обогащение чувственного опыта ребенка через целенаправленное систематическое

воздействие на различные анализаторы.

 ЗАДАЧИ:
 формирование на основе активации работы всех органов чувств, адекватного восприятия

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции,
величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

 формирование пространственно – временных ориентировок;
 развитие слухоголосовых координаций;
 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, ритмов);
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. В программе
определены основные направления работы педагога-психолога, условия и средства коррекции,
развития и профилактики нарушений познавательного развития детей с нарушением развития.
Программа состоит из нескольких разделов. Содержание каждого раздела представлено по
принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение
диапазона воспринимаемых ощущений учащегося, стимуляцию активности. Под активностью
подразумевается психические, физические и речевые реакции ребенка (эмоционально -
двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация). Далее формируются
сенсорно-перцептивные действия. Учащиеся не только распознают свои ощущения, но и
перерабатывают получаемую информацию, что в будущем поможет им лучше ориентироваться в
окружающем мире. Основной формой, организацией коррекционного процесса является занятие,
которое проводится с использованием разнообразных дидактических игр, занимательных
упражнений и мультимедийных материалов

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ



Программа строится на основе дифференцированного обучения. В структуре занятий
предусматривается сочетание разных видов деятельности  (музыкально-ритмической,
изобразительной, конструктивной, игровой и др.), в процессе которых и решаются задачи
развития обучающихся. 

Коррекционная работа требует специально созданной предметно - развивающей среды, к
которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, дидактические игры и пособия. 

В основе программы лежит комплексный подход, который предполагает решение на одном
занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. По каждому
разделу происходит усложнение заданий от первого к третьему классу. В основе программы
лежит комплексный подход. Он предполагает решение на одном занятии разных, но
взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это способствует целостному
психическому развитию ребенка. Педагог-психолог самостоятельно определяет круг задач,
решаемых на каждом конкретном занятии и выделяет из них приоритетную. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ
Осуществление межпредметных связей предусматривается при изучении каждого раздела

программы. 
-Математические представления (развитие зрительного и слухового восприятия: задания с
геометрическими фигурами, задания на классификацию предметов по цвету, форме, величине;
цвета и др.).
-Изобразительное искусство (развитие зрительного восприятия: умение различать цвета и
оттенки, рисование и раскрашивание картинок, лепка из пластилина, штриховка и др.).
-Окружающий мир (развитие кинестического восприятия : восприятия запаха, узнавание
основных вкусовых качеств продуктов, различие материалов по фактуре, влажности,
температуре; беседы о  людях,  растениях, животных.).
- Альтернативная коммуникация (развитие слухового восприятия: дыхательные упражнения и
т.д).

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ
Структура программы курса коррекционного курса «Сенсорное развитие» следующие
направления:
-восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;
- развитие зрительного восприятия;
-восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических
ощущений, вкусовых качеств;
-развитие слухового восприятия;
-восприятие пространственных отношений;
-восприятие временных отношений.
Необходимыми условиями построения занятий являются: 
1) Цикличность: повторение тематики основных разделов программы в каждом классе, на более
высоком уровне; усложнение речевого материала, дидактических и ролевых игр; расширение
понятий, усложнение форм социального взаимодействия.
2) Частая смена видов деятельности. Известно, что внимание детей с интеллектуальной
недостаточностью очень неустойчивое, кратковременное и привлекается только ярким внешним
видом предметов. Поэтому при смене объектов и видов деятельности внимание ребенка снова
привлекается и это дает возможность продуктивно продолжать занятие; 
3) Повторяемость программного материала. Занятия должны строиться так, чтобы повторение 
одних и тех же заданий происходило в новых ситуациях на новых предметах. Это необходимо по 
двум причинам: первая – чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; вторая – для 



формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации.    
ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе положения о
ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего развития».

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка . Содержание
программы построено с учетом развития основных особенностей умственного развития детей,
индивидуального подхода к учащимся.

Принцип постепенности. Плавный переход от простых знаний, операций, умений к более
сложным (по принципу «спирали»). Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для
выполнения следующего, более сложного задания.

Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов и операций
логического и речевого мышления с целью их полного понимания. Использование в заданиях
максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и различным
школьным предметам.

Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества,
взаимопомощи, которые облегчают усвоение новых мыслительных операций и
интеллектуальных действий, способствуют речевому развитию, формированию положительной
мотивации к деятельности. При выполнении заданий, контролируется качество их выполнения,
оказывается поддержка и стимулируется активность ребенка.

МЕТОДЫ РАБОТЫ
1.Словесные (использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа),
наглядные (демонстрационный материал, мультимедийные презентации, практические
(коррекционно - развивающие игры и упражнения, творческие игры и задания).  
Традиционные (игра (дидактическая, ролевая, подвижная); беседа с элементами рассказа;
предметные действия; конструктивная деятельность; рисование; наблюдение.
2.Специальные (дыхательная гимнастика; фонетическая ритмика; 

массаж, самомассаж; психогимнастика; релаксация; элементы арт-терапии и сказкотерапии;
куклотерапия
3.Специфические (зрительная опора на этапе программирования и выполнения заданий;
тактильно-вибрационный контроль; действия с реальными предметами; символизация;
моделирования

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
1. Мотивационный (организационный) этап. Цель – настроить обучающихся на совместную

работу, установить эмоциональный контакт между  участниками, снизить психоэмоциональное
напряжение.

2. Основной этап. Представляет собой совокупность дидактических игр, упражнений и
приемов, направленных на решение задач данного коррекционно-развивающего занятия.

3. Заключительный этап –  подведение итога, закрепление положительных эмоций от работы
на занятии.

СРЕДСТВА
- наглядные средства (натуральные объекты, их графические изображения, сюжетные картины,

макеты, муляжи, экранные пособия) в связи с тем, что они должны в первую очередь не
иллюстрировать учебный материал, а наглядно раскрывать его содержание.

- наглядно-действенные средства и приемы, способствующие формированию представлений и
понятий (преднамеренное создание ситуаций, инсценировка, драматизация, пантомима).
Использование этих приемов помогает наглядно обозначить межпредметные связи, причинно-
следственные отношения тех или иных явлений. 

Все эти средства обычно используются в сочетании со словесными способами обозначения,
доступными учащимся на данном уровне их речевого развития.



Кроме того, наглядные средства делают высказывания мотивированными. С их помощью
удается побудить учащихся к общению, что способствует формированию речевых навыков и
обобщений.

ФОРМЫ РАБОТЫ
Организация режима проведения коррекционно-развивающих занятий регламентируется

нормами СанПиН, общей интеллектуальной нагрузкой (соответствие расписанию). Программа
коррекционного курса «Сенсорное развития» реализуется во внеурочное время. Учебным планом
определена групповая форма занятий, с периодичностью – 3 часа в неделю. Продолжительность
занятия составляет 40 минут. Всего программа рассчитана на 102 часа. ( I четверть-27 занятий,
II четверть-21 занятие, III четверть-30 занятий, IV четверть-24 занятия).

ТЕХНОЛОГИИ
При организации обучения применяются особые коррекционно-развивающие педагогические

технологии, позволяющие добиться положительной динамики в обучении и воспитании.
1.Технология разноуровнего обучения.
2.Коррекционно-развивающие технологии.
3.Технология проблемного обучения.
4.Игровые технологии.
5.Информационно-коммуникативные технологии.
6.Здоровьесберегающие технологии.

Сочетание традиционных и инновационных технологий обеспечивает развитие у
обучающихся познавательной активности, творческих способностей, школьной мотивации. 

ВИДЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ
         Система оценивания результатов освоения программы
Оценка предметных и личностных результатов курса «Сенсорное развитие» -  поощрение и
стимулирование работы ученика, осуществляется с использованием только качественной оценки.
В целом оценка достижения обучающимися предметных результатов базируется на принципах
индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже
незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют
коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении
личности ученика и овладении им социальным опытом.
Оценка эффективности коррекционной программы: 
       Оценка эффективности работы проводится качественно и количественно. Количественная
оценка предполагает определение количественных показателей, соответствующих динамике
психологических (психических) изменений на различных этапах коррекционно-развивающей
работы.
Положительная динамика – 2 балла.
Под положительной динамикой понимаются изменения, в полной мере соответствующие целям и
задачам коррекции:
- полное усвоение нового опыта, полученного учащимся в ходе коррекционных занятий;
- применение данного опыта в новых ситуациях;
- применение данного опыта в учебной и повседневной жизнедеятельности.
Частично положительная динамика - 1 балла.
Под частично положительной динамикой понимаются частичные, т. е. не в полной мере
соответствующие целям и задачам коррекции, изменения в состоянии учащегося:
- частичное усвоение нового опыта;
- частичное применение данного опыта в новых учебных ситуациях;
- затруднение переноса нового опыта в повседневную жизнь.
Отсутствие динамики - 0 баллов.



Под отсутствием динамики понимается невозможность достижения целей и задач.
- нечувствительность учащегося к новому опыту;
- невозможность применения новых знаний в незнакомых ситуациях;
- невозможность переноса частично усвоенного опыта в повседневную жизнь.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
В результате освоения предметного содержания курса «Сенсорное развитие» у

обучающихся предполагается формирование БУД учебных действий (личностных,
познавательных, регулятивных, коммуникативных).

Личностные учебные действия:
  Личностные учебные действия представлены следующими умениями:  Осознание себя

как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением положительное
отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия

самостоятельность в выполнении учебных заданий
Коммуникативные учебные действия
Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель –ученик), использовать принятые

ритуалы социального взаимодействия с учителем, обращаться за помощью и принимать помощь,
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию сотрудничать со взрослыми разных
социальных ситуациях конструктивно взаимодействовать с людьми использовать социально
приемлемые формы поведения в учебных ситуациях.

Регулятивные учебные действия  
Входить и выходить из учебного помещения со звонком, о р и е н т и р о в а т ь с я в

пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью
адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и

выходить из-за парты и т.д.), работать с учебными принадлежностями, передвигаться по школе,
находить свой класс, другие необходимые помещения.
Предполагаемые предметные результаты: В результате целенаправленной деятельности на
занятиях по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» школьники должны научиться: —
ориентироваться на сенсорные эталоны; — узнавать предметы по заданным признакам; —
сравнивать предметы по внешним признакам; — классифицировать предметы по форме,
величине, цвету, функциональному назначению; — составлять сериационные ряды предметов и
их изображений по разным признакам.
Предметные результаты овладения содержанием коррекционно-развивающей области
обеспечивают обучающимся с ОВЗ эффективное освоение АООП, коррекцию и профилактику
нарушений развития, социализацию и социальную адаптацию.
К концу учебного года учащиеся должны уметь:

3 класс
-целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
Зрительное восприятие:
- фиксировать взгляд на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня
глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка);

- дифференцировать предметы по цвету;                                                                                                       
- узнавание цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.);                                              
- анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, 
цвет;                                                                                                                                                               
- прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали (по
вертикали, по кругу, вперед/назад);

- прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом;
Слуховое восприятие:
- локализировать неподвижные источники звука, расположенные на уровне уха (плеча, талии);
-прослеживать за близко расположенным перемещающимся источником звука;

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/15-11-2-2-proslezhivanie-za-blizko-raspolozhennym-peremeshchayushchimsya-istochnikom-zvuka.html


-локализировать неподвижные удаленные источники звука; 
-соотносить звук с его источником;
-находить одинаковые по звучанию объекты;                                                                                                          
 Кинестетическое восприятие:                                                                                                                              
- адекватно реагировать  на соприкосновение с материалами, различными по температуре, фактуре, 
различать их;                                                                                                                                                               
-  адекватно реагировать на соприкосновение тела с разными видами поверхностей;                                       
- адекватно реагировать на вибрацию, исходящую от объектов, на изменение положения тела;                      
Восприятие запаха:                                                                                                                                                  
- адекватно реагировать на запахи;                                                                                                                           
- различать объекты по запаху (лимон, банан, и др.).                                                                                         
Восприятие вкуса:                                                                                                                                                     
– адекватно реагировать на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 
соленый);                                                                                                                                                                      
- различать продукты по вкусу (хлеб, печенье, груша и др.);                                                                                 
- различать основные вкусовые качества продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

                                                                          

СОДЕРЖАНИЕ

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» включает в себя  5 разделов:
«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие
запаха», «Восприятие вкуса».

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала
проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка,
стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые
реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания,
вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия.
Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую
информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                                3 класс

Тема Основное содержание

Зрительное
восприятие
 (27 занятий)  

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на
уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева
от ребенка) . Прослеживание взглядом за движущимся близко
расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу,
вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным
объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий,
желтый, зеленый, черный и др.). Соотношение предметов по цвету.

Слуховое восприятие
(21 занятие)

Локализация неподвижного источника звука, расположенного
на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко
расположенным перемещающимся источником звука.
Локализация неподвижного удаленного источника звука.
Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по
звучанию объектов. Соотнесение звука с его источником;
узнавание знакомых звуков окружающего мира (животные,
бытовая техника и т.д.), различение звуков по громкости
(тихо/громко);

Кинестетическое
восприятие
(30 занятий)

Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, бумага,
вода , крупа), различными по температуре (холодный, теплый),
фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (сыпучий). Реакция на
вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на
поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное)
положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на
соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение
материалов (дерево, металл, крупа, вода) по температуре (холодный,
горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый,
сухой), вязкости (жидкий, густой).  

Восприятие запаха
 (11 занятий)

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху
(лимон, банан, яблоко, груша и др.) Способность выражать своё
отношение к запахам. Соотнесение одинаковых запахов.

Восприятие вкуса
(13 занятий)

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам
(горький, сладкий, кислый, соленый) Способность выражать
своё отношение к вкусу. Знание съедобных и несъедобных
объектов. Различение продуктов по вкусу.

Итого: 102 часа



                                                   

Календарно-тематическое планирование по
«Сенсорному развитию»

№
урока

в
четв.

Дата Тема урока Планируемые
результаты

Основные виды
учебной

деятельности
учащихся

Цифровые
ресурсыПла

н
Факт

I четверть (27 часов)
Зрительное восприятие (27 занятий)

1 3.09 Фиксация взгляда на
неподвижном 
предмете, 
расположенном на 
уровне глаз.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
фиксация взгляда на 
неподвижном предмете, 
расположенном на уровне
глаз.

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
фиксируют, и 
удерживают взгляд на
неподвижном 
предмете на уровне 
глаз (шарик) 

компьютер

2 5.09 Фиксация взгляда на
неподвижном 
предмете, 
расположенном на 
уровне глаз.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
фиксация взгляда на 
неподвижном предмете, 
расположенном на уровне
глаз.

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
фиксируют, и 
удерживают взгляд на
неподвижном 
предмете на уровне 
глаз (пирамидка) 

компьютер

3 6.09 Фиксация 
взгляда на 
неподвижном 
предмете, 
расположенно
м на уровне 
глаз.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
фиксация взгляда на 
неподвижном предмете, 
расположенном на уровне
глаз.

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
фиксируют, и 
удерживают взгляд на
неподвижном 
предмете на уровне 
глаз (шарик, 
пирамидка) 

презентация

4 10.09 Фиксация 
взгляда на 
неподвижном 
предмете, 
расположенно
м выше и 
ниже уровня 
глаз.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
фиксация взгляда на 
неподвижном предмете, 
расположенном выше и 
ниже уровня глаз.

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
фиксируют, и 
удерживают взгляд на
неподвижном 
предмете 
расположенном выше 
и ниже уровня глаз 
(шарик)

компьютер

5 12.09 Фиксация взгляда 
на неподвижном 
предмете, 
расположенном 
выше и ниже 
уровня глаз.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
фиксация взгляда на 
неподвижном предмете, 
расположенном выше и 
ниже уровня глаз.

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
фиксируют, и 
удерживают взгляд на
неподвижном 
предмете 
расположенном выше 
и ниже уровня глаз 
(пирамидка)

компьютер

6 13.09 Фиксация взгляда на
неподвижном 

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 

компьютер



предмете, 
расположенном 
напротив ребенка 
(справа, слева от 
ребенка).

фиксация взгляда на 
неподвижном предмете, 
расположенном напротив 
ребенка (справа, слева от 
ребенка).

фиксируют, и 
удерживают взгляд на
неподвижном 
предмете, 
расположенном 
напротив ребенка 
(справа, слева от 
ребенка). Игра: 
«Часики»

7 17.09 Фиксация взгляда на
неподвижном 
предмете, 
расположенном 
напротив ребенка 
(справа, слева от 
ребенка)

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
фиксация взгляда на 
неподвижном предмете, 
расположенном напротив 
ребенка (справа, слева от 
ребенка).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
фиксируют, и 
удерживают взгляд на
неподвижном 
предмете, 
расположенном 
напротив ребенка 
(справа, слева от 
ребенка). 
Упражнение: Верх - 
вниз, влево - вправо. 

презентация

8 19.09 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся 
близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

компьютер

9 20.09 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

компьютер

10 24.09 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали).

презентация

11 26.09 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 

компьютер



предметом (по 
кругу).

расположенным 
предметом (по кругу).

движущимся близко 
расположенным 
предметом (по кругу).
Игра: «Рисование 
носом»

12 27.09 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
кругу).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (по кругу).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по кругу).
Игра: «Нарисуйте 
круг умело».

компьютер

13 1.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по 
кругу).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу). 
Игра «Лабиринт»

компьютер

14 3.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом 
(вперед/назад).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (вперед/назад)

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом 
(вперед/назад)

презентация

15 4.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом 
(вперед/назад).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (вперед/назад)

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом 
(вперед/назад)

презентация

16 8.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу, 
вперед/назад).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу, 
вперед/назад).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу, 
вперед/назад). Игра: 
«Лодочка», 

компьютер



17 10.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу, 
вперед/назад).

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу, 
вперед/назад).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся близко 
расположенным 
предметом (по 
горизонтали, по 
вертикали, по кругу, 
вперед/назад). Игра: 
«Буратино».

компьютер

18 11.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся 
удаленным 
объектом.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся 
удаленным объектом

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся 
удаленным объектом 
(заводные игрушки)

компьютер

19 15.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся 
удаленным 
объектом.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся 
удаленным объектом

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся 
удаленным объектом 
(машинка на 
батарейках)

компьютер

20 17.10 Прослеживание 
взглядом за 
движущимся 
удаленным 
объектом.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя, 
прослеживание взглядом 
за движущимся 
удаленным объектом

Слушать и выполнять
инструкцию учителя, 
прослеживают 
взглядом за 
движущимся 
удаленным объектом 
(заводные игрушки)

презентация

21 18.10 « На й д и п р ед м е т
такого же цвета»

Дифференциация 
предметов по цвету.     
- Подбирают цветные
полоски по аналогии, без
названия цветов.       -
П од б и р а ют ц в е т н ы е
карандаши и палочки.

дифференцировать 
основные цвета 
спектра - подбирать 
цветные полоски по 
аналогии, без 
названия цветов       - 
подбирать цветные 
карандаши и палочки.

презентация

22 22.10 Соотношение
предметов по цвету.

Дифференциация 
основных цветов путём 
выделения заданного 
цвета.

Дифференцировать 
основные цвета путём
выделения заданного 
цвета.
Игра в цветовое лото.

компьютер

23 24.10 Узнавание цвета 
объектов (синий, 
желтый, зеленый, 
черный и др.)

Узнавать, различать и
с о о т н о с и т ь ц в е т а
объектов

Показывают на 
картинке солнышко,  
обводят солнышко 
указательным 
пальцем, различают 
цвета, соотносят 
цвет: солнышко - 
жёлтое, травка –

презентация



зелёная и т.д.

24 25.10 Узнавание цвета 
объектов (синий, 
желтый, зеленый, 
черный и др.)

Узнавать, различать и 
соотносить цвета 
объектов.

Узнают, различают и 
соотносят заданные 
цвета объектов. 
Работа с цветовыми 
таблицами.

компьютер

25 29.10 Сравнение
предметов по двум
признакам.

Уметь сравнивать 
предметы по 
предложенным 
признакам: форме – 
цвету.

Сравнивает,
описывает,
раскрашивает,
конструирует по
образцу, работает с
раздаточным
материалом.

презентация

26 31.10 Сравнение 
предметов по двум
признакам.

Ум е т ь с р а в н и в а т ь
предметы по двум
предложенным
признакам: величине -
цвету.

Сравнивают,
описывают,
раскрашивают,
конструируют по
образцу, работают с
раздаточным
материалом.

презентация

27 01.11 Сравнение 
предметов по 
форме, цвету, 
величине.

Уметь сравнивать 
предметы по 
предложенным 
признакам: форме, 
цвету, величине.

Сравнивает,
описывает,
раскрашивает,
конструирует по
образцу, работает с
раздаточным
материалом.

презентация

II  четверть (21 занятие)

Слуховое восприятие (21 занятие)

1 12.11 Локализация  
неподвижного 
источника звука, 
расположенного на 
уровне уха.  

Слушают и 
выполняют 
инструкцию 
учителя. 
Локализация 
неподвижного 
источника звука,
расположенного
на уровне уха.

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя 
угадывание 
направления от куда 
слышится звук. 
Дидактическая игра 
«Догадайся, откуда 
звук»

2 14.11 Локализация  
неподвижного 
источника звука, 
расположенного на 
уровне плеча.  

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Локализация 
неподвижного источника 
звука, расположенного на
уровне плеча.

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя 
угадывание 
направления от куда 
слышится звук. 
Дидактическая игра 
«Догадайся, откуда 
звук», «Скажи, что 
ты слышишь ».

3 15.11 Локализация  
неподвижного 
источника звука, 
расположенного на 
уровне талии.  

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Локализация 
неподвижного источника 
звука, расположенного на

Слушать и выполнять
инструкцию учителя 
угадывание 
направления от куда 
слышится звук. 
Дидактическая игра 



уровне талии. «Догадайся, откуда 
звук», «Скажи, что 
ты слышишь ».

4 19.11 Локализация  
неподвижного 
источника звука, 
расположенного на 
уровне уха (плеча, 
талии). 

Локализация 
неподвижного источника 
звука, расположенного на
уровне уха (плеча, талии).

Слушать и выполнять
инструкцию учителя,
угадывание 
направления от куда 
слышится звук. 
Дидактическая игра 
«Догадайся, откуда 
звук», «Где 
позвонили?».

5 21.11 Прослеживание за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Прослеживание за близко
расположенным 
перемещающимся 
источником звука

Слушать и выполнять
инструкцию учителя. 
Прослеживать за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука в 
различных 
направлениях (сверху
вниз). 

компьютер

6 22.11 Прослеживание за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Прослеживание за близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя.
Прослеживать за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука в 
различных 
направлениях (по 
диагонали, по 
вертикали).  

компьютер

7 26.11 Прослеживание за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Прослеживание за близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя.
Прослеживать за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука в 
различных 
направлениях (слева, 
справа). «Где 
позвонили?»

компьютер

8 28.11 Прослеживание за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Прослеживание за близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя.
Прослеживать за 
близко 
расположенным 
перемещающимся 
источником звука в 
различных 
направлениях (сверху
вниз, по диагонали и 

компьютер



др.). 

9 29.11 Локализация 
неподвижного 
удаленного 
источника звука.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Локализация 
неподвижного удаленного
источника звука.

Рассматривают 
предмет, слушают, 
как он звучит. Затем 
находят спрятанный 
звуковой предмет в 
классе. Игра: 
«Определи, где 
звучит?»

10 3.12 Локализация 
неподвижного 
удаленного 
источника звука.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Локализация 
неподвижного удаленного
источника звука.

Рассматривают 
предмет, слушают, 
как он звучит. Затем 
находят спрятанный 
звуковой предмет в 
классе. Игра: 
«Определи, где 
звучит?»

11 5.12 Локализация 
неподвижного 
удаленного 
источника звука.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Локализация 
неподвижного удаленного
источника звука.

Рассматривают 
предмет, слушают, 
как он звучит. Затем 
находят спрятанный 
звуковой предмет в 
классе. Игра: 
«Определи, где 
звучит?» «Тикающий
будильник»

компьютер

12 6.12 Дифференцирование 
громких и тихих 
звуков, угадывание 
направления от куда 
слышится звук. 

Дифференцирование 
громких и тихих звуков, 
угадывание направления 
от куда слышится звук. 

Дифференцировать 
громкие и тихие 
звуки, угадывать 
направления от куда 
слышится звук. 
Дидактическая игра: 
«Догадайся, откуда 
звук»,  «Кто хлопал?»

13 10.12 Соотнесение звука с 
его источником.

Соотнесение звука с его 
источником.

Определяют голоса 
животных. 
Дидактическая игра: 
«Как говорят 
животные?»

14 12.12 Соотнесение звука с 
его источником.

Соотнесение звука с его 
источником.

Слушают звуки, 
соотносят звук с его 
источником.           
Игра: «Что звучит?» 
(барабан, маракасы)

15 13.12 Соотнесение звука с 
его источником.

Соотнесение звука с его 
источником, определение 
по громкости звучания.

Слушают звуки, 
соотносят звук с его 
источником.           
Игра: «Что звучит?» 
(барабан, маракасы, 
бубен), «Громко-
тихо», слушают 
звуки, определяют по
громкости звучания.

компьютер



16 17.12 Соотнесение звука с 
его источником.

Соотнесение звука с его 
источником.

Слушают звуки 
бытовых приборов, 
соотносят звук с его 
источником 
(картинкой). 
Дидактическая игра: 
«Найди картинку»     

17 19.12 «Звуки природы» Р а з л и ч а е т н а с л у х
н е к о т о р ы е з в у к и
п р и р од ы , п р о я в л я е т
п р о и з в о л ь н о с т ь п р и
выполнении заданий.

Слушают звуки 
природы, отвечают 
на вопросы, 
отгадывают.

Компьютер

18 20.12 «Звуки природы» Р а з л и ч а е т н а с л у х
н е к о т о р ы е з в у к и
п р и р од ы , п р о я в л я е т
п р о и з в о л ь н о с т ь п р и
выполнении заданий.

Слушают звуки 
природы, отвечают 
на вопросы, 
отгадывают.

Компьютер

19 24.12 Нахождение 
одинаковых по 
звучанию объектов.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Нахождение одинаковых 
по звучанию объектов.

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя.
Находить одинаковые
по звучанию 
объекты. Игра: 
«Найди пару»

20 26.12 Нахождение 
одинаковых по 
звучанию объектов.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Нахождение одинаковых 
по звучанию объектов.

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя.
Находить одинаковые
по звучанию 
объекты. Игра: 
«Найди пару»

21 27.12 Нахождение 
одинаковых по 
звучанию объектов.

Слушают и выполняют 
инструкцию учителя. 
Нахождение одинаковых 
по звучанию объектов.

Слушать и 
выполнять 
инструкцию учителя.
Находить одинаковые
по звучанию 
объекты. Игра: 
«Найди пару», «Тихо
– громко».

Компьютер

                                                                             3 четверть (30 занятий) 

Кинестетическое восприятие (30 занятий)
1 14.01 Реакция на 

соприкосновение с 
материалами 
(дерево, металл)

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами (дерево, 
металл)

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра
«Подбери пару»

Компьютер



2 15.01 Реакция на 
соприкосновение с 
материалами 
(крупа)

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами (крупа)

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра 
«Выложи картинку»

Компьютер

3 16.01 Реакция на 
соприкосновение с 
материалами 
(крупа)

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами (крупа)

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра 
«Отдели крупу» (рис,
горох).

4 21.01 Реакция на 
соприкосновение с 
материалами, 
различными по 
температуре 
(холодный, 
теплый).

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами, различными 
по температуре (холодный, 
теплый).

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра 
«Подбери пару»

Компьютер

5 22.01 Реакция на 
соприкосновение с 
материалами, 
различными по 
температуре 
(холодный, 
теплый).

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами, различными 
по температуре (холодный, 
теплый).

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра 
«Подбери пару»

Компьютер

6 23.01 Реакция на 
соприкосновение с 
материалами, 
различными по 
фактуре (гладкий, 
шероховатый).

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами, различными 
по фактуре (гладкий, 
шероховатый). Уметь 
различать предметы на 
ощупь, описывать их

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра 
«Подбери пару», 
«Волшебный 
мешочек».

Компьютер

7 28.01 Реакция на 
соприкосновение с 
материалами, 
различными по 
фактуре (колючий, 
пушистый).

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами, различными 
по фактуре (колючий, 
пушистый).

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра 
«Подбери пару»

Компьютер

8 29.01 Реакция на 
соприкосновение с 
материалами, 
различными по 
фактуре (колючий, 
пушистый).

Адекватная реакция на 
соприкосновение с 
материалами, различными 
по фактуре (колючий, 
пушистый).

Рассматривают, 
ощупывают материал
(предмет). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями). Игра 
«Подбери пару», 
«Волшебный 

Компьютер



мешочек».

9 30.01 Реакция на 
вибрацию, 
исходящую от 
объектов.

Адекватная реакция на 
вибрацию, исходящую от 
объектов.

Рассматривают, 
ощупывают объект 
(вибрирующие 
игрушки.). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями).

Компьютер

10 04.02 Реакция на 
вибрацию, 
исходящую от 
объектов.

Адекватная реакция на 
вибрацию, исходящую от 
объектов.

Рассматривают, 
ощупывают объект 
(вибрирующие 
игрушки.). Делятся 
своими 
впечатлениями 
(ощущениями).

11 05.02 Реакция на 
давление на 
поверхность тела.

Адекватная реакция на 
давление на поверхность 
тела.

Внимательно 
слушают 
инструкцию. 
Выполняют задания, 
повторяя за 
учителем. Давление 
на разные участки 
тела (руки, ноги, 
спина, голова), 
делают паузы 
прислушаться к 
своим ощущениям 
(сначала более 
легкие, затем 
сильные 
надавливания и 
наоборот).

Компьютер

12 06.02 Реакция на 
давление на 
поверхность тела.

Адекватная реакция на 
давление на поверхность 
тела.

Выполняют задания, 
повторяя за 
учителем. Давление 
на разные участки 
тела (руки, ноги, 
спина, голова), 
делают паузы 
прислушаться к 
своим ощущениям 
(сначала более 
легкие, затем 
сильные 
надавливания и 
наоборот). 
Используются 
различные предметы,
например, мячи с 
разными 
поверхностями.



13 11.02 Реакция на 
горизонтальное 
(вертикальное) 
положение тела.

Адекватная реакция на 
горизонтальное 
(вертикальное) положение 
тела. Уметь точно и 
целенаправленно 
выполнять движения и 
действия.

Формирование 
ощущений от 
различных поз своего
тела, зрительно-
моторной 
координации. 
Упражнения: 
«Струночка», 
«Тянемся к 
солнышку».

Компьютер

14 12.02 Реакция на 
горизонтальное 
(вертикальное) 
положение тела.

Адекватная реакция на 
горизонтальное 
(вертикальное) положение 
тела. Уметь точно и 
целенаправленно 
выполнять движения и 
действия.

Формирование 
ощущений от 
различных поз своего
тела, зрительно-
моторной 
координации. 
Имитация различных
животных. Игра: 
«Звезда»,  «Угадай 
животное».

Компьютер

15 13.02 Реакция на 
положение частей 
тела.

Адекватная реакция на 
положение частей тела.

Слушают 
инструкцию. 
Повторяя за 
учителем, изменяют 
положения своего 
тела в пространстве   
(поворачиваются, 
переворачиваются, 
кружатся).

Компьютер

16 18.02 Реакция на 
положение частей 
тела.

Адекватная реакция на 
положение частей тела.

Слушают 
инструкцию. 
Повторяя за 
учителем, изменяют 
положения своего 
тела в пространстве   
(наклоняются в 
стороны, 
опускаются, 
поднимаются, 
качают, ходьба и бег 
в разном темпе). 

Компьютер

17 19.02 Реакция на 
изменение 
положения тела.

Адекватная реакция на 
изменение положения тела.

Слушают 
инструкцию, 
повторяя движения 
за учителем 
(изменяют 
положения своего 
тела в пространстве).
Игры: «Бег к реке», 
«Всадник», «Море 
волнуется).

18 20.02 Реакция на 
изменение 
положения тела.

Адекватная реакция на 
изменение положения тела.

Слушают 
инструкцию. 
Повторяя за 
учителем, изменяют 
положения своего 
тела в пространстве   
(наклоняются в 
стороны, 
опускаются, 
поднимаются, 



качают, ходьба и бег 
в разном темпе).

19 25.02 Реакция на 
изменение 
положения тела.

Адекватная реакция на
изменение положения тела.

Слушают 
инструкцию, 
повторяя движения 
за учителем 
(изменяют 
положения своего 
тела в пространстве).
Игра «Зеркало».

Компьютер

20 26.02 Реакция на 
изменение 
положения тела.

Адекватная реакция на
изменение положения тела.

Слушают 
инструкцию, 
повторяя движения 
за учителем 
(изменяют 
положения своего 
тела в пространстве).
Игра: «Самый 
внимательный», 
«Раскачивающееся 
дерево», «Черепаха».

Компьютер

21 27.02 Р е а к ц и я н а
соприкосновение
тела с разными
видами
поверхностей.

Адекватная реакция на
соприкосновение тела с
р а з н ы м и в и д а м и
поверхностей.

Повторяя за 
учителем, 
выполняют 
различные 
упражнения на полу, 
на мягкой 
поверхности 
(гимнастический 
коврик)

Компьютер

22 04.03 Реакция на 
соприкосновение 
тела с разными 
видами 
поверхностей.

Адекватная реакция на 
соприкосновение тела с 
разными видами 
поверхностей.

Повторяя за 
учителем, 
выполняют 
различные 
упражнения на полу, 
на мягкой 
поверхности 
(гимнастический 
коврик), ходьба по 
ортопедическому 
коврику (дорожке).

Компьютер

23 05.03 Реакция на 
соприкосновение 
тела с разными 
видами 
поверхностей.

Адекватная реакция на 
соприкосновение тела с 
разными видами 
поверхностей.

Повторяя за 
учителем, 
выполняют 
различные 
упражнения на полу, 
на мягкой 
поверхности 
(гимнастический 

Компьютер



коврик), ходьба по 
ортопедическому 
коврику (дорожке).

24 06.03 Различение
материалов (дерево,
металл).

Различение материалов
(дерево, металл).

Рассматривают,
н а з ы в а ю т и
о щ у п ы ва ют од и н
предмет (материал) с
открытыми, а затем
закрытыми глазами.
Запоминают
ощущения,
в о з н и к а ю щ и е о т
соприкосновения с
э т и м п р е д м е т о м
(материалом).

Компьютер

25 11.03 Различение
материалов (вода,
крупа). 

Различение материалов
(вода, крупа).

Различают 
материалы в 
процессе 
соприкосновения с 
ними (погружают 
руки в материал, 
пересыпают, 
зачерпывают, 
переливают).

Компьютер

26 12.03 Различение
м а т е р и а л о в п о
температуре
(холодный,
горячий).

Различение материалов по
температуре.

Различают
м а т е р и а л ы в
процессе
соприкосновения с
ними.
Игра: «Угадай, что
это?» 

27 13.03 Различение
м а т е р и а л о в п о
фактуре (гладкий,
шероховатый).

Различение материалов по
фактуре

Рассматривают, 
называют , 
ощупывают, гладят 
по поверхности 
Упражнения на 
определение свойств 
различных 
материалов                
Игра: «Волшебный 
мешочек», «Угадай, 
что это?» 

28 18.03 Различение
м а т е р и а л о в п о
фактуре (гладкий,
шероховатый).

Различение материалов по
фактуре

Рассматривают, 
называют, 
ощупывают, гладят 
по поверхности 
Упражнения на 
определение свойств 



различных 
материалов                
«Волшебный 
мешочек», «Угадай, 
что это?» , «Найди 
такой же предмет».

29 19.03 Различение
м а т е р и а л о в п о
влажности
(мокрый, сухой).

Различение материалов по
влажности

Рассматривают, 
называют, 
ощупывают 
песок(мокрый, 
сухой) , делятся 
ощущениями. 
Упражнения: 
«Делаем дорожки и 
узоры из песка», 
«Почему не 
получился 
куличик?».

Компьютер

30 20.03 Различение
м а т е р и а л о в п о
фактуре (гладкий,
шероховатый,), по
влажности
(мокрый, сухой).

Различение материалов по
фактуре, влажности.

Рассматривают, 
называют, 
ощупывают, гладят 
по поверхности, 
выполняют 
упражнения на 
различение  
материалов.                

Компьютер

                                                                                 4 четверть (24 занятия)

                                                                              Восприятие запаха (11 занятий)
1 01.04  Реакция на запахи. Адекватная реакция на 

запахи. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Спокойно 
реагировать на 
различные запахи.     
Игра «Лото запахов»

2 02.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по 
запаху (лимон, банан). 
Уметь давать простую 
характеристику предмета.

Различают объекты 
по запаху (лимон, 
банан) Игра «Лото 
запахов»

просмотр 
презентации, 
мультфильма

3 03.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по 
запаху (яблоко, руша). 
Уметь давать простую 
характеристику предмета.

Различают объекты 
по запаху (яблоко, 
груша). Игра «Лото 
запахов». Описывают
свои ощущения. 

просмотр
презентации,
мультфильма

4 08.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по 
запаху (лимон, банан, 
яблоко, груша). Уметь 
давать простую 
характеристику предмета.

Различают объекты 
по запаху (лимон, 
банан, яблоко, 
груша). Игра «Лото 
запахов». Называют, 
показывают, 
соотносят запах 

просмотр 
презентации, 
мультфильма



объекта с картинкой.

5 09.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по 
запаху. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Определяет предмет 
по запаху (апельсин, 
мандарин). Игра 
«Понюхай фрукт»

просмотр 
презентации, 
мультфильма

6 10.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по 
запаху. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Определяет предмет 
по запаху (апельсин, 
мандарин, лимон). 
Игра «Понюхай 
фрукт»

7 15.04 Различение
объектов по запаху.

Различение объектов по
запаху. Соотносить запах с
изображением.

Находят для всех 
своих изображений 
соответствующие 
баночки с запахами.  
Игра «Лото запахов»

8 16.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по
з а п а х у . Уметь давать
простую характеристику
предмета.

Определяет предмет
по запаху (лук, хлеб),
о п и с ы в а ю т с в о и
ощущения.

9 17.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по
з а п а х у . Уметь давать
простую характеристику
предмета.

Определяет предмет 
по запаху (лук, хлеб, 
печенье). Нюхают 
объект с закрытыми 
глазами, выбирают из
нескольких 
предложенных, 
называют.

10 22.04 Различение 
объектов по запаху.

Различение объектов по 
запаху. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Различение объектов 
по запаху ( молоко, 
сок). Дают простую 
характеристику 
объектам.

11 23.04 Различение
объектов по запаху.

Различение объектов по
запаху. Соотносить запах с
изображением.

Находят для всех 
своих изображений 
соответствующие 
баночки с запахами.  
Игра «Лото запахов»

                                                                           Восприятие вкуса (13 занятий)

12 24.04 Реакция на 
продукты, 
различные по 
вкусовым 
качествам.

Адекватная реакция на 
продукты, различные по 
вкусовым качествам  
(кислый, сладкий).

Пробуют один и тот 
же продукт 
(небольшими 
кусочками), разные 
по вкусовым 
качествам               
(сладкое яблоко, 



кислое яблоко).

13 29.04 Реакция на 
продукты, 
различные по 
вкусовым 
качествам.

Адекватная реакция на 
продукты, различные по 
вкусовым качествам  
(солёный, горький).

Пробуют разные 
продукты по 
вкусовым качествам, 
(солёный огурец, 
горькая редька).

14 30.04 Различение 
основных вкусовых
качеств продуктов. 

Различение основных 
вкусовых качеств 
продуктов (кислый, 
сладкий). Уметь давать 
простую характеристику 
предмета. 

Пробуют, и называет 
вкусовое качество 
продукта. Слежение 
за мимикой лица 
(сладкое, кислое). 
Дают простую 
характеристику 
предмета.

15 08.05 Различение 
основных вкусовых
качеств продуктов. 

Различение основных 
вкусовых качеств 
продуктов (горький, 
солёный). Уметь давать 
простую характеристику 
предмета .

Пробуют, и называет 
вкусовое качество 
продукта. Слежение 
за мимикой лица 
(солёное, горькое). 
Дают простую 
характеристику 
предмета.

16 13.05 Различение 
основных вкусовых
качеств продуктов. 

Различение основных 
вкусовых качеств 
продуктов (горький, 
сладкий, кислый. солёный).
Уметь давать простую 
характеристику предмета. 

Рассматривают 
картинки, называют 
вкусовые качества 
продукта (соленое, 
кислое, сладкое, 
горькое). Дают 
простую 
характеристику 
предмета.

17 14.05 Различение 
основных вкусовых
качеств продуктов. 

Различение основных 
вкусовых качеств 
продуктов (горький, 
сладкий, кислый. солёный).
Уметь давать простую 
характеристику предмета. 

Рассматривают 
картинки, называют 
вкусовые качества 
продукта (соленое, 
кислое, сладкое, 
горькое). Дают 
простую 
характеристику 
предмета.

18 15.05 Различение 
продуктов по вкусу.

Различение продуктов по 
вкусу. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Определяет предмет 
по вкусу (банан, 
киви). Игра 
«Определи на вкус 
фрукт»



19 20.05 Различение 
продуктов по вкусу.

Различение продуктов по 
вкусу. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Определяет предмет 
по вкусу (апельсин, 
мандарин). Игра 
«Определи на вкус 
фрукт»

20 21.05 Различение 
продуктов по вкусу.

Различение продуктов по 
вкусу. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Определяет предмет 
по вкусу (морковь, 
огурец).  Игра 
«Определи на вкус 
овощ»

21 22.05 Различение 
продуктов по вкусу.

Различение продуктов по 
вкусу. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Определяет предмет 
по вкусу (помидор, 
капуста). Игра 
«Определи на вкус 
овощ»

22 27.05 Различение 
продуктов по вкусу.

Различение продуктов по 
вкусу. Уметь давать 
простую характеристику 
предмета.

Определяет предмет 
по вкусу (морковь, 
огурец, помидор, 
капуста). Игра 
«Определи на вкус 
овощ». 

23 28.05 Различение 
продуктов по вкусу 
(по вкусовым 
качествам).

Различение продуктов по 
вкусу. Уметь давать 
простую характеристику 
Уметь отличать по вкусу 
фрукт от овоща

Определяет предмет 
по вкусу. Дают 
простую 
характеристику 
продуктов по 
вкусовым качествам. 
Игра «Фрукт или 
овощ»

24 29.05 Различение 
продуктов по вкусу 
(по вкусовым 
качествам).

Знать съедобные и 
несъедобные части овощей
и фруктов. 

Игра «Поможем 
обезьянке», 
«Сьедобное-
несъедобное».

                              



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
У ч е б н о - м е тод и ч е с к и е с р ед с т в а
обучения (для учащихся и учителя)

Специфическое обеспечение Электронно-
программное
обеспечение, ТСО

1. Фишер Э. Планы и разделы 
учебной программы для детей с 
особенностями в интеллектуальном 
развитии/ Э.Фишер. – Мн.: 
Белорусский Экзархат – Белорусской 
православной церкви, 1999. – 256 с.
2. Эллнеби И. Право детей на 
развитие / И.Эллнеби. – Мн.Н 
БелАПДИ – «Открытые двери», 
1997. – 131 с. Эллнеби И. Без твоего 
прикосновения я умру… Значение 
тактильной стимуляции для развития
детей/ И.Эллнеби. – Мн.: 
Белорусский Экзархат – Белорусской 
православной церкви, 1999. –108 с.
3. Программы для центров 
коррекционно-развивающего 
обучения и реабилитации. 
Сенсомоторное обучение: I – IV 
классы. – Минск, 2007.
4. Я играю и учусь: Пособие для 
детей с особенностями 
психофизич.развития/ 
Е.А.Якубовская, Т.В.Лисовская, 
И.В.Ковалец и др. – Мн.: ОДО 
«Тонпик», 2004. – 232 с.

 

-функционально 
ориентированные игрушки и 
пособия для развития сенсо-
моторных функций. 
-музыкальное сопровождение 
звучащие музыкальные 
инструменты.; 
- аудиозаписи для физминуток;
- комплекты раздаточных 
пособий, дидактических 
материалов, сюжетных 
картинок, фотографий.

Компьютер
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	- Подбирают цветные полоски по аналогии, без названия цветов. - Подбирают цветные карандаши и палочки.
	Узнавание цвета объектов (синий, желтый, зеленый, черный и др.)
	Показывают на картинке солнышко, обводят солнышко указательным пальцем, различают цвета, соотносят цвет: солнышко - жёлтое, травка –зелёная и т.д.
	Узнавание цвета объектов (синий, желтый, зеленый, черный и др.)
	Узнавать, различать и соотносить цвета объектов.
	Сравнение предметов по двум признакам.

