
  Игра – это ведущая деятельность детей дошкольного возраста. В
семьях, где с нежностью и теплотой относятся к игре ребенка,
поддерживают и поощряют фантазию, вырастают хорошие дети.
Ведь внимание и тактичное отношение к детским играм – лучшее
выражение любви к ребенку. 

     Игры имеют многоцелевое назначение: для забавы, для речевого
и умственного развития, для развития ориентирования в
пространстве и формирования социальных взаимоотношений
между людьми. Игру можно рассматривать как своеобразную
форму общественной жизни ребенка-дошкольника. Учеными
подтверждается большое значение игры для физического и
психического развития каждого ребенка, становления его
индивидуальности, а также формирования детского коллектива.

     Вспомните, как загораются глаза у малышей, какое
нетерпеливое ожидание чего-то приятного, радостного светится
в них, когда вы говорите: «Давай поиграем в одну интересную
игру!» при этом даже не надо быть тонким психологом, чтобы
понять, какое громадное и особое место занимает игра в жизни
ребенка. 

Какие же игрушки нужны нашим детям?

     Для 2-летних ребятишек приобретите большой разноцветный
мяч; 7-8-составные пирамидки; мягкие пушистые игрушки, с
которыми дети хорошо засыпают. Приучайте ребенка этого
возраста складывать игрушки после игры в одно и тоже место: в
большую пластмассовую машину или коробку, что будет приучать
его к аккуратности и самостоятельности.

     Расширяйте набор игрушек для трехлетних детей: к ярким,
разноцветным, с четкой формой игрушкам прибавьте простейшие
конструкторы, которые малыши собирают вместе со взрослыми;
приобретайте «бытовые игрушки», которые должны быть похожи
на оригинал и отличаться прочностью.

     На этом возрастном этапе ребенок начинает активно включаться
в мир реальных жизненных ситуаций, узнает, что люди заняты



работой и имеют разные профессии. Поэтому чаще всего дети
выбирают сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая их
окружает: играют в «дочки-матери», «магазин», «доктора», и т.п.
Игрушки должны быть больших размеров и отображать различные
стороны реальности (чайные и столовые сервизы, мебель и др.) все
это свидетельствует о новом этапе социально-эмоционального
развития ребенка.

     Следите за тем, как ваш малыш играет. Если вас что-то
обеспокоило при наблюдении за детской игрой, не упускайте
время, а обязательно обратитесь к врачу, так как нередко это
сигнализирует об отклонении в нервно-психическом развитии
ребенка.

Предлагаем ряд советов, как надо вести себя с ребенком,
который играет:

   Учите играть ребенка и придавайте значение игре не меньше,

чем питанию, прогулкам и воспитанию детей.

   Старайтесь учитывать возраст ребенка при подборе игр для

него.

   Следите за тем, с кем малыш играет, коммуникабелен ли он

со сверстниками, воспитывайте в нем это качество.

   Старайтесь поощрять фантазию и творчество в игре.

   Не прерывайте игру в самом разгаре.

   Пытайтесь разгадать символику игры, заложенную в ней

информацию об эмоциональном состоянии ребенка, о его



фантазиях.

   Поняв символику игры, помогите малышу в решении его

проблем.

   Если игра не соответствует возрастным особенностям

р е б е н к а и о н в и г р а х о т с т а е т о т с в е р с т н и ко в ,
проконсультируйтесь с педиатром или психоневрологом.

В поведении с играющим малышом родители не
должны:

 Относиться к играм ребенка, как к «баловству», наказывать
его за чрезмерную увлеченность.

 Насмехаться над его фантазиями, творческими выдумками в
игре.

 Покупать лишние игрушки, в которые он не играет.

 Вмешиваться в выбор партнеров по игре.

 Поощрять его замкнутость и эгоизм в игре.

 Допускать жестких, агрессивных игр с детьми старшего
возраста.

Как найти время для игр с ребенком?

     Вам наверно не раз случалось на просьбу ребенка: «Давай
поиграем!» - отвечать: «Подожди, не сейчас, закончу свои дела,
тогда поиграем». В наш стремительный век катастрофически всем
не хватает времени, в том числе не остается его и у родителей для
игры с детьми.

   Помните: если вы не уделяете ребенку должного внимания,

общаясь с ним только тогда, когда остается время, малыш может



чувствовать необъяснимое беспокойство, ему кажется, что все
на свете гораздо важнее его самого.

     У многих детей складывается впечатление, что для мамы
важнее всего – хозяйственные дела, а для папы – то, как идут дела
на работе.

   Показывайте ребенку, что он для вас много значит, что вы его

любите и с удовольствием поиграете с ним.

   Выбирайте минутку времени для общения с ребенком в

играх-упражнениях в ходе домашних дел.

Игры на кухне

     Многие из вас часто замечали, что ваши дети внимательно
наблюдают за тем, как вы готовите обед или ужин. А ведь на вашей
кухне всегда найдется дело для ловких детских пальчиков

 Попросите ребенка помочь вам:

       Пересыпать аккуратно крупу из одной банки в другую
емкость и при этом посчитать, сколько уместилось полных
столовых ложек.

       Отмерить чашками и вылить нужное количество воды в
кастрюлю для варки картофеля, пока вы его чистите.

       Отсчитать нужное количество ягод для пирога или компота.

 Поиграйте с ребенком в слова:

       Предложите ему искать на кухне слова. Какие слова можно
«вынуть» из борща, винегрета, шкафа, плиты и т.д.?

       Вспомните «вкусные» слова и «угостите» друг друга чем-
нибудь вкусненьким. Ребенок  называет «вкусное» слово и
«кладет» маме на ладошку, затем вы – ему, и так до тех пор,



пока все «не съедите». Можно поиграть в «сладкие»,
«кислые», «соленые» ит.д. слова.

Игры в ванной

 Проводите игры в ванной комнате во время купания ребенка:

       Пускайте мыльные пузыри

       Черпайте воду ситом

       Устраивайте «бурное море» и др.

 Организуйте игру «Сколько воды в губке?»

       Возьмите кастрюлю, губку, чашку, стакан, ложку.

       В кастрюлю налейте немного воды, пусть ребенок положит в
нее губку и выскажет свое предположение о том, сколько воды
впитает губка.

       Предложите затем достать губку, отжать ее в емкость для
измерения объема и убедиться в правильности ответа.

     Психологи доказали, что в игре у дошкольника интенсивно
развивается психика, формируются память, мышление,
восприятие; больше проявляется произвольности, он лучше
запоминает, дальше и выше прыгает, быстрее бегает, чем в
ситуации обучения.

     Не лишайте ребенка радости игры, пусть он счастливо проживет
свое детство – самоценный период в жизни человека. Играя,
ребенок практически всегда испытывает чувства восхищения и
удовольствия, которые освобождают его от эмоционального
дискомфорта, положительно воздействуют на психическое
развитие дошкольника. 
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Консультация для родителей «Играя, обучаюсь»

Задумывались ли вы, почему дети любят играть? Что дает игра ребенку? Помните, во что 
играли вы в своем детстве? Роль игры, к сожалению, недооценивается некоторыми 
родителями. Для ребенка это способ самореализации, в игре он может стать тем, кем 
мечтает быть в реальной жизни: врачом, водителем, летчиком и т. д. Сюжетно-ролевая 
игра очень популярна, и любима детьми, готовит их к будущей жизни. Она называется так 
потому, что основными ее элементами являются игровой замысел, разработка сценария 
(сюжета), собственно игровые действия, выбор и распре деление ролей. Это вид 
творческой игры, которая создается самими детьми, они сами придумывают в ней правила.

В игре ребенок приобретает новые и уточняет уже имеющиеся у него знания, 
активизирует словарь, развивает любознательность, пытливость, а также нравственные 
качества: волю, смелость, выдержку, умение уступать. У него формируются начала 
коллективизма. Ребенок в игре изображает то, что видел, пережил, он осваивает опыт 
человеческой деятельности. В игре воспитывается отношение к людям, к жизни, 
позитивный настрой игр помогает сохранить бодрое настроение. Современные 
исследования показали, что оперирование предметами-заменителями поможет ребенку в 
дальнейшем усваивать различные символы, подготовит его к обучению работе на 
компьютере. В игре развивается воображение. Вспомните, во что играет ребенок, какие 
для этого использует предметы? Например, из цветка ромашки можно "приготовить" кукле
"яичницу", палочкой сделать укол, поднос использовать вместо руля. Вы, наверное, и сами
замечали, что ребенок в игре словно забывает о действительности верит, что кукла живая, 
мишке больно, если его взяли за ухо, а он сам настоящий капитан или летчик. 
На самом деле дети всегда отличают игру от действительности, употребляя выражения 
"понарошку", "как будто", "по правде". Действия, недоступные им в реальной жизни, они 
выполняют именно в игре, "понарошку". Играя, ребенок как бы входит в жизнь, 
знакомится с ней, размышляет над увиденным. Но есть дети, которые не играют или 
играют мало в силу загруженности занятиями, из-за несоблюдения режима, чрезмерного 



увлечения просмотром телевизионных передачу. Ребенку необходимы время и игровое 
пространство. Если он; посещает детский сад, то в лучшем случае поиграет вечером, если 
не будет других соблазнов телевизора, компьютера и т. д. Игровое пространство это 
уголок, столик с любимыми игрушками, стул, правильно подобранный игровой материал.

Актуальной является проблема воспитания предпосылок женственности у девочек и 
мужественности у мальчиков. Для воспитания этих качеств целесообразно формировать 
представления у девочек о женских социальных ролях и положительном эмоциональном 
отношении к ним, связывать свои представления с играми, умение отразить их в играх. 
Мальчиков можно заинтересовать ролями пожарных, пограничников, спасателей, 
милиционеров, обратить их внимание на положительные качества представителей этих 
профессий. Опирайтесь также на художественные произведения, где дан образ 
положительного героя, проявляющего храбрость, смелость. Нельзя допускать, чтобы дети 
выбирали игры с отрицательным содержанием, поскольку переживания, связанные с 
игрой, не проходят бесследно. Можно переключить игру, придав ей положительное 
содержание, например, предложить ребенку: "Пусть у нас в игре папа будет добрым, 
ласковым". Если не удалось переключить игру, то надо ее прекратить, объяснив ребенку, 
почему не следует ее продолжать. 

Итак, игра доставляет ребенку много положительных эмоций, он очень любит, когда с ним
играют взрослые. Не лишай те его этой радости, помните, что вы и сами были детьми.

Консультация для родителей «Играя – учимся» 
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Консультация для родителей «Играя – учимся» 

Игра - центральная деятельность ребенка, наполненная для него смыслом и значением.

Язык возникает из потребности человека в общении с другими людьми. А потому включение ребенка в

социальную среду и забота о планомерном расширении его социальных связей являются одним из основных

условий развития его языка.

Именно игра является для ребенка первым доступным способом коммуникации, в ней у него появляются

первые жестовые слова, потом вербальная коммуникация.

Играя, мама проговаривает ребенку, еще в кроватке его имя, предметы окружающие его; и это не просто

игра, уже тогда происходит игровая деятельность, направленная на накопления словаря ребенка.

http://doshkolnik.ru/mamin-ugolok/12049-konsultaciya-dlya-roditeleiy-igraya-uchimsya.html
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В игре особенно полно и порой неожиданно проявляются личностные качества ребёнка. Более того игра для

ребёнка - это мощная сфера так называемой "самости" - самовыражения, самоопределения, самопроверки,

самореабилитации.

Что касается детей с речевыми нарушениями, то наряду с общим влиянием игры на весь ход их

психического развития, она оказывает специфическое воздействие на коррекцию их первичных и

вторичных недостатков.

Игра оказывает большое влияние на коррекцию и развитие речи, поскольку сама игровая ситуация требует

от каждого ребёнка, включённого в неё, определённой способности к коммуникации, использования средств

родного языка.

Игра важна для развития детей любого возраста, но особенно - в дошкольником, когда она является

ведущим видом деятельности. И именно в процессе игры у дошкольников формируются личностные

образования, необходимые для дальнейшего школьного обучения.

Игра является одним из средств умственного воспитания. В ней ребенок отражает окружающую

действительность, выявляет свои знания, делится ими с товарищами.

Отдельные виды игр по-разному воздействуют на развитие детей. Особенно важное место в умственном

воспитании занимают дидактические игры, обязательными элементом которых являются познавательное

содержание и умственная задача. Многократно участвуя в игре, ребенок прочно усваивает знания, которыми

он оперирует. Решая умственную задачу в игре, ребенок упражняется в произвольном запоминании и

воспроизведении, в классификации предметов или явлений по общим признакам, в выделении свойств и

качеств предметов, в определении их по отдельным признакам.

В играх перед детьми ставятся те или иные задачи, решение которых требует сосредоточенности, внимания,

умственного усилия, умения осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. Они

содействуют развитию у детей ощущений и восприятий, формированию представлений, усвоению знаний.

Игры дают возможность обучать детей разнообразным экономным и рациональным способам решения тех

или иных умственных и практических задач. В этом их исследовательская роль.

В старшем дошкольном возрасте, с помощью игр продолжается обогащение, уточнение и активизация

словаря. Большое внимание в игре следует уделять развитию умения детей обобщать, сравнивать,

противопоставлять.

Все дидактические игры способствуют решению одной из главных задач умственного воспитания, а именно

развитию речи детей: пополняется и активизируется словарь, формируется правильное звукопроизношение,

развивается связная речь, умение правильно выражать свои мысли.

Задачи многих дидактических игр и состоят в том, чтобы через игру научить детей составлять

самостоятельно рассказы о предметах, явлениях природы и общественной жизни.

Некоторые игры требуют от детей активного использования родовых, видовых понятий, например, такие



и г р ы , к а к «Назови одним словом» и л и «Назови три предмета». Нахождение слов с

противоположным смыслом (антонимы), сходных по звучанию (синонимы), является задачей многих

словесных игр.

В процессе многих игр дети упражняются в правильном звукопроизношении. В дидактических играх

мышление и речь находятся и развиваются в неразрывной связи. Например, в игре «Угадай, что мы

задумали» необходимо уметь ставить логично вопросы, на которые дети помощью логической отвечают

только двумя словами: «да» или «нет». С постановки вопросов ребенок находит тот предмет, который

загадан.

Активизируется речь при общении детей в игре, решении спорных вопросов. При этом у них развивается

способность аргументировать свои утверждения, доводы.

Исследованиями доказана эффективность использования словесных дидактических игр у старших

дошкольников в воспитании самостоятельности мышления.

Активизируя мышление, игра воздействует на эмоции детей: ребенок испытывает радость, удовлетворение

от удачно найденного и быстрого решения, одобрения его воспитателем, а главное - от самостоятельности в

решении задачи.

Доказано значение словесных дидактических игр в воспитании индивидуальных качеств ребенка в его

умственной деятельности, в характере, как игра помогает преодолевать отрицательные стороны поведения

ребенка и формировать необходимые для дальнейшей учебной деятельности качества: быстроту, гибкость

мышления, уверенность в своих силах, самообладание и др.

Словесные игры построены на словах и действиях играющих. В таких играх дети учатся, опираясь на

имеющиеся представления о предметах, углублять знания о них, так как здесь требуется использование

приобретенных ранее знаний в новых связях, в новых обстоятельствах. Дети должны самостоятельно решать

разнообразные мыслительные задачи: описывать предметы, выделяя характерные их признаки, отгадывать

по описанию, находить признаки сходства и различия, группировать предметы различным свойствам,

признакам, находить алогизмы в суждениях.

Для удобства использования словесных игр в педагогическом процессе их условно можно объединить в

четыре основные группы. В первую из них входят игры, с помощью которых формируют умение выделять

существенные (главные) признаки предметов, явлений: «Отгадай-ка», «Магазин», «Радио», «Где

был Петя?», «Да -- нет» и др.

Вторую группу составляют игры, используемые для развития у детей умения сравнивать, сопоставлять,

замечать алогизмы, делать правильные умозаключения: «Похож - не похож», «Кто больше

заметит небылиц?» и др.

Игры, с помощью которых развивается умение обобщать и классифицировать предметы по различным

признакам, объединены в третьей группе: «Кому что нужно?», «Назови три предмета», «Назови

одним словом» и др.

В особую группу выделены игры на развитие внимания, сообразительности, быстроты мышления,



выдержки, чувства юмора: «Испорченный телефон», «Краски», «Летает- не летает», «Белого и

черного не называть» и др.

 

В подготовку проведения игры входит:

 

 отбор игры в соответствии с задачами воспитания и обучения: углубление и обобщение знаний,

развитие речи, сенсорных способностей, активизация психических процессов (памяти, внимания,

мышления, ) и др.;

 установление соответствия отобранной игры программным требованиям воспитания и обучения

детей определенной возрастной группы;

 определение наиболее удобного времени проведения дидактической игры (в процессе

организованного обучения на занятиях или в свободное от занятий и других режимных

процессов время);

 выбор места для игры, где дети могут спокойно играть, не мешая другим. Такое место, как правило,

отводят в групповой комнате или на участке;

 определение количества играющих (вся группа, небольшие подгруппы, индивидуально);

 подготовка необходимого дидактического материала для выбранной игры (игрушки, разные

предметы, картинки, природный материал);

 подготовка к игре самого воспитателя: он должен изучить и осмыслить весь ход игры, свое место в

игре, методы руководства игрой;

 подготовка к игре детей: обогащение их знаниями, представлениями о предметах и явлениях

окружающей жизни, необходимыми для решения игровой задачи.

 

Проведение игры включает:

 

 ознакомление детей с содержанием игры, с дидактическим материалом, который будет использован

в игре (показ предметов, картинок, краткая беседа, в ходе которой уточняются знания и

представления детей о них);

 объяснение хода и правил игры. При этом воспитатель обращает внимание на поведение детей в

соответствии с правилами игры, на четкое выполнение правил (что они запрещают, разрешают,



предписывают);

 показ игровых действий, в процессе которого воспитатель учит детей правильно выполнять

действие, доказывая что в противном случае игра не приведет к нужному результату (например,

кто-то из ребят подсматривает, когда надо закрыть глаза);

 определение роли воспитателя в игре, его участие в качестве играющего, болельщика или арбитра.

Мера непосредственного участия воспитателя в игре определяется возрастом детей, уровнем их

подготовки, сложностью дидактической задачи, игровых правил. Участвуя в игре, педагог

направляет действия играющих (советом, вопросом, напоминанием);

 подведение итогов игры - это ответственный момент в руководстве ею, так как по результатам,

которых дети добиваются в игре, можно судить об ее эффективности, о том, будет ли она с

интересом использоваться в самостоятельной игровой деятельности ребят.

В конце игры педагог спрашивает у детей, понравилась ли им игра, и обещает, что в следующий раз можно

играть в новую игру, она будет также интересной. Дети обычно с нетерпением ждут этого дня.

Анализ проведенной игры направлен на выявление приемов ее подготовки и проведения: какие приемы

оказались эффективными в достижении поставленной цели, что не сработало и почему. Это поможет

совершенствовать как подготовку, так и сам процесс проведения игры, избежать впоследствии ошибок.

Кроме того, анализ позволит выявить индивидуальные особенности в поведении и характере детей и,

значит, правильно организовать индивидуальную работу с ними.

 

Таким образом, особая роль игры в обучающем процессе определяется тем, что игра должна сделать сам

процесс обучения эмоциональным, действенным, позволить ребенку получить собственный опыт.

Дошкольный возраст можно назвать возрастом чувственного познания окружающего. В этот период у детей

происходит становление всех видов восприятия – зрительного, тактильного – двигательного, слухового

формируются представления о предметах и явлениях окружающего мира, чувственный опыт детей

приобретают в процессе широкой ориентировочно – последовательной деятельности.

Основная задача педагога в том, чтобы сформировать у детей дошкольного возраста поисковые способы

ориентировки при выполнении задания.

          Уважаемые родители! Вам всем хорошо известно, как дети любят задавать вопросы. “Почему, зачем,

как?” – шквал вопросов в течение дня  часто утомляет взрослых. Иногда детям отвечают, иногда

отмахиваются от ответов. Оставлять "почемучек" без ответов нельзя, но и отвечать нужно умеючи.

              Возраст «почемучек» - самый забавный и один из важнейших в жизни человека.

        Какое значение имеют вопросы для развития детей? Нужно ли отвечать на все вопросы? Как на них

отвечать?  Давайте разберёмся. Ребенок познает мир. Развиваясь, он все больше начинает интересоваться

окружающими его предметами, жизнью людей, природы, задумываться над тем, что видит и слышит. Но круг



его понятий очень узок, вот почему он и прибегает к помощи взрослого. Вопросы ребёнка показывают, как

растет его сознание. Из детских вопросов можно узнать, чем интересуются дети, какие у них знания, как

расширяется кругозор, какие трудности при этом встречаются. Взрослые должны внимательно

прислушиваться к их вопросам, разумно и правильно на них отвечать. Развивать детское внимание, память,

наблюдательность, любознательность. Это поможет в дальнейшем во время учения в школе.

 

       Прежде чем ответить на вопрос ребенка, надо его внимательно выслушать, понять, что его интересует.

Если говорить: «Подрастешь – узнаешь» - значит удерживать его в стремлении к знаниям. Надо стараться

отвечать так, чтобы ребенку было понятно и интересно, ответ должен не просто обогатить ребенка новыми

знаниями, но и побудить его к дальнейшим размышлениям. Давайте детям краткие и доступные их

пониманию ответы, избегайте при этом сложных слов, книжных оборотов речи. Если Вам сложно что-то

перевести с «взрослого» языка на «детский», подберите несколько хороших энциклопедий для самых

маленьких с понятными картинками и доступными детскому пониманию текстами.

       Нередко дети задают вопросы, на которые они могли бы дать ответ сами, если бы немного подумали. Не

надо торопиться давать в таких случаях ответы. Удовлетворяя любознательность ребенка, надо пробуждать

его собственную умственную активность, приучать пользоваться собственным опытом, знаниями.  

        Поощряя самостоятельную мыслительную деятельность ребенка, задавайте ему встречный вопрос: «А ты

как думаешь?» Например: “Почему чашка разбилась?” – спрашивает ребёнок. Стандартный ответ взрослого:

“Потому что она стеклянная”. Ответ правильный, но было бы лучше не только сообщить неоспоримый факт,

но и продолжить беседу: “А как ты думаешь, а тарелка разобьётся? Почему? А ваза? Почему?”, постараться

привести ребёнка к пониманию того, что всё стеклянное обладает определённым свойством - разбиваться.

        Имеет смысл сказать после этого ребёнку: «Вот видишь, какой ты молодец! Не знал, но подумал, и сам

нашёл ответ!» Важно, чтобы малыш осознал свои возможности, понял, что путем рассуждений действительно

можно во многом разобраться!

       Задача родителей — следить за его рассуждениями и направлять в нужное русло наводящими вопросами.

      Детские вопросы удивляют и порой ставят взрослых в тупик. Если ребенок задал такой вопрос — ни в коем

случае не «придумывайте» ответ. Ведь ваш ребенок вам безоговорочно верит и может попасть в неловкую

ситуацию. Представьте себе: ваш ребенок рассказывает друзьям то, что он теперь знает из ваших уст, а это

оказывается неправдой. Если вы сами не знаете ответа на заданный ребёнком вопрос, покажите свою

заинтересованность, желание самому разобраться в этом. Будьте сами любознательными, ведь дети во всём

подражают родителям. Хорошо сразу взять в руки соответствующую книгу и постараться найти при ребёнке

ответ на интересующий его вопрос.

      Не всегда надо отвечать на вопросы ребёнка. Не бойтесь сказать ему: « Пока ты мал и не сможешь многое

понять. Тебе надо немного подрасти, пойти в школу,  и тогда ты сможешь сам ответить на свой вопрос».

      Ни в коем случае не надо отвечать на вопросы детей в насмешливой форме, отговариваться какой-нибудь

бессмыслицей. Это может обидеть ребенка, и он в дальнейшем будет стесняться что-либо спросить.

     Если любознательность ребенка удовлетворяется и умело направляется взрослыми, у него появляется потребность в 
новых знаниях.
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Уважаемые родители, тема сегодняшней нашей встречи «Игры на развитие мелкой моторики рук», цель –

раскрытие актуальности и значимости развития мелкой моторики рук для детей, стоящих на пороге школы.

Я думаю, что каждого из вас уже сейчас волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребенка? Как

подготовить к школе и обеспечить успешность его обучения? Сегодня мы с вами рассмотрим один из

аспектов этой проблемы – развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук.

Что же необходимо понимать под «мелкой моторикой руки»?! Мелкая моторика рук – это способность

выполнять мелкие и точные движения кистями и пальцами рук в результате скоординированных действий

таких важнейших систем организма человека, как нервной, мышечной и костной. 

С давних времен известно, что уровень развития ребенка находится в прямой зависимости от степени

сформированности тонких движений пальцев рук. Это подтверждают и высказывания известных людей. Так

великий педагог В.А.Сухомлинский говорил: «Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их

пальцев.  Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок», а ярчайший

философ И.Кант утверждал, что «рука – это вышедший наружу мозг человека». И исследования

современных физиологов подтверждают, что имеется тесная связь больших полушарий мозга с нервными

окончаниями, заложенными в кистях и подушечках пальцев рук, поэтому утомление мышц рук вызывает

торможение центральной нервной системы и наоборот. Т.е., развитие детей происходит под влиянием

кинетических импульсов от рук, точнее – от пальцев, поэтому, ребенок, имеющий высокий уровень развития

мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.

От учителей часто приходится слышать: «Интеллект первоклассников развит хорошо. Понимают причинно-

следственные связи, разбираются в азах грамоты и математики, немало знают об окружающем их мире. Вот

только речь и рука плохо развиты. Не могут четко выразить свою мысль, пишут медленно, неуверенно, не

видят строки, не соблюдают интервал между буквами и т.п.». Развитый мозг и неразвитая рука, а,

следовательно, и речь – вполне закономерное, при современном образе жизни, явление. Но это не должно

ввергать вас, родителей, в панику. Слабую руку ребенка можно и необходимо развивать, выполняя при этом

основное правило – работа по развитию мелкой моторики рук должна проводиться систематически, только в

таком случае может быть достигнут наибольший эффект.

При организации работы по укреплению мышц рук, развитию ловкости и координации движений

используют различные приемы и методы. Но мы сегодня подробно остановимся на пальчиковых играх и

упражнениях. Какие же их виды существуют? Это игры-манипуляции, игры и упражнения с элементами

самомассажа, сюжетные пальчиковые игры, кинезиологические пальчиковые игры и пальчиковые игры и

упражнения с предметами и материалами. Рассмотрим каждый из этих видов подробнее. Самые простые

игры знакомые ребенку с момента его рождения - это игры-манипуляции. Они включают в себя круговые

движения пальца по ладони, выпрямление и сгибание пальцев по очереди. Такие игры используются для

снятия мышечного и психологического напряжения, развития умения управлять своими пальчиками.

(Показ игр «Сорока», «Моя семья», «Сонные пальчики», «Мальчик-пальчик, где ты был?»)
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Следующий вид  игры и упражнения с элементами самомассажа. Такие игры включают в себя массаж

подушечек и фалангов пальцев и ладонных поверхностей. При этом используют традиционные для массажа

движения: растирание, надавливание, вытягивание, пощипывание. Движения выполняют от периферии к

основанию. (Показ массажа подушечек пальцев - «прижимающий», «растирающий»

Шел медведь к своей берлоге да споткнулся на пороге.

«Видно, очень мало сил я на зиму накопил», -

Так подумал и пошел он на поиск диких пчел.

Все медведи – сладкоежки любят есть медок без спешки.

А наевшись, без тревоги до весны сопят в берлоге.

Массаж фалангов пальцев - «вытягивающий»-«Рукавички»; ладоней – растирающий - «Погреем руки»;

пощипывание - «Гуси щиплют травку», комплексный массаж рук- «Капуста», «Разотру ладошки сильно»)

Кроме того, хорошо снимает мышечное напряжение, укрепляет и повышает эластичность мышц массаж с

помощью различных предметов (показ приемов массажа):

· Прищепка (прищемляем ногтевые фаланги пальцев, но обязательно проверьте силу «кусания» сначала на

себе)

Вот проснулся, встал гусенок. Пальцы щиплет он спросонок:

«Дай, хозяйка, корма мне. Раньше, чем моей родне.»

· Массажный мяч, шишка, грецкий орех, камешек и т.п.

Я мячом круги катаю, взад-вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку, будто я сметаю крошку.

И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка.

Каждым пальцем мяч прижму и другой рукой начну.

А теперь последний трюк: мяч летает между рук.

· Шестигранный карандаш

Веселые пальчики любят поиграть.

Красивый карандашик в руках покатать.

И катаю, и катают, и не устают.



Через пальчик пропускают, песенку поют.

Все, устали пальчики, хотят отдыхать.

Положим карандашики, не будем их катать.

· Крупные бусы, четки

Такие игры и упражнения служат для укрепления мышц рук, снятия напряжения и мышечной усталости,

активизации нервных окончаний.

Один из любимых детьми видов пальчиковых игр – сюжетные Они включают в себя разнообразные

движения кистей и пальцев рук и служат для развития их ловкости и координации движений, концентрации

внимания, памяти, воображения, что так необходимо при обучении детей в школе. (Показ игр «Как у

бабушки Наташи», «Кошкин дом», «1,2,3,4,5, - мы во двор пошли гулять», «Бабушка кисель варила»)

Кинезиологические игры –их называют «гимнастикой мозга», потому что они активизируют

межполушарное взаимодействие, улучшают мыслительную деятельность, повышают стрессовоустойчивость,

способствуют улучшению памяти и внимания, т.к. их выполнение требует особой сосредоточенности и

концентрации. Что же это за игры? (Показ игр «Колечки», последовательность усложнения игры «Кулак-

ребро-ладонь»

(«Ладонь-кулак» - сначала одновременно:

Руки, как глазки, закрылись – открылись,

Словно из сказки они появились.

затем поочередно:

Один кулак – одна ладошка. Ты поменяй их быстро, крошка.

Теперь ладошка и кулак, и все быстрее делай так.), «Ухо-нос».

Для развития подвижности и координации кистей и пальцев рук используют такие игры как

«Симметричные рисунки», «Горизонтальные восьмерки». Помимо массажа и пальчиковых игр для

развития мышц рук и координации их движений, снятия мышечного и нервного напряжения и подготовки

руки к письму используют игры и упражнения с различными материалами и мелкими предметами:

· конструирование из счетных палочек;

· лепка из пластилина, соленого теста, теплого воска;

· обрывание бумаги разной плотности фактуры;

· сминание и разглаживание ладонью и пальцами листа бумаги;



· оригами;

· аппликация из природного материала;

· выкладывание из камешков, круп, косточек, ягод, плодов и семян различных изображений;

· завязывание бантов и узлов;

· игры с клубочками ниток;

· работа с любыми видами мозаик и конструкторов и т.п.

Такие игры и упражнения развивают представления детей о возможностях своего организма, улучшают

память, внимание, мышление, устраняют психическую напряженность, благотворно влияют на мозг и

нервную систему. Главное – учитывать индивидуальные особенности ребенка, его возраст, настроение,

желание, возможности. Не надо вкладывать в еще неумелую и слабую руку ребенка карандаш и мучить его

работой над прописями. Первые неудачи вызовут только разочарование и раздражение. Нужно

позаботиться о том, чтобы деятельность ребенка была успешной и приносила ему только положительные

эмоции  и тогда вместе с развитием мелкой моторики рук, будут развиваться мышление и речь, а,

следовательно, отпадут проблемы в обучении не только в первом классе, но и в дальнейшем.

Консультация (подготовительная группа) на тему: Тема: «Играем
дома» 

Для Мам и Пап 

Автор: Ларионова Наталия Владимировна    

08.02.2015 13:23 

Подготовительная группа №2  «Солнышко»

Тема: «Играем дома»

Памятка  для  родителей.

Психологические особенности детей 

Опираясь на эти знания, Вы сможете верно подобрать развлечения не только интересные, но и полезные

Вашему ребенку.

Социализация

Ребенок воспринимает себя как часть общества, умеет подстраиваться под

существующие правила, учитывает точку зрения окружающих, понимает

особенности игр.

Внимание Он может целенаправленно сосредотачиваться на объекте до 30 минут.
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Память

К семи годам у детей формируется произвольная зрительная и слуховая

память, они запоминают то, что им говорят, уже не прилагая для этого особых

усилий.

Мышление
Особенно развивается наглядно-образное мышление, логическое. Ребята умеют

сравнивать, классифицировать, обобщать.

В о о б р а ж е н и е и

творческий потенциал

У детей  развивается творческое воображение, чему способствуют специальные

игры, яркие образы и ассоциации.  

6-7 лет – это важный возраст в жизни каждого ребенка и родителей, ведь остался всего один год в детском

саду,  а впереди школа, уроки, занятия, масса новых знаний и знакомств. Сильно меняется мышление ребят,

возникает осознание собственного «Я»,  уже недостаточно попинать мяч на улице, но важно уделить как

больше времени всестороннему развитию.

Выбор игр

Дети  6-7 лет нуждаются в развитии уже полученных знаний, пополнении их, а если принять во внимание

современную школьную программу, то логическое мышление и творческая активность наряду с

самостоятельностью играют большое значение. Мы же, в свою очередь, просто обязаны подстраиваться под

современные стандарты обучения, поэтому необходимо больше времени уделять сюжетно-

ролевым развлечениям, математике и грамматике.

1. 1.  Пополняем словарный запас. Отлично помогут в этом нелегком деле книги, и чем больше Вы их

читаете, тем лучше. Однако не забудьте про то, что ребенку необходимо пересказать услышанное, а

Вам – объяснить новые для него слова. 

2. 2. Математические диктанты, которые всегда можно проводить дома. Диктуйте количество клеток

вверх, вниз, вправо и влево, закрепляя, таким образом, уже знакомые пространственные понятия.

(Например: 2 клетки влево, 2 вниз.  2 клетки вниз, 2 по диагонали вправо вверх, 2 вниз.  2 клетки

вверх, 2 вправо, 2 вниз.

3.

3. Лабиринт на бумаге. Пожалуй, самый простой способ. Такой лабиринт для детей не требует

лишних затрат, не вредит здоровью, зато приносит много пользы. Все, что нужно – найти

подходящие картинки, распечатать их.

4.



Семейный досуг "Сюрприз для Василисы Премудрой" в старшей и
подготовительной группе 

Для Мам и Пап 

Автор: Резник Елена Юрьевна    

07.02.2015 19:19 

К о н с п е к т с е м е й н о г о д о с у г а " С ю р п р и з д л я В а с и л и с ы П р е м у д р о й "

Цель: создание радостного и веселого настроения у детей, установление контакта между родителями и

детьми в совместной деятельности.

Воспитатель1: Добрый вечер ребята и уважаемые родители!  Дорогие  взрослые спасибо что вы смогли

ненадолго оторваться от своих дел и пришли к нам в гости! Мы очень хотели поделиться с вами нашими

новостями.

Вся неделя в нашем "Семицветике" была посвящена игре и игрушке! Было много разных игр речевые,

спортивные, развивающие, народные музыкальные и много других интересных и познавательных  заданий,

которые наши дети получали от самой Василисы Премудрой.  Ох и трудно иногда приходилось ребятам

чтобы выполнить то , что задала В ас илис а Премудрая. Но мы с о вс ем с правилис ь!

И захотелось нам отблагодарить Василису Премудрую за подарки ее. Долго мы думали, чем можем

порадовать Василису Премудрую и придумали. Все знают, что лучший подарок тот который сделан своими

руками. Поэтому предлагаю вам сделать портрет Василисы Премудрой в технике "Оригами".

С к а ч а т ь к о н с п е к т

В о с п и т а т е л ь 2 : А к а к ж е м ы в р у ч и м н а ш и п о д а р к и В а с и л и с е П р е м у д р о й ?

Воспитатле1: Ну ладно, придется мне открыть вам секрет. Сегодня Василиса сама к нам в гости пожалует, вот

м ы е е и п о б л а г о д а р и м .

П р о в о д и т с я м а с т е р - к л а с с п о О р и г а м и " В а с и л и с а П р е м у д р а я "

Воспитатель2: Ну вот все у нас и готово! Как все красиво получилось, Василисе Премудрой обязательно

п о н р а в и т ь с я !

В о с п и т а т е л ь 1 : Ч т о т о з а д е р ж и в а е т с я н а ш а с к а з о ч н а я г о с т ь я . К а к ж е б ы т ь ?

Воспитатель2: Раз гостья сказочная, значит нам поможет волшебство. Сейчас мы с вами немного поколдуем.

П р о в о д и т с я м а с т е р - к л а с с к р у ж к а " Э в р и к а " ( о п ы т ы )

П о д м у з ы к у п о я в л я е т с я В а с и л и с а П р е м у д р а я

В.П: Здравствуйте добры молодцы и красны девицы! Слышала ждали вы меня. Пришла я к вам из сказки.

Все видела как вы старались да в мои игры играли. Показали вы себя умными, смекалистыми,

л ю б о з н а т е л ь н ы м и и в е с е л ы м и р е б я т а м и . П о р а д о в а л и в ы м е н я .

Воспитатель1: Спасибо Василиса Премудрая за добрые  слова. Много ты нам подарков приносила. И мы с

ребятами приготовили тебе подарки, чтобы отблагодарить за игры твои чудесные. Посмотри что мы тебе

п р и г о т о в и л и ( п о к а з ы в а ю т п о д е л к и )

В.П: Это же я! Как все у вас красиво и аккуратно получилось, не налюбуюсь.  Да, пришлось вам потрудится

что бы изготовить такую красоту. Но делу время а потехе час! Давайте веселиться! Есть у меня танец

л ю б и м ы й с п л а т о ч к а м и д а и г р а в е с е л а я . Х о т и т е в а с н а у ч у ?

И с п о л н я е т с я т а н е ц с п л а т о ч к а м и .

Музыкальная игра " Плетень"
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В.П: Повеселились мы с вами на славу! Только вот жалко мне у вас ваши поделки забирать, вы так старалась

когда их делали. Пусть они у вас останутся, а на память о нашей встрече я себе возьму фотографию где вы все

вместе со мной будете.  Пришла пора мне в путь дорогу отправляться. Далеко лежит мое царство тридевятое.

С п а с и б о в а м з а г о с т е п р и и м с т в о . И д о н о в ы х в с т р е ч !

Воспитатель2: Вот и подошел к концу наш  сказочный вечер. Спасибо всем большое и до свидания!

Коррекционная работа внутри семьи с детьми с ЗРР 

Для Мам и Пап 

Автор: Бунина Зоя Георгиевна    

05.02.2015 22:20 

Предлагаю Вашему вниманию доклад на общее  родительское собрание детского сада по

теме: Коррекционная работа внутри семьи с детьми с задержкой речевого развития

Терпение и настойчивость, стимулируемые любовью к ребенку и подкрепленные  научными знаниями,

могут способствовать реализации права каждого человеческого  существа на свою долю счастья и

благополучия.

Д.В.Колесов

Речь является важнейшей психической функцией человека  и ярким показателем развития ребенка. Имеется

много исследований , которые с большой убедительностью показали, что все психические процессы:

восприятие, память, внимание, мышление, воображение - развиваются через речь (Л.С.Выготский,

А.Л.Леонтьев, А.Р.Лурия и др.) 

Скачать конспект

Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче он высказывает свои мысли, лучше познает

действительность, полноценнее строит взаимоотношения с детьми и взрослыми.

При нарушении речевого развития коммуникации ребенка ограничены, снижается количество информации,

получаемой им при общении, нарушается гармоничность формирования межличностных отношений,

страдает эмоциональная сфера. 

Зачастую в семьях мамам и папам удается творить чудеса, если они хватаются за любой шанс и стремятся

помочь своему ребенку, пытаясь «выжать» максимум возможного из прогнозов ,стараясь наверстать

упущенное.

 Важно проводить регулярную, систематическую, совместную работу. Я подчеркиваю именно совместную:

учитель-логопед, педагог психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию,

воспитатель, ребенок и обязательно родители. Порой только родители способны подобрать к ребенку тот

самый  индивидуальный ключик, который откроет их ребенку дверь в мир социального взаимодействия.

Поскольку ни психологи, ни врачи, ни логопеды и дефектологи не в состоянии обеспечить ребенку

круглосуточное наблюдение, в котором он остро нуждается. Специалисты ,к которым обращаются родители,

могут указать направление работы с ребенком, назначить медикаментозную поддержку, но настоящий труд

по развитию способностей ребенка с особенностями развития всегда (  в особенности речевых,  которым
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нужна регулярная практика, тренировка) лежит на плечах родителей. 

консультация для родителей "Не просто мультик" 

Для Мам и Пап 

Автор: Доспалова Ирина Леонидовна    

24.01.2015 20:33 

Консультация для родителей «НЕ ПРОСТО МУЛЬТИК....»

«Господи, что же ты смотришь!? Выключи это немедленно!» 

- воскликнула одна моя знакомая, войдя в комнату своей маленькой внучки. «Бабуль, да не бойся ты! Это

всего лишь «ужастик», я его сто раз смотрела!» - ответила девочка с улыбкой.

 Не просто мультик! 

 Казалось бы, что может быть плохого в мультике? Ведь мультфильм создается специально для малышей и

должен нести в себе лишь позитивную энергетику. Все просто. Безусловно, так должно быть, но в

действительности все диаметрально противоположно. По мере взросления чада перед родителями встает

масса вопросов.

Как правильно воспитать ребенка? Как объяснить, что к чему, направив на истинный путь? Ведь именно в

детстве закладывается базовый фундамент для полноценного становления личности и взросления. Как

оградить его от зла, агрессии и пошлости, которыми наполнен наш мир? Хорошо если ребенок не поддается

провокациям и не испытывает ни малейшего интереса, к тому, что так страшно для детской психики,

здоровья и развития моральных, нравственных качеств. Тогда достаточно просто один раз все объяснить. Но

бывает, что ситуация обстоит совсем иначе. Что же делать в этом случае, как с этим справиться?

Телевизор, как источник отрицательных эмоций и ложных приоритетов: жестко контролировать, или вовсе

исключить? Все эти вопросы возникают постоянно, меняется лишь возраст малыша. Около двадцати лет

назад вопрос выбора мультиков не так волновал родителей: количество зарубежных было ограничено до

минимума, а то и вовсе исключено из показа, да и вообще на телевидении не было такого засилья

жестокости, пошлости, агрессии. Все это контролировалось довольно категорично.

Безусловно, в этом есть свои плюсы и минусы, но, касательно детских мультфильмов преимущества налицо.

Свободу слова, свободу печати и демократию почему-то путают с анархией и вседозволенностью. В наши дни

пропаганда раннего сексуального развития, агрессии и зла называется громкой фразой - либеральными

взглядами.

Некоторые родители считают, что таким образом лучше «подготовят» ребенка к взрослой жизни. Детский

мультфильм должен быть добрым, веселым и немного поучительным, формирующим основополагающие

понятия морали и нравственности. Одним словом, после его просмотра нормальная реакция малыша – смех,

радость и хорошее настроение, обсуждение впечатлений и применение опыта. Ряд психологов и авторов

книг по психологии утверждают, что улыбка и смех положительно влияют как на психологическое, так и на

физическое здоровье. Смех стимулирует выработку организмом естественных обезболивающих веществ, а

также гормонов хорошего настроения. Во время смеха в мозге появляются так называемые гормоны
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«счастья» - эндорфины. По химическому составу они аналогичны морфину и героину и оказывают на тело

человека успокаивающее действие, одновременно с этим стимулируя иммунную систему. Одна минута

здорового смеха обеспечивает расслабление организма на последующие сорок пять минут.

Продолжительный смех дает организму физическую нагрузку, сопоставимую с десятью минутами занятий

спортом.

Был проведен один очень интересный эксперимент. Участникам эксперимента предлагалось хмуриться,

улыбаться или сохранять безразличное выражение лица в зависимости от того, что они видели перед собой.

Иногда им предлагалось попытаться выразить чувство, противоположное тому, которое они видели на

снимке. В результате выяснилось, что участники эксперимента не владели лицевыми мышцами в полной

мере. Хотя нахмуриться при виде снимка сердитого мужчины было не сложно, улыбнуться в той же

ситуации оказалось значительно сложнее. Мышцы бессознательно копировали увиденное на снимке

выражение, несмотря на то, что люди пытались вести себя по-другому. Другими словами, сознательно или

бессознательно, но человек автоматически копирует, то выражение лица, которое видит перед собой.

Вы спросите: «Какое это имеет отношение к мультикам?» Самое прямое! Дети – существа открытые и

добрые и впитывают в себя все, как губка. А теперь представьте себе, что может испытать маленький

человечек после сорока минут просмотра мультика, главная идея которого драки, битвы, погони,

превращения в мутантов и чудищ, кровь, взрывы и прочие «прелести»? Для чего маленьким детским ушкам

выслушивать ругань и оскорбления, которыми осыпают друг друга герои мультфильма? Конечно, многое

зависит от перевода, но в принципе, какое содержание – такой и перевод.

О какой здоровой улыбке и смехе может идти речь? Что во всем этом познавательного и поучительного?

Такой просмотр может лишь «обогатить» лексику ребенка нецензурными выражениями, развить такие

чувства, как злоба и агрессия. Взрослый, психически здоровый человек – и тот испытает неприязнь от

увиденного и услышанного. После такого можно не удивляться появлению боязни темноты, страха

оставаться в одиночестве, жестокости в игре и агрессивному поведению в жизни и многим другим

«результатам».

Как было сказано выше, помимо негативных эмоций, которые изливает на ребенка подобный мультик,

кроха бессознательно будет копировать выражения лиц героев, и, чего доброго, решит в игре быть похожим

на одного из них, что очень часто и происходит. Чтобы в этом убедиться, достаточно просто внимательно

понаблюдать за играющими детьми, например на детской площадке во дворе.

Бесспорно, я говорю о зарубежных мультиках. В наших отечественных мультфильмах аналогов подобной

агрессии и в помине нет. Баба Яга, Кощей Бессмертный, Змей Горыныч и Волк «отдыхают» по сравнению с

зарубежными монстрами - уродами, изображающими не то человека-паука, не то вампира-осьминога со

светящимися глазами или властителем загробного мира и рекой тоски, в которой плывут умершие или

человечки-уродцы с отсутствием моральных ценностей.

Это не вымышленный пример, а вполне конкретный из реальной жизни: «Аниме» - модное новшество,

«Сауз Парк», которые показывают по музыкальному каналу, всем известный «Диснеевский» «Геркулес».

Примеров можно привести сотни.

Конечно, «Диснеевские» мультфильмы отличаются яркостью и красочностью. Их интересно смотреть не

только детям, но и взрослым. Я сама с удовольствием смотрела их во время беременности, но все-таки мне



кажется, что эти мультики предназначены для детей старшего возраста, когда уже сформированы такие

понятия, как «сострадание», «жалость», «добро» и «зло», в конце концов. Для их формирования как нельзя

лучше подойдут наши старые добрые мультики. Тот же самый, всем известный «Винни-Пух». Даже «Ну,

погоди». Веселый мультик, который всегда заканчивается хорошо, а в ребенке, тем временем, формируются

сострадание и жалость.

Помимо мультфильмов есть еще наши старые фильмы-сказки. Замечательных детских мультиков и

фильмов множество, но, к сожалению, их очень мало показывают по телевидению по сравнению со злыми

зарубежными мультиками и мультсериалами. А самая известная детская программа «Спокойной ночи,

Малыши!», смешно сказать, теперь идет всего пять минут. Радует лишь то, что в настоящее время видео

рынок переполнен, и есть из чего выбрать мультики или сказки и смотреть их, когда и сколько угодно.

На DVD можно приобрести сразу несколько и в придачу море удовольствия от просмотра. К тому же, дела на

Российском анимационном рынке обстоят очень даже не плохо. В последние годы появляются новые

мультфильмы, созданные с помощью современных технологий. Они отличаются близкой к «Диснеевской»

красочностью и, к большому счастью, сохраняют доброту, юмористический оттенок и поучительность,

характерные для нашей отечественной мультипликации. Например, «Новые Бременские музыканты» и

«Алеша Попович и Тугарин Змей».

Что же касается американских мультиков и мультсериалов, больше напоминающих ужастик или боевик, то

подобное просто не должно существовать ни на экране, ни на рынке, ни в прокате. Что же остается делать,

пока весь этот ужас процветает? Ограждать своих детей от просмотра растлевающих мультиков и программ

и надеяться, что в ближайшее время на эту огромную проблему обратят внимание.

Точно так же, как и многие зарубежные игрушки, агрессивные мультики несут в себе очень опасные цели,

над реализацией которых «трудятся» множество психологов и создателей подобных «развивающих»

мультиков, хотя, на мой взгляд, «мультиками» подобное убожество называть просто кощунственно и глупо.

Растление подрастающего поколение, тотальная деградация молодежи, замена понятий «добро» и «зло»,

«красиво» и «уродливо», «страшно», «хорошо» и «плохо», «можно» и «нельзя» - вот мизерная часть этих

целей. Как ни прискорбно, но далеко не все родители всерьез задумываются над этой проблемой, считая ее

надуманной. За примером далеко ходить не надо.

На детской площадке папа играет со своим пятилетним сыном. Мальчик взмахивает, мечем над шеей отца,

смеется и радостно кричит: «Я отрубил тебе голову!». Оба родителя умильно улыбаются: «Умница, сынок,

ах, какая чудесная игра!». Комментарии излишни. На лицо отсутствие страха перед нарушением сразу двух

заповедей – уважение родителей и убийство. Кто-то возразит: «Ну, это же игра!»

Во время игры ребенок представляет себя тем или иным персонажем, поэтому он должен понимать, что

подобные действия и фразы не допустимы ни при каких обстоятельствах, иначе ему будет казаться, что это –

«хорошо» и «можно» и ничего страшного в этом нет.

Ни для кого не секрет, что компьютерные игры-«стрелялки» несут в себе не меньшую опасность. Техника

развилась до такой степени, что игра очень напоминает реальность.

Совсем недавно в СМИ был освящен случай, когда взрослый мужчина под влиянием подобных игр



совершил страшное жестокое преступление, направленное против личности и веры. Что же говорить о

неокрепшей детской психике, которая и без того перегружена?! Примером тут может послужить на первый

взгляд, казалось бы, безобидное развлечение: ребенок бегает по площадке и «стреляет» во всех без разбора,

чтобы усилить эффект кидает в воздух песок, а, несколько минут спустя, подбегает к проходящей мимо

молодой беременной женщине и приставляет вплотную к ее спине игрушечное оружие. Это тоже пример из

жизни.

Конечно, многое зависит от родителей и воспитания, но, повторюсь, не все осознают серьезный характер

проблемы и не придают ей большого значения. Не только мультики и компьютерные игры наполнены

подобным негативом. К нему можно отнести и рекламу. Изображение скелетов в рекламе йогуртов –

издевательская шутка? Я бы на месте ребенка категорически отказалась, есть продукт с подобной рекламой,

разве что под страхом голода. А многие дети с радостью соглашаются, а заодно и участвуют в различных

акциях, собирая этикетки. Получается, что скелет – явно не самое доброе изображение, всегда

символизировавшее смерть и зло, перекочевывает в ряд забавных и веселых, даже добрых. Одним словом,

происходит замена понятий «добро» и «зло».

Развлекательные музыкальные каналы имеют более взрослую аудиторию. Подростки – «тинэйджеры», в

большинстве своем, смотрят именно их. В последнее время на этих каналах можно часто увидеть мультики,

иногда наши - замечательные, к которым не может возникнуть вопросов, а иногда зарубежные, которые

губительны для детской психике, а нормальному взрослому человеку просто противны.

Некоторые вышеприведенные примеры таких мультиков, как раз частенько можно встретить на

музыкальных каналах. А в дополнение к мультику внизу экрана предложение: «Пошли смс на номер и

научись целоваться!» Разве это совместимо с показом для детей? Не менее уместен другой вопрос: какое

отношение имеют реклама и программы сексуального характера к музыке?! Некоторые из них представляют

собой, ну прямо курс введения в половую жизнь: что, куда и зачем, а главное как. Просто руководство к

действию.

Учитывая то, что в общей массе, аудитория молодая, можно сделать соответствующие выводы. Какие тут

чистота и непорочность, невинность и любовь? Многие реалити - шоу с легкостью можно отнести в эту же

категорию: им присущи разврат, вседозволенность и отсутствие морали и нравственности. В заключение

хотелось бы добавить, что я не понимаю, как многие могут спокойно реагировать на подобные программы,

рекламу, шоу и мультики. Во всем должен быть предел, разумная граница.

А получается, что граница эта стерта и «заплевана» вместе со всеми основополагающими понятиями,

которые отличают человека от животного, а взамен им пришли новые - перевернутые и обесцененные.

Решить эту проблему, на мой взгляд, возможно лишь законодательным путем, потому что до тех пор, пока

не будут запрещена пропаганда пошлости, разврата, отсутствия нравственности, насилия, агрессии и зла,

телевидение будет «кормить» нас этой гадостью.

Люди, которые понимают серьезность этой проблемы, будут избегать просмотра таких программ, и всеми

способами ограждать от этого своих детей, объясняя, что к чему и, воспитывая в них доброту и сострадание.

Те же, кто так и не осознал, что происходит, будут продолжать тонуть в грязи западной секс - индустрии,

которая начинает растлевать умы и тела, превращать добрые сердца в злые и подменять жизненные понятия

чести и достоинства с самого детства, желая деградации и нравственной гибели нашему народу.

Задумайтесь, ведь их дети учатся в закрытых пансионах, а многие западные знаменитости твердо убеждены,



что позволять своим детям смотреть телевизор вовсе не стоит.

А наше телевидение наводняют отвратительные западные мультфильмы, а также программы и реалити -

шоу, создающиеся как полное подражание точно таким же зарубежным шоу, притом ни те, ни другие, по

сути, ничего позитивного в себе не несут.

 

Я повторюсь, сказав, очень простую и всем знакомую фразу о том,

что дети – наше будущее и зависит оно от того, как мы их воспитаем…

Рекомендации родителям по организации активного семейного
отдыха 

Для Мам и Пап 

Автор: Фадеева Марина Александровна    

23.01.2015 20:40 

Проведение совместного семейного отдыха – будь то семейные туристические походы, активный отдых на

море, в горах, участие в спортивных семейных играх, например, «Папа, мама, я – спортивная семья»,

велосипедные прогулки в лес и т.д. – благотворно действуют на дошкольников и их родителей. Родители

совместно с детьми могут:

1.    В зимнее время – совершать лыжные прогулки с детьми, кататься на коньках, на санках, совершать

пешие прогулки в ближайший лес, парк, лепить во дворе снежные крепости, фигуры. 

2.    В весеннее и осеннее время – брать детей с собой в однодневные туристические походы, совершать

совместный отдых на море, на даче, организовывать совместные дворовые затеи с подвижными играми.

3.    В летнее время – загорать, плавать, устраивать шумные, подвижные игры на улице.

4.    У с т р а ив а т ь с о в м е с т н ы е с е м е йн ы е ч т е н ия о з д о р о в о м о б р а з е ж из н и. ( Н а пр им е р ,

стихотворение А.Барто «Девочка чумазая» вызывет желание малышей умываться и мыть руки с мылом,

произведение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала» поможет побороть плохой аппетит,

стихотворение С. Михалкова «Про мимозу» расскажет о необходимости закаливания и т.п.)

Консультация на тему: «Как провести выходной день с детьми?» 

Для Мам и Пап 

Автор: Золотова Диана Рафаиловна    

23.01.2015 06:37 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждения  детский сад №136 г.о Самара
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Воспитатель: Золотова Д.Р. г. Самара

"Как провести выходной день с детьми? "

Выходной наступил и встаёт вопрос-куда пойти?

Предлагая несколько вариантов решения этого вопроса.

Первый вариант. Самый простой!

И так, вы проснулись и решили остаться дома.

Что же будем делать? 

Играть, рисовать, лепить.

Рисуем! Выбор пособий и материалов огромен, возможно, вашему малышу придется по вкусу краски или

фломастеры, можете так же предложить ему мелки и карандаши. Нужно учитывать, что ваш ребенок еще не

велик, и не сможет самостоятельно нарисовать полноценную картину. Но Вы может ему в этом помочь,

например, предложите малышу дорисовать у солнышка лучики или у цветочка сердцевину.

Лепим! Сейчас в продаже много вариантов материала для лепки - пластилин, глина, тесто для лепки. Я

люблю больше всего последнее. Маленькие пальчики легко справляются с ним, а если кусочек теста упадет

на диван или ковер, то стоит подождать, и оно засохнет, и тогда вы без труда уберете его. Не сложными

поделками будет гусеница или ягодки, можно нарисовать банку и попросить ребенка заполнить ее

«конфетами».

Строим! Ваш ребёнок может вместе с папой построить замок из кубиков, или домик из конструктора,

ребёнку будет и интересно, и полезно это занятие.

Читаем, слушаем, смотрим! Дети любого возраста любят слушать книги, смотреть картинки. Можно

проявить фантазию и придумать историю самостоятельно. Можно показать кукольный спектакль ребёнку.

Второй вариант. Отправиться в гости!

Лучше всего отправить в гости к тому, с кем ребенок уже знаком. Ребёнку будет интереснее проводить время

со сверстником, ведь, даже, у маленьких детей появляются первые друзья. Стоит дать ребёнку немного

свободы, и, предоставив право выбора игры, детям будет интересно порисовать, поиграть в железную дорогу,

ведь это так интересно катать поезд вместе с другом. Можно принести с собой наклейки и дать детям

большой лист бумаги, карандаши, и попросить их сделать картину.

Третий вариант. Природа.

Отправляйтесь на прогулку, на детскую площадку, а лучше отправиться в парк. Свежий воздух полезен для

малыша. Зимой можно покататься на санках, слепить снеговика, поиграть в снежки или покататься с горок.

Осенью собирать красивые листья, сделать из них букеты, гербарий или аппликацию. Летом собираем



цветы. Играем в футбол, запускайте змея. Осваивайте велосипед, самокат.

 Четвертый вариант. «Выход в люди»

В нашем городе много мест, куда можно отправиться с маленьким ребенком.

Разнообразие театров - кукольных, обычных и даже интерактивных. Посмотреть на зверей в зоопарке, где

есть возможность некоторых из них покормить.

Посмотрите представление с дельфинами в дельфинарии, познакомьтесь с различными представителями

морских глубин в океанариуме.

Музеи также доступны маленьким горожанам. Отправиться в Петропавловскую крепость, мальчикам

поправится внешняя экспозиция артиллерийского музея, отправиться в железнодорожный музей, а девочек

очарует красота бабочек в музее бабочек.

Как бы вы не хотели провести время со своим ребенком, помните, оно должно быть приятно и вам и

малышу, и он его запомнит.

Рекомендации родителям «Как в домашних условиях с помощью
круп развивать мелкую моторику рук ребёнка» 

Для Мам и Пап 

Автор: Бирюк Ирина Александровна    

13.01.2015 00:15 

Рекомендации родителям «Как в домашних условиях с помощью круп развивать мелкую 

моторику рук ребёнка»

Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий мышечной, костной и нервной систем 

человека, зачастую в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких, точных движений кистями и 

пальцами рук. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития мелкой моторики рук.

Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.

Развивать мелкую моторику рук помогают игры с крупами 

1.«Рисование необычным способом»

Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу (манку, 

гречку, пшено). Проведите пальчиком ребёнка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте 

малышу самому нарисовать несколько линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы 

(солнышко, ёлочку, шарик). Крупа приятна на ощупь. Происходит развитие тактильных ощущений.

2. «Сухой бассейн»

Насыпьте в миску 2-3 вида разной крупы (манка, пшено, рис). Пусть ребёнок перебирает, пересыпает. Это 

отличное релаксационное упражнение.

http://doshkolnik.ru/mamin-ugolok.html
http://doshkolnik.ru/mamin-ugolok/11491-motorika.html
http://doshkolnik.ru/mamin-ugolok/11491-motorika.html


3. Игра «Прятки»

Возьмите небольшого размера тазик, на дно положите какую-нибудь маленькую игрушку, например, из 

киндер-сюрприза. Насыпьте крупу (манку, горох, гречу). Предложите ребёнку отыскать игрушку с помощью 

рук.

4. «Рисование фасолью» 

Предложите ребёнку выложить с помощью семян фасоли предметы, например, воздушный шарик, лесенку, 

солнышко, флажок. Это задание потребует от ребёнка аккуратности, усидчивости, развития воображения.

                         С уважением воспитатель группы «Солнышко»   Бирюк И.А.

Стихи "Внученька моя!!!" 

Для Мам и Пап 

Автор: Чугунова Людмила Евгеньевна    

09.01.2015 17:32 

Внученька моя!!!

Заплетены косички

В модный «колосок»

Пушистые реснички

И нежный голосок

Глазки голубые 

Как в поле васильки

Любимые, родные

Чистые как родники

Такая вот девчушка

На белом свете есть

Девчушка  - хохотушка

Ей скоро будет шесть 

Зовут ее Снежанка

Внученьку мою

Любима и желанна

Я так ее люблю

Как бабушка любая 

Души не чаю я

Такая золотая

Внученька моя!!!
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