Взаимосвязь темперамента и почерка личности.
Relationship temperament and handwriting personality.
АННОТАЦИЯ: в статье рассматриваются вопросы особенностей почерка и черты личности в соотношении со свойствами темперамента, таких как экстраверсия – интроверсия, эмоциональная лабильность и устойчивость в специфике проявления инструментально – стилевых характеристик личности.  
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: темперамент, почерк; экстраверсия, интроверсия, эмоциональная устойчивость, эмоциональность, агрессия, общительность.
ABSTRACT: the article deals with the features of handwriting and personality traits in relation to temperament properties, such as extraversion - introversion, emotional lability and stability in the specifics of the manifestation of instrumental-style personality characteristics.
KEY WORDS: temperament, handwriting; extraversion, introversion, emotional stability, emotionality, aggression, sociability.
Графология – это наука, изучающая психомоторные, экспрессивные и проективные аспекты письменного поведения человека, отражающего его личностные особенности, поскольку наш почерк является ни чем иным, как тем же индивидуальным поведением, только в микромасштабе.
Графология является обширной областью знаний, требующей серьезного обучения, однако, чтобы получить верное представление о том, как работает графология, в этой статье мы поделимся отдельными профессиональными приемами. А именно: как быстро определить тип темперамента человека по его почерку?
Для определения у личности темперамента, стоит отметить вначале, что особенности почерка, которого изучает графология, отражает определенные свойства личности, такие как, агрессия, эмоциональность, общительность, активность, энергичность, импульсивность, замкнутость и др. Данные свойства переплетаются со свойствами темперамента (по В.М.Русалову, К.Юнгу, Г. Айзенку) это эргичность (общительность, активность), эмоциональная устойчивость, эмоциональность, экстраверсия, интроверсия. 
Уч итывая вс е пе речисленные св ойства мо жно да ть сл едующие пс ихологические ха рактеристики ос новных кл ассических ти пов те мперамента:
Сан гвиника от личает вы сокая пс ихическая активность, вы раженность мо торики и ди намических св ойства эмоциональности, от чего пе реживания не глубоки и ле гко сменяемые. Та кже у ни х от мечается на личие не кой поспешности, поверхности, на правленности пр еимущественно «вовне», то ес ть яв ляются экстравертами. 
Хо лерический те мперамент та кже ха рактеризуется вы сокой энергичностью, стремительностью, ре зкостью и вы раженностью эмоций, ко торые не достаточно уравновешены, не пластичны. Ка к и са нгвиники яв ляются экстравертами.
Фл егматику св ойственна ни зкая ак тивность поведения, за труднение в переключениях, медлительность, сп окойствие мо торики и переживаний, а та кже ри гидность и интровертированность.
 Ме ланхоличе ский те мперамент св язывают с ни зкой ак тивностью поведения, со сд ержанностью мо торики и речи, с гл убиной пе реживаний и замкнутостью, пр еимущественной на правленностью «вовнутрь», то ес ть ин троверт ированностью
Итак, для анализа характеристик почерка нам понадобятся показатели из графологии: скорость почерка, степень напряженности почерка, форма и размер букв, а также штрихообразование в почерке. Скорость может склоняться к высокой или низкой, так же и напряжение – от сильного, к слабому, то есть к расслаблению.
Опишем сначала эти показатели теоретически, а затем перейдем к практике.
1. Скорость в почерке как графологический признак – исключительно важна, поскольку является врожденным показателем. Скорость это «двигатель» личности, она отвечает за внутреннюю активность человека, за деятельность натуры, мотивированность, инициативу, энтузиазм, целеустремленность, результативность.
Отсутствие скорости или сниженная скорость в почерке – это более пассивная жизненная позиция, меньшая вовлеченность в происходящее.
В почерке наличие, отсутствие или степень скорости определяется по степени беглости, живости почерка, по размеру, ширине и наклону букв (крупные, широкие и правонаклонные буквы –быстрее), по интервалам между словами (чем шире – тем медленнее).
2. Степень напряжения и расслабления в почерке тоже очень важный параметр. Напряжение – это сдерживающие факторы, такие как воля, усилие, терпение, моральные ценности, идеалы, сюда же входит накапливаемый психологический груз, совесть, комплексы, чувство вины. Напряжение это и просто сдержанность и чувство меры, и, в крайних случаях – это и зажатость и скованность.
Расслабление в почерке – это раскованность, внутренняя свобода, легкость, непосредственность и спонтанность.
Степень напряжения в почерке определяется по всем тем признакам, которые мешают спонтанному, свободному течению письма: угловатость, лишние элементы букв, украшения, завитки, четкость букв, их выписанность, ровность строк.
3. Форма букв указывает на особенности личности такие как, общительность, эмпатию, агрессию, упрямство.
Округлый почерк принадлежит, людям, склонным к контактам с другими людьми, умеющим понимать их эмоции, разделять с ними радость, тревоги, успехи и неудачи.
Угловатый почерк свидетельствует о том, что человеку свойственно упрямство, резкость, которая при общении иногда может переходить в хамство. А так же для люди с таким почерком отличаются целеустремленностью и энергичностью.
4. Размер букв, также является важным показателем для описания свойств темперамента.
Крупный почерк характерен для людей с агрессивным натиском в общении, не желающих играть подчиненную роль. Такие люди любят настаивать на своем и быть в центре внимания.
Почерк мелкий, простой и ясный для чтения, присущ скромному и даже застенчивому человеку, скрывающему свои эмоции, обладающему острым и критичным умом.
5. Штрихообразование.
Горизонтальный штрих над буквой «т» образует нечто напоминающее крышу. Подобное написание характерно для людей, стремящихся оградить свой внутренний мир от других. Проще назвать такой признак – замкнутостью, отстраненностью.
Теперь, когда мы познакомились с тем, как определять эти параметры, пришло время рассказать главный секрет определения типов темперамента в почерке.
Итак, у нас есть: быстрый и медленный почерк, а также напряженный и расслабленный почерк, форма и размер букв, и штрихообразование. Таким образом, мы можем получить четыре сочетания. Именно эти варианты и будут соответствовать четырем типам темперамента:
Почерк быстрый и напряженный и разборчивый, с крупными и округлыми буквами – сангвиник;
Почерк медленный и напряженный, мелкий и простой, возможен гризонтальный штрих над прописной буквой «т» – флегматик;
Почерк быстрый, неровный, возможно угловатый, и расслабленный, буквы крупные – холерик;
Почерк медленный и расслабленный, с неровными буквами по наклону и направлению, возможно мелкие буквы по размеру – меланхолик.
Теперь рассмотрим иллюстрированные примеры и более подробные параметры почерков к каждому типу темперамента.
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Рис.1 Сангвиник
Разнотипность наклона (в отдельных словах встречаются наклоны букв разных градусов) указывает на присутствие в человеке таких качеств, как контрастность, капризность, быстрая смена настроения, отсутствие целеустремленности. В отдельных случаях , если внимательно присмотреться к почерку, можно заметить, что в целом наклон букв примерно одинаков. Лишь  буквы с петлей, такие, как  «в», «д», «з», «у», «ц», «щ»  наклонены в другую сторону. Например, все буквы  наклонены вправо, а буквы с петлями – влево. Это говорит о нерешительности человека, испытывающего трудности при встрече с новыми людьми или при принятии ответственных решений. Имеется едва заметный разрыв связи между буквами, что может служить основанием для предположения – человек с таким почерком полагается на интуицию. Мелкий почерк, в котором  присутствуют заглавные буквы, написанные размашисто, принадлежит человеку, способному к концентрации и критическому анализу. Он не столь застенчив и несколько ослабляет самоконтроль, более открыто выражая свои эмоции. В соотношении с анализом силы воли Александр имеет твердый характер и силу воли, а поступки в основном являются реалистичными и взвешенными.
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Рис.2. Флегматик.
Можно заметить, что узкие поля слева, а справа широкие. Человек не привык планировать свою жизнь, т.е. живет сегодняшним днем. Мелкий почерк (простой и ясный) для чтения, в котором заглавные буквы пропорциональны по размерам прописным, присущ скромному и даже застенчивому человеку, скрывающему свои эмоции, обладающему острым и критичным умом. Узкая треугольная петля ( таких буквах как «у», «д»…) чаще всего появляется в письме у человека одинокого, никому не доверяющего, готового к постоянной конфронтации. Такой тип людей долго сдерживает свои эмоции, но неожиданно может взорваться, имеет высокую устремленность к материальным ценностям. В соотношении с анализом силы воли Анастасия  имеет твердый характер и силу воли, а поступки в основном являются реалистичными и взвешенными.


Регина Ш.
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Рис.3. Холерик.
Почерк является вертикальным и нет наклона ни вправо, ни влево, существует равновесие между умом и чувствами. Манера таких людей несколько сдержанна, она не подвержена влиянию неожиданных чувств и движений ума. Если человек , пишущий вертикально, влюбляется, он никогда не проявит свои чувства. Скорее его привязанности раскроются через выражение преданности в каждодневных делах и заботах. Угловатый почерк наводит на мысль, что человеку свойственно упрямство, резкость, требовательность. Такие люди отличаются целеустремленностью, энергичностью, умением напряженно трудиться. В них чувствуется постоянная готовность к сопротивлению, что придает их манере общаться резкость, иногда переходящую в хамство. Угловатый почерк очень часто присутствует у людей с хорошим самообладанием, способным переносить физические и моральные страдания. В соотношении с анализом силы воли Регина имеет твердый характер и силу воли, а поступки в основном являются реалистичными и взвешенными.
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Рис.4. Меланхолик. 
Маленькие заглавные буквы говорят о том, что писавшая не стремится привлечь к себе внимание. Ей свойственно осторожное продвижение вперед. Крупный почерк характерен  для людей экспансивных, с агрессивным натиском в общении, не желающих играть подчиненную роль как в деловых отношениях, так и в личных. Такие люди любят настаивать на своем. (у некоторых людей в почерке почти нет расстояний между буквами, а строки словно наползают друг на друга.) это признак бережливости, а подчас и скупости. Чем меньше расстояние между строками и словами, тем ярче проявляется бережливость человека. Почерк с легким нажимом- это говорит  о чувствительности натуры. На мнение этого человека влияние оказывают окружающие люди, так же этот человек склонен к идеализации мира, обладает хорошим вкусом и умением критично оценивать ситуацию.
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После анализа почерка была выявлена статистически значимая взаимосвязь почерка и темперамента по шкалам формы почерка и энергичности. Таким образом людям с угловатым, резким почерком свойственен холерический тип темперамента со  стремлением к предметной деятельности в большей степени, чем людям с округлым почерком характерным для сангвиников, а для людей с крупным почерком характерно занимать доминантную роль в общении, чем люди с мелким почерком, характерным флегматикам и меланхоликам, которые скромны. Людям у которых наклон почерка идет в левую сторону, стоит отметить, что для них контроль над эмоциями больше выражен не же ли у тех у кого наклон вправо, для таких людей характерна сдержанность, которая характерна для эмоционально устойчивых типов темперамента – флегматического и сангвинического.
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