
К ВОПРОСУ О ПРОБЛЕМЕ ОРГАНИЗАЦИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ДЕТСКОГО САДА И СЕМЬИ ПО ВОПРОСАМ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

В последнее время, актуальной проблемой считается взаимодействие 

семьи и детского сада по физическому воспитанию детей. В дошкольном 

возрасте закладываются основы здоровья, долголетия и гармоничного 

физического развития. И хотя это развитие является закономерным биологичес-
ким процессом, однако на него можно воздействовать в нужном направлении, 

исходя из психофизиологических особенностей ребенка. Исторически так 

сложилось, что от состояния здоровья детей, от их всестороннего развития во 
многом зависит благополучие общества. Поэтому, вопросы оздоровления детей 

были и остаются наиболее актуальными в практике общественного и семейного 

воспитания. Формирование здоровья детей является приоритетным 

направлением деятельности любого дошкольного учреждения. В связи с 
ухудшением здоровья детей данная проблема стоит особенно остро. Только в 

условиях совместной деятельности родителей и педагогов может быть 

обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих здоровье 
детей и их ориентацию на здоровый образ жизни. 

Подготовка воспитателей к взаимодействию с семьей в решении проблем 

физического воспитания детей является одним из важнейших направлений 

совершенствования профессиональной подготовки. В течение долгого времени 
система образования существовала изолированно от семьи, забывая о том, что 

особенно для детей дошкольного возраста авторитет и мнение родителей 

являются определяющими в понимании мира, в принятии решения и т.д. 
Включение родителей в процесс воспитания, образования и оздоровления 

ребенка позволяет эффективнее построить единое образовательное 

пространство, о котором так много пишут в последнее время. Семья и 

дошкольное учреждение - два важных института социализации детей. Их 
воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребенка 

необходимо их взаимодействие. Не все семьи в полной мере реализуют весь 

комплекс возможностей воздействия на ребенка.  
Как показало анкетирование родителей МБДОУ детского сада №33 

г.Иркутска , причины этого разные: одни семьи не хотят воспитывать ребенка и 

считают это задачей детского сада (40%), другие - не умеют это делать (10%) , 

третьи - не понимают, зачем это нужно (20%), четвёртым не хватает времени на 
организацию физического воспитания (30%). Во всех случаях необходима 

квалифицированная помощь дошкольного учреждения, которая играет важную 

роль в развитии ребенка. Здесь он получает образование, приобретает умение 

взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, организовывать 
собственную деятельность, развиваться физически. Насколько эффективно 

ребенок будет овладевать навыками, зависит от отношения семьи к совместным 

действиям с дошкольным учреждением в вопросах физического воспитания.  
Гармоничное развитие дошкольника без активного участия его родителей 

в образовательном процессе вряд ли возможно. Поэтому роль семьи в 



воспитании и развитии ребенка также нельзя недооценивать. Уровень 

семейного воспитания в процессе физического развития детей определяется 

степенью взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Кроме того, не 

следует забывать, что физическое воспитание - это не только занятие 
физкультурой, а целая система организации двигательной деятельности детей 

дома и в детском саду.  

Целью физического воспитания  в дошкольном учреждении является 

содействие гармоничному формированию всесторонне развитой личности. 
В научно-методической литературе вопросы здоровья детей и организации 

их жизни были предметом исследования многих педагогов: Е.Г. Леви-

Гориневская, А.И Быкова, М.Воробьёва, В.Н. Шебеко.Значительный вклад в 
вопросы физического воспитания детей внесла А. В. Кенеман, ею разработаны 

научная основа и методические подходы к физическому воспитанию 

дошкольников. Она рассматривает физическую культуру как одно из 

достижений человечества и убедительно раскрывает необходимость 
формирования и развития двигательной культуры с раннего детства. Особое 

место в области физического воспитания детей дошкольного возраста занимает 

выдающийся педагог Д. В. Хухлаева. Ее труды по формированию и развитию 
двигательных навыков дошкольника, разработка приемов и методов обучения, 

 создание методических пособий и программ  для дошкольных учреждений 

 сыграли важную роль в подготовке специалистов по физической культуре.   

Учёные предлагают решать данную проблему в нескольких направлениях 
физического воспитания дошкольников: 

        -пропагандирование здорового образа жизни; 

-укрепление здоровья детей через проведение оздоровительных 
мероприятий; 

-организация совместных с родителями мероприятий. Для реализации 

заявленных направлений в литературе предлагают разнообразные формы 

совместной работы с родителями: традиционные и нетрадиционные.  
Традиционные формы делятся на: 

а) коллективные – родительские собрания (проводятся как групповые 3–4 

раза в год, так и общие со всеми родителями воспитанников в начале и в конце 
года), групповые консультации, конференции;  

б) индивидуальные – индивидуальные консультации, беседы; 

в) наглядные – стенды, фото-выставка и др. 

Нетрадиционные формы делятся на: 
а) информационно-аналитические; 

б) досуговые; 

в) познавательные; 

г) наглядно-информационные формы. 
Информационно-аналитические формы направлены на выявление 

интересов, запросов родителей, установление эмоционального контакта между 

педагогами, родителями и детьми. Из анкет педагоги узнают особенности 
физического развития дошкольников, что ребенок любит, не любит, его 

предпочтения. Сюда относятся также опрос, тесты, анкетирование, «Почтовый 



ящик», информационные корзины, куда родители могут помещать волнующие 

их вопросы по физическому воспитанию детей. 

Досуговые формы – это совместные досуги, физкультурно-

оздоровительные праздники. Они призваны устанавливать теплые 
неформальные, доверительные отношения, эмоциональный контакт между 

педагогами и родителями, между родителями и детьми. Досуги позволяют 

создать эмоциональный комфорт в группе. Родители становятся более 

открытыми для общения. К досуговым формам относятся различные 
праздники, например, «Масленица», «Праздник пап», «Семейные, весёлые 

старты!» и др.  

Суть познавательных форм – ознакомление родителей с особенностями 
физического воспитания детей дошкольного возраста, формирование у них 

практических навыков здорового образа жизни. Основная роль принадлежит 

собраниям в нетрадиционной форме, групповым консультациям. Сюда 

относятся «КВН», «Что, где, когда?», «Круглый стол», «Викторины», и др. Для 
формирования у родителей навыков и умений воспитания ребенка также 

проводятся тренинги, практикумы, дискуссии. 

Наглядно-информационные формы по вопросам физического воспитания 
условно разделены на две подгруппы: 

а) информационно-ознакомительная; 

б) информационно-просветительская. 

Наглядно-информационные формы в нетрадиционном звучании позволяют 
правильно оценить деятельность педагогов, инструктора по физической 

культуре и пересмотреть методы и приемы семейного воспитания. 

Задача информационно-ознакомительной формы – ознакомление 
родителей с особенностями организации физического воспитания в 

дошкольном учреждении, проведения занятий по физической культуре, 

режимных моментов, оздоровительных мероприятий. Например, это Дни 

открытых дверей. Задачи информационно-просветительской формы близки к 
задачам познавательных форм и направлены на обогащение знаний родителей 

об особенностях развития и физического воспитания детей дошкольного 

возраста. К ним относятся: выпуск газеты для родителей, компьютерная 
презентация текста, рисунков, диаграмм, библиотеки для родителей по 

основным проблемам семейной педагогики. 

Одной из форм, проверенных временем, является подключение родителей 

к жизни ДОУ, методы организации совместной деятельности родителей и 
детей.  

В настоящее время активно используется метод проектов, когда родители 

подключаются к выполнению определенной части общего задания, например, 

по ознакомлению дошкольников со здоровым образом жизни. Они собирают 
информацию об привычках, что вредит здоровью, как правильно питаться и др. 

Затем представляют свои работы на общем мероприятии. Этот метод 

способствует сближению родителей, детей и педагогов.  
Применяемые методы активизации предполагают возникновение 

интереса к предлагаемому материалу, ассоциаций с собственным опытом, 



желания родителей активно участвовать в обсуждении. Методы активизации, 

или активные методы, уменьшают давление шаблонов и стереотипов.  

В качестве примера методов активизации родителей в процессе 

взаимодействия можно назвать: 
- вопросы к родителям в связи с излагаемым материалом; 

- постановка дискуссионных вопросов; 

- предложение для обсуждения двух различных точек зрения; 

- приведение примеров; 
- использование видеоматериалов, аудиозаписи детских высказываний. 

Благодаря применению активных методов родители оказываются в 

исследовательской позиции и вместе с тем могут чувствовать себя в 
отношениях с другими комфортнее и безопаснее, так как начинают получать 

друг от друга обратную связь и эмоциональную поддержку. 

К методам формирования педагогической рефлексии, то есть 

осознанного отношения к воспитанию относятся: 
а) анализ педагогических ситуаций; 

б) анализ собственной воспитательной деятельности; 

в) решение педагогических задач; 
г) метод домашних заданий; 

д) игровое моделирование поведения. 

Эти методы формируют родительскую позицию, повышают активность 

родителей, актуализируют полученные ими знания.  
Таким образом, взаимодействие педагогов и родителей в дошкольном 

образовательном учреждении осуществляется в разнообразных формах – как 

традиционных, так и нетрадиционных. В процессе применения разнообразных 
форм используются методы активизации родителей и методы формирования 

педагогической рефлексии, которые позволят повысить педагогическую 

культуру в вопросах физического воспитания дошкольников. 
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