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МБОУ «Овгортская школа – интернат  среднего  общего образования»  

Физическая культура и спорт в школе первой ступени

Тема методической работы учителя Конева И.К. «Организация двигательной активности обучающихся первой ступени». 
1. Цель:   формирование  здорового  образа  жизни    школьников первой ступени.  
Задачи:   
   - Проведение  культурного  досуга
         - Совершенствование  соревновательных навыков 
         - Воспитание ЗОЖ
          - Физическое  и  духовное  совершенствование              

Для проведения мероприятий  составлены  программы, положения.   Проведены беседы  с показом презентаций о ЗОЖ.  Согласно составленного плана  проведены соревнования, по окончании которых прошла обработка всех материалов соревнований, оформлены протоколы и таблицы, подведён итог мероприятий, отпечатаны грамоты для награждения участников. Итоги соревнований афишировались на стенде спорткомплекса «В нашей школе». Все участники и команды, занявшие призовые места, награждены грамотами. Материалы спортивных мероприятий отражены в статьях газеты «Северная панорама».
. 
  
[image: Положение сор-ий 23]        [image: положение сор-ий 23]      [image: Игра-эстафета в 1-2 классах 001]

Итоги Тестирования уч-ся 1 – 2 классов  0.9-0.10-2015
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                                                                                                                                                                                                                                 Физкультура и спорт  в  школе  первой ступени в фотографиях 
      
                                                     Мини-футбол в школу
[image: IMG_МФ-4 кл (16)] [image: IMG_МФ-4 кл (8)]

                                                  Эстафеты  
[image: DSCN5055]      [image: IMG_Весёлые старты (58)]      
                  	
                                     Юные олимпийцы  
[image: IMG_5287]                [image: СП Зал-Олимп кольца (4)]

                        Национальные виды спорта:      перетягивание палки      
   [image: DSC-пертяг палки]                  [image: DSC-ПЕРЕТЯГ]




Игра «Мяч в воздухе»                                              Настольный теннис  
        	
[image: IMG_игра мяч в воздухе]     [image: IMG_наст теннис 4 кл (4)]



                                             Общешкольный кросс 

[image: Стартуют мальч]        [image: Финиш-девочки  3-4 кл (2)]

	                     
                                                   Лыжная подготовка
[image: IMG_после финиша]  [image: IMG_1080]


[image: IMG_стартовал Лонгортов Ян-2018] [image: IMG_ЛЫЖИ-1 кл (4)]

                                



                                  Конкурс  «безопасное колесо»

[image: IMG_Безопасное Колесо-15]   [image: IMG_Безопасное Колесо-15]

                Велогонки                                           Сдача норм комплекса ГТО
[image: перед стартами  IMG]     [image: IMG_сдача норм к-са ГТО в Овгорте (29)]

    Игры  в  походах: 1- перетягивание каната;  2 – игра «снайперы» 

[image: перетягивание каната (2)]      [image: стрелки-гранатомётчики (7)]

      Военизированная эстафета Дню защитника Отечества в начальной школе

[image: I:\DCIM\118___02\IMG_Военизир Эст-взятие крепости-1-4 кл.-19.02.18  (21).JPG] [image: I:\DCIM\118___02\IMG_Военизир Эст-1-4 кл.-19.02.18  (37).JPG]







Полоса препятствий  для группы  предшкольной  подготовки  (ГПП)

[image: IMG_Пол Преп ГПП-7]   [image: IMG_ИК-Пол Преп ГПП-7]
   
                                                       Игра   «Дартс» в ГПП

[image: IMG_Дартс Дню ЯНАО-7]   [image: IMG_Дартс Дню ЯНАО-7]

                                                      Награды ГПП                       

[image: IMG_1252]                  [image: IMG_1253]                [image: IMG_1254]

  [image: IMG_1255]              [image: IMG_1251]                [image: IMG_1250]


                      Награды учащихся 1 – 4 классов
             
                  [image: IMG_ГТО-Терентьев Женя-удостоверение]

Терентьев Евгений - 2кл ГТО - серебряный знак отличия 17.07.2018


[image: Лонгортов Ян, гр-Лыжня России 19]        [image: Куртямов Яков-ЛГ-1место19]         [image: Грамота Макаров Сергей, ЛГ, 19]
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   [image: DSCN5228]   [image: DSC-Зарница в Мужах, 2016, Овгорт (1)]     [image: DSC-Зарница в Мужах, 2016, Овгорт (2)]
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