Модель профилактики основана на идее раннего выявления детей и подростков с высокой степенью риска суицида и своевременном оказании им комплексной помощи; повышения уровня информированности педагогов, в первую очередь классных руководителей о факторах риска, что помогает им распознавать предупреждающие признаки суицида. Классные руководители, учителя-предметники являются значимым звеном в системе профилактики суицидов обучающихся. Поэтому компетентность педагогов в вопросах распознавания факторов психологического неблагополучия играет важную роль в раннем выявлении детей и подростков с риском суицидоопасных действий. 

В 2018 году Министерство образования Ростовской области издало приказ № 533 от    12.07.2018 г. «О порядке выявления и сопровождения обучающихся группы суицидального риска в Ростовской области» и на основании которого, администрация нашего образовательного учреждения издала приказ. В соответствии с этими документами специалисты нашей образовательной организации выстраивают свои действия следующим образом:

· два раза в год (в октябре и марте) педагоги заполняют «Таблицу факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков». Очень важно внести все известные сведения об обучающихся, несмотря на то, что на первый взгляд какой-то из факторов не вызывает у вас опасений. Очень важно чтобы педагог получил дополнительную информацию о ребенке и его семье из беседы с ним или его родителями, особенно если обучающийся перешел из другого образовательного учреждения.  Заполненные таблицы передаются педагогу-психологу для анализа и составления первичного списка группы риска. Незаполненных таблиц не может быть. В каждом классе есть дети, проживающие в неполной семье, с низким материальным достатком (даже если он не принес официальной справки), имеющие трудности в усвоении основной образовательной программы и др. При этом, как только появляется фактор, вызывающий опасение, педагог обязан поставить в известность администрацию, не ожидая октября или марта;

· получив заполненные таблицы, педагог-психолог вместе с классным руководителем обсуждает результаты и принимает решение о проведении углубленной психолого-педагогической диагностики обучающегося с целью выяснения причин, которые могут привести к несчастному случаю и формирует список обучающихся, нуждающихся в срочной поддержке и помощи (в том числе медицинском обследовании и лечении);

· полученные списки (ноябрь, апрель) передаются директору и председателю ППк образовательной организации с целью актуализации проблемы и для дальнейшего составления и утверждения индивидуальных комплексных коррекционно-реабилитационных программ. Председателем ППк определяется график промежуточного и итогового контроля реализации программ, ответственные исполнители, куратор программы (им может быть классный руководитель).
 В МБОУ СОШ № 2 обучаются дети, временно помещенные в социально-реабилитационный центр, проживающие в семье с опекуном. Они в отличие от своих благополучных сверстников проходят совершенно иной путь развития. Их жизнь полна лишений, психотравмирующих ситуаций, стрессов, недетских забот, насилия и пренебрежения.
Одной из наиболее заметных среди множества других аномалий родительского отношения к детям является материнская депривация. Материнская депривация возникает из-за недополучения материнской любви и ведет к утрате ребенком базового доверия к миру, в основе которого лежит потеря привязанности, т.е. защищенности и безопасности человека.

Необходимо учитывать тот факт, что дети из опекунских семей:

· это дети, пережившие материнскую депривацию (лишение);

· дети, пережившие последствия жестокого обращения (физического, сексуального, психического насилия, пренебрежения основными нуждами ребенка (моральной жестокости);
· не всегда могут адаптироваться, особенно на начальном этапе включения  в опекунскую семью, что сказывается на их эмоциональном состоянии («меня никто не любит, я какой-то плохой») и его негативных проявлениях в социуме;

· имеют глубокие психологические травмы (потеря родителей), которые могут актуализироваться при возникновении малейших стрессовых ситуаций;

· часто за свою короткую жизнь меняют несколько опекунских семей;

· опекуны могут быть людьми пожилого возраста, зачастую это кровные бабушки и дедушки. Характерными особенностями пожилых опекунов является снижение темпа психической активности, повышенная ранимость, обидчивость, раздражительность. Отмечается неадекватность реакции на внешние и внутренние раздражители. Многие из кровных опекунов тяжело переносят возвращение «родительских функций», что сказывается на взаимоотношениях с детьми.

 В связи с этим особое внимание уделено индивидуальной работе классных руководителей, социального педагога, психолога, логопеда с родителями, законными представителями,  обучающимся.
Агрессия часто лежит в основе отклоняющегося поведения, следствием которого является совершение правонарушений.
Травля (буллинг) (от англ. Bullying) — травля одного человека другим,  агрессивное преследование одного ребенка другими детьми. Проявляется во всех возрастных и социальных группах. В сложных случаях может принять некоторые черты групповой преступности.
Главные компоненты травли:
· Это агрессивное и негативное поведение.
· Оно осуществляется регулярно.
· Оно происходит в отношениях, участники которых обладают неодинаковой властью.
· Это поведение является умышленным.
Существуют следующие виды травли:
1. Физический школьный буллинг – применение физической силы по отношению к ребенку, в результате чего возможны телесные повреждения и физические травмы (избиение, побои, толчки, шлепки, удары, подзатыльники, пинки). В крайних случаях применяется оружие, например нож. Такое поведение чаще встречается среди мальчиков, чем у девочек. 
 2. Психологический школьный буллинг – насилие, связанное с действием на психику, наносящее психологическую травму путём словесных оскорблений или угроз, которыми умышленно причиняется эмоциональная неуверенность.
Психологический буллинг имеет несколько подвидов:
· вербальный буллинг – обидное имя или кличка, с которым постоянно обращаются
к жертве, обзывания, насмешки, распространение обидных слухов, бесконечные замечания, необъективные оценки, унижение в присутствии других детей. Обзывания могут также принимать форму намеков по поводу предполагаемой половой ориентации ученика;
· невербальный буллинг – обидные жесты или действия (плевки в жертву либо в её
направлении, показывания неприличных жестов);
· запугивание – использование постоянных угроз, шантажа для того, чтобы вызвать у жертвы страх, боязнь и заставить совершать определенные действия и поступки;
· изоляция – жертва умышленно изолируется, выгоняется или игнорируется частью
учеников или всем классом. С ребенком отказываются играть, дружить, гулять, не хотят с ним сидеть за одной партой, не приглашают на дни рождения и другие мероприятия. Это может сопровождаться распространением записок, нашептыванием оскорблений, которые могут быть услышаны жертвой, либо унизительными надписями на доске или в общественных местах;
· вымогательство – от жертвы требуют деньги, ценные вещи и предметы, талоны
на бесплатное питание путем угроз, шантажа, запугивания;
· повреждение и иные действия с имуществом – воровство, грабёж, прятанье личных вещей жертвы;
· школьный кибербуллинг – оскорбление, унижение через интернет, социальные сети, электронную почту, телефон или через другие электронные устройства(пересылка неоднозначных изображений и фотографий, анонимные телефонные звонки, обзывания, распространение слухов, жертв буллинга снимают на видео и выкладывают в интернет).
Обычно физическое и психологическое насилие сопутствуют друг другу. Насмешки и издевательства могут продолжаться длительное время, вызывая у жертвы травмирующие переживания.
Потенциально "жертвой" или насильником может стать любой ребёнок при стечении определенных ситуационных, жизненных обстоятельств. Тем не менее, юные насильники - это преимущественно активные, уверенные в себе, склонные к доминированию, морально и физически сильные дети.
В ситуации травли всегда есть:
"Агрессор" – человек, который преследует и запугивает жертву.
"Жертва" – человек, который подвергается агрессии.
"Защитник" – человек, находящийся на стороне жертвы и пытающийся оградить её от агрессии.
«Агрессята» - люди, участвующие в травле, начатой агрессором.
"Сторонники" – люди, находящиеся на стороне агрессора, непосредственно не участвующий в издевательствах, но и не препятствующий им.
"Наблюдатель" – человек, знающий о деталях агрессивного взаимодействия, издевательств, но соблюдающий нейтралитет.
Методы профилактики правонарушений  для классных руководителей (на примере буллинга, т.к. рассматривается агрессивное поведение, часто жертвы буллинга становятся инициаторами правонарушений)
Классный час
Можно использовать для бесед время классного часа. Воздействие будет максимальным, если обсуждение темы станет естественным продолжением школьных будней. Короткие, но частые беседы гораздо эффективнее, чем редкие и продолжительные. Такой ритм — еженедельное краткое обсуждение темы — очень эффективен. Ученики постоянно ощущают, что учитель, родители и школа не потерпят травли, а хорошие поступки не останутся без внимания и будут оценены по достоинству. Однако важно, чтобы эти беседы не превратились в формальный ритуал, проводимый лишь для того, чтобы быть проведенным. Тогда они потеряют свою силу, а в худшем случае приведут к обратному результату. Ученики заметят, что педагогу, в сущности, все равно, и создается лишь видимость того, что все в порядке, что его легко провести. Это на руку преследователям, а жертве становится еще тяжелее.
Внутриклассные правила
Обычно правила класса разрабатываются и письменно формулируются вместе с учащимися. Это можно сделать различными способами. Можно каждому дать задание письменно сформулировать правила, затем разделить учеников на группы, в которых они отберут, скажем, по три правила. Группы выносят свое решение на общее обсуждение, и правила выбираются путем голосования. Список правил вывешивается в классе.
Правила могут действовать в течение определенного времени, но их необходимо подкреплять и соблюдать. Их следует документально зафиксировать, важно также, чтобы директор и учителя придавали им значение.
Просмотр фильмов
Многие учителя, посмотрев фильм с классом, и обсуждая с учениками тему буллинга, с помощью фильма могли проиллюстрировать, о чем шла речь. Ученики, как правило, узнают показанные в фильме приемы, а последующее обсуждение дает им названия и помогает повысить уровень осознания. Большинство учащихся проникаются чувствами жертвы буллинга, когда видят происходящее на экране. Тогда учитель имеет возможность дать ученикам высказаться и сам дает необходимые пояснения.
В последние годы был выпущен целый ряд различных по качеству фильмов и телевизионных передач о буллинге. Главное, чтобы учитель выбрал фильм на основании своей профессиональной оценки и посмотрел его вместе с учениками. Такой видеоматериал также подходит для просмотра в учительском коллективе и на встречах с родителями.
Постановки
Школа или класс могут самостоятельно поставить спектакль о буллинге. Правильный выбор актеров, хорошая подготовка и соответствующее исполнение помогут донести до зрителей принципы, за которые борется школа. Актеры и сами могут многому научиться, а в дальнейшем стать хорошими ролевыми моделями для остальных. Сотрудники школы способствуют закреплению принципов, помогая ученикам подготовить и провести спектакль.
Сочинение
Ученикам дается задание написать небольшое сочинение о буллинге, можно дополнительно пояснить, какие вопросы должны быть в нем отражены. Задание можно выполнить в школе, а можно дать на дом (в этом случае ученик при желании сможет обсудить задание с родителями). Процесс написания сочинения дает более глубокое понимание темы. Нередко в сочинениях всплывает важная для учителя информация, о которой ученик не может говорить прямо. Кроме того, сочинение может отразить склонности автора. Не исключено, что среди авторов есть жертва буллинга, преследователь или популярный ученик. Это дает учителю дополнительные возможности.
Комбинирование форм работы
Литература, фильмы, постановки, сочинения и беседы способствуют профилактике буллинга. Такие формы работы можно использовать как по отдельности, так и в сочетании друг с другом. Это не потребует больших временных затрат, но продемонстрирует позицию школы, даст учащимся повод задуматься и послужит систематическим напоминанием. Если учитель пользуется доверием учеников, то эти профилактические меры бывают весьма эффективными.
Привлечение специалистов правоохранительных органов, медицинских работников, психолога.
Памятка взрослым
«Отравляющая педагогика» – суть и принципы

Многие родители порою даже не догадываются о том, что те методы воспитания, которые они применяют по отношению к своим детям, травмируют их психику, «убивают душу» ребенка. Отец и мать свято верят, что это единственный правильный путь воздействия на развивающуюся личность только потому, что сами росли под гнетом подобных «воспитательных» принципов, и укоренившиеся в их сознании стереотипы взаимоотношений в семье, порою практически невозможно разрушить. аксиомы «отравляющей педагогики»:

1. Отец и мать – хозяева ребенка, а значит, вправе поступать с ним по своему усмотрению, повелевая его судьбой, как своей собственной.

2. Родители – это почти боги и только они знают, что для ребенка хорошо, а что плохо. Поэтому их желания и вкусы должны полностью совпадать с интересами отпрыска и неважно, что он не разделяет их мнение, мал еще, что бы что-либо понимать в жизни.

3. Вся ответственность за гнев родителей должна ложиться на дитя, ибо он является ее источником. 

4. Самоутверждение – это от «лукавого», высокую самооценку ребенка необходимо искоренять в зародыше. Только податливые и послушные дети не причиняют неудобств авторитаризму взрослых.

5. Чем раньше начать «убивать душу» ребенка, тем меньше шансов, что он станет оказывать сопротивление.

Живя в подобной разрушающей среде, сознание ребенка очень скоро начинает воспринимать деструктивные установки как нечто само собой разумеющееся, а следующие утверждения становятся единственно правильными для формирующейся личности: 

· Любовь – это постыдное чувство, о котором нельзя ни говорить, ни думать. Истинные отношения – это грубость и подчинение.

· Думать о себе хорошо вредно, высокая самооценка дает возможность подняться, но так как ты все равно ничтожество, то быстро и больно упадешь, поэтому сиди, как мышь под веником, и не высовывайся.

· Родители – полубоги, они заслуживают всего самого лучшего, а дети – это ничто, и должны довольствоваться малым.

· Лучшая школа жизни – суровое и жестокое отношение родителей к своим детям, нежность и ласка делают их слабыми и уязвимыми.

· Твоё внутреннее «Я» никому не нужно, поэтому «надень маску» и притворяйся таким, каким хотят тебя видеть окружающие.

· Родители никогда не ошибаются, они всегда правы, и перечить им не смей.

Взрослея, такой ребенок сам становится деспотом, он бессознательно пытается перенести пережитые обиды и унижения на своих собственных детей, таким образом, давая выход подавленным чувствам. При этом новоиспеченный тиран идеализирует свое убогое детство и жестоких родителей, а сложившееся стереотипы воспитания применяет к собственным детям, с непоколебимой уверенностью, что родители всегда правы, тем самым легализируя свою жестокость. При малейшем проявлении самобытности в детях, такой горе-родитель пытается ее тут же придушить, как в свое время была уничтожена его индивидуальность, т.е. в полной мере отыгрывается на детях за пережитые в детстве, страдания и боль. 

Скажите: нет «отравляющей педагогике» в своей жизни

Налицо замкнутый круг: единожды порожденное насилие, приумножается в следующих поколениях и, кажется, что не существует способа порвать этот порочный круг. Несмотря на это, выход все-таки есть.

Если прочитанное напомнило вам собственно детство, и вы настроены решительно, бороться за гармоничные отношения в собственной семье, то:

 Ответьте себе честно на следующие вопросы: 

· Если ребенок не оправдает мои ожидания, буду ли я его любить также сильно?

· Если ребенок окажется не такой, каким бы я хотел(а) его видеть, что я буду чувствовать?

· Приму ли я своего ребенка со всеми его достоинствами и недостатками, даже если он не будет отвечать моим стереотипам?

· Может ли моя любовь к ребенку быть безусловной, ничего не требующей взамен?

· Уважаю ли я чувства своего ребенка, могу ли их принять безоговорочно?

· Смог ли я реализоваться в жизни так, как хотел(а)?

· Переношу ли я на ребенка свои несбывшиеся мечты и ожидания?

 Постарайтесь в отношениях с детьми выработать для себя следующие правила:
· Мой ребенок достоин уважения с моей стороны.

· Он имеет собственные права, и я отношусь к ним с пониманием.

· Я принимаю чувства своего ребенка и проявляю к ним терпимость.

· Я наблюдаю за поведением своего ребенка и познаю его самобытность, эмоциональность, я нахожу в нем отражение своего характера.

· В течение дня я обнимаю своего ребенка не менее 4 раз.

 Не стесняйтесь обращаться за помощью к учителю или психологу
Профессионал, в отличие от родственников и друзей, сможет подойти к решению ваших проблем безоценочно. Он поможет разобраться вам с самим собой и найти выход из замкнутого круга.

