Адаптация детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения

Дети в возрасте от 1 до 3 лет относятся к раннему возрасту. В данный возрастной период происходят значительные изменения в психическом развитии детей: формируется мышление, активно развивается двигательная сфера, появляются первые устойчивые качества личности. 
Важные изменения связаны с быстрым темпом развития  физического и нервно - психического развития детей: особенно интенсивно увеличивается рост и вес ребенка, стремительно развиваются все функции организма. 
В раннем возрасте наблюдается низкая сопротивляемость заболеваниям. Каждое заболевание плохо сказывается на общем развитии детей. Впервые годы жизни очень велика взаимосвязь физического и психического развития. Данный возраст имеет важнейшее значение в психическом развитии ребенка. Мозг развивается в наиболее высоком темпе. 
Развитие способности к общению у ребенка раннего возраста полностью зависит от окружающих его близких людей. Вследствие возрастной беспомощности ребенок оказывается крепко связанным в своем существовании с другим человеком – матерью, отцом, которые всегда остаются для ребенка психологическим центром всякой ситуации. 
Когда ребенок раннего возраста начинает посещать дошкольное образовательное учреждение, то в его жизни начинает происходить большое количество изменений, которые выражаются в строгом режиме дня, отсутствии родителей в течение большого количества часов, появляются новые требования к поведению, незнакомые помещения, другой стиль общения, вынужденный контакт со сверстниками и взрослыми. 
Все эти изменения появляются в жизни ребенка одномоментно. При этом образуется стрессовая ситуация, которая без специальной помощи может привести к различным невротическим реакциям (капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни и т.д.) 
Эти трудности являются следствием перехода ребенка раннего возраста из знакомой и обычной для него семейной обстановки в среду дошкольного образовательного учреждения. 
В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: 
Острая фаза или период дезадаптации, сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в основном один месяц). 
Подострая фаза или собственно адаптация, характеризуется адекватным поведением ребенка, т.е. сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится три-пять месяцев). 
Фаза компенсации или период адаптированности, характеризуется обострением темпа развития, в результате дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития, дети начинают ориентироваться и вести себя спокойнее. 
Кроме того, различаются три степени адаптации: легкую, среднюю и тяжелую. Основными показателями степени тяжести являются сроки нормализации эмоционального самоощущения малыша, его отношения к взрослым и сверстникам, предметному миру, частота и длительность острых заболеваний.
Легкая адаптация длится 1-2 недели. У ребенка постепенно нормализуется сон и аппетит, восстанавливается эмоциональное состояние и интерес к окружающему миру, налаживаются взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Отношения с близкими людьми не нарушаются, ребенок достаточно активен, но не возбужден. Снижение защитных сил организма выражено незначительно и к концу второй третьей недели они восстанавливаются. Острых заболеваний не возникает. 
Во время адаптации средней тяжести нарушения в поведении и общем состоянии ребенка выражены ярче, привыкание к детскому саду длится дольше. Сон и аппетит восстанавливаются только через 30-40 дней. Настроение неустойчиво, значительно снижается активность малыша: он часто плачет, малоподвижен, не проявляет интереса к игрушкам, отказывается от занятий, практически не разговаривает. Эти изменения длятся до полутора месяцев. Отчетливо выражены изменения в деятельности вегетативной нервной системы: это могут быть функциональное нарушение стула, бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щечки, усиление проявления экссудативного диатеза. Особенно ярко эти проявления отмечаются перед началом заболевания, которое протекает, как правило, в форме острой респираторной инфекции. 
Особую тревогу родителей и воспитателей вызывает состояние тяжелой адаптации. Ребенок начинает длительно и тяжело болеть, одно заболевание почти без перерыва сменяет другое, защитные силы организма подрываются и уже не выполняют свою речь – не предохраняют его от инфекций. Это неблагоприятно сказывается на физическом и психическом развитии малыша. Другой вариант тяжелого протекания адаптационного периода – неадекватное поведение ребенка, которое настолько ярко выражено, что граничит с невротическим состоянием. Аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от еды или невротическая рвота при попытке накормить ребенка. Малыш плохо засыпает, вскрикивает и плачет во сне, просыпается со слезами; сон его чуткий и короткий. Во время бодрствования ребенок подавлен, не интересуется окружающим, избегает других детей или ведет себя агрессивно. Улучшение его состояния происходит очень медленно, в течение нескольких месяцев. Темпы его развития замедляются по всем направлениям. 
По мнению Н.Д. Ватутиной, следует принимать во внимание немаловажный фактор, который может осложнить период адаптации ребенка к дошкольному учреждению. Он связан с психологическими особенностями родителей, особенно матери, и характером взаимоотношений в семье. Если мать тревожно-мнительна и слишком опекает ребенка, очень сильно реагирует на все его состояния, к тому же обладает конфликтным характером, если сами родители испытывают трудности в общении с окружающими, или в семье часто происходят ссоры. Все это может стать причиной неуравновешенного состояния ребенка и его трудной адаптации к ДОО. 
Важное значение для прохождения успешной адаптации детей раннего возраста, имеет отношение педагогов к ребенку, эмоциональная атмосфера в группе и детском учреждении в целом. Важно грамотно и правильно организовать адаптационный период. Воспитателю необходимо предварительно познакомиться с ребенком и его родителями. Прежде всего, воспитателю нужно хорошо осознать необходимость совместной работы с родителями, которая должна начинаться до прихода ребенка в детский сад. Главное для воспитателя – заинтересовать малыша в новой для него ситуации, вызвать у него желание еще раз прийти в детский сад, предупредить появление страха перед посторонними людьми и новой средой. 
Следует отметить, что педагог - психолог Н.Д. Ватутина выявила три фазы периода адаптации детей к условиям дошкольной образовательной организации, к ним относятся:
- острая фаза, которая характеризуется различными колебаниями соматического состояния и психического статуса, что сопровождается снижением аппетита, снижением веса, нарушением сна, частыми респираторными заболеваниями, регрессом речевого развития. Данное состояние продолжается в среднем один месяц;
- подострая фаза, отличается адекватным поведением ребёнка, то есть все отклонения уменьшаются и наблюдаются лишь по отдельным параметрам, на фоне замедленного психического и физического развития,  по сравнению со средними показателями возрастных норм;
- фаза компенсации, сопровождается быстрым темпом развития. В результате, к концу учебного периода, ребёнок преодолевает задержку  темпа развития.
[bookmark: __DdeLink__14804_119277841]Современные психологи и физиологи констатируют, что присутствие трудностей, возникающих у детей раннего дошкольного возраста в процессе адаптации в условиях ДОО, на которые педагоги не обращают должного внимания, может привести к самой нежелательной и неблагоприятной форме  - дезадаптации, которая в следствии проявляется нарушениями игровой и образовательной деятельности, дисциплины, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Происходит нарушение взаимодействия дошкольника с окружающей  средой, появляются негативные эмоциональные реакции в качестве агрессии, непослушания, замкнутости.
На основании научных исследований, адаптационный период ребёнка  в условиях ДОО может расцениваться как многовариантный и сложный процесс, на который влияют различные факторы. Влияние этих факторов определяют темп, характер течения и результат первичной адаптации детей раннего дошкольного возраста. 
[bookmark: _GoBack]Важным условием для более эффективного психолого — педагогического сопровождения процесса  первичной адаптации детей раннего дошкольного возраста к условиям ДОО является, учёт возрастных особенностей дошкольников, последовательное и четко спланированное педагогическое сопровождение и воздействие, где главным является организация игровой деятельности ребёнка, удовлетворяющая потребности, которые отражают его поведение и психоэмоциональное состояние.

