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Практическое использование игровых моментов на различных этапах урока.
Дитя требует деятельности беспрестанно                                                                                 и утомляется не деятельностью,                                                                                                                                                                                         а её однообразием и односторонностью.                                                                                    К.Д.Ушинский.

   В настоящее время, век высоких технологий, для учителя остро стоит вопрос повышения интереса к своему предмету. Поэтому учителя используют различные методы и формы работы для повышения мотивации учащихся к изучению предмета. Одной из таких форм может послужить применение игровых  технологий.

   Учебная игра способствует развитию интереса к предмету и знаниям. Почему игра? Ведь физика – наука серьезная. Игра – самое большое и чудесное поле высшего и свободного творчества. Игра для детей – способ научиться тому, чему их никто не сможет научить, способ исследования и ориентации в реальном мире. Включаясь в процесс игры, дети учатся жить в нашем символическом мире, мире смыслов и ценностей, и в тоже время они исследуют, экспериментируют, обучаются. Так что игра – это дело серьезное.

Использование игр на уроках можно разделить на несколько групп:
1. Игры для тренировки внимания, памяти, логики.

2. Игры, помогающие снять усталость и напряжение.

3. Тренинговые игры для объединения группы.

4. Игра, как стимулятор роста познавательной активности.
 Игры для тренировки памяти, внимания, логики.

    Для того чтобы лучше запоминать информацию, необходимо тренировать
внимание. Ученикам предлагается проверить уровень своего внимания.  Для этого им необходимо описать прибор, которым они часто пользуются на уроке, например динамометр, амперметр, барометр-анероид и т.д. Психологи говорят, чтобы

повысить внимание, необходимо выполнять простые задания:
- положите на стол 10 разных предметов (можно составлять и распечатывать

картинки), посмотрите на них в течение 10 секунд, накройте их непрозрачной

тканью или, например, газетой. Затем быстро перечислите, вспоминая все до одного.
Если не получилось с первого раза, то можно повторить, но для этого сконцентрировать свое внимание.

    Следующее задание: разложите много предметов друг за другом. Накройте их и назовите по порядку. Можно предложить ребятам разложить предметы на стол, а ведущий должен запомнить, кто какой предмет положил. 

«Что на картинке?» - это следующая игра. Ученикам предлагается картинка, которую они рассматривают в течении одной минуты, а затем задаются вопросы: 

- что изображено на рисунке?

- какие физические явления вы наблюдали?

- что находится в верхней части картинки?   И т.д.
       Следующая игра «Когда родился Ньютон?»
Учащимся предлагаются печатные материалы, на которых изображены портреты ученых и год рождения напечатанные на различных листах. В течение полутора минут они внимательно рассматривают, запоминают. Затем портреты и даты перемешиваются .                                                    

Учащиеся должны найти правильный день рождения для каждой исторической персоны.   

    В настоящее время существует большое количество онлайн – игр для развития внимания, памяти, логики.

     Учащимся предлагаю различные творческие задания, которые для них воспринимается как игра: написать сообщение – сказку на заданную тему. Можно дать возможность пофантазировать на тему «Что будет, если исчезнет сила трения», или «Как нам жить без Солнца?». Такие задания можно дать учащимся как домашнее. Это позволяет развивать творческие способности детей, а также дома прорабатывается изученный материал. Для более подготовленных учащихся можно дать и опережающее задание, написать сказку по теме,  которая  ещё не рассматривалась на уроке, но будет рассмотрена в ближайшее время.
Большое значение имеют ролевые игры на уроке. Детям понравилась такая игра как «Суд над физической величиной, явлением». Величины и явления  можно выбрать разные: температура, сила трения, давление. Можно устроить суд над электризацией, трением и т.д. 

     Освоение нового материала, пребывание в статичных позах за партами,

интенсивная работа на уроке требуют больших ресурсов как у учеников, так и

педагогов. Чтобы восстанавливать силы необходимо делать небольшие паузы

и расслабляться.  На уроках применяю здоровьесберегающие технологии и предлагаю следующие игры, позволяющие снять напряжение и расслабиться. 

1. «Баланс»

Инструкция для учеников. Прикройте глаза и расслабьте их. Глаза – это самая

иннервированная часть тела. Расслабив их, вы переводите мозг в режим

«перезагрузки». Дышите. Просто наблюдайте за своим дыханием и позволяйте

ему течь в своем ритме. Это расслабит ваше внимание и сбалансирует

состояние нервной системы. Сделайте упражнение «Ухо-нос» для

балансировки правого и левого полушарий мозга: положите руки на колени,

хлопните в ладоши перед грудью, правой рукой возьмитесь за нос, левой – за

правое ухо, опять хлопните в ладоши, возьмитесь левой рукой за нос, а

правой за левое ухо. Продолжайте упражнение пока оно не станет получаться

с легкостью. Можно увеличивать скорость выполнения и расширить

репертуар заданий (например, одновременно гладить себя левой рукой по голове, а правой – по животу, по сигналу поменять руки и т п.)

2. «Поработали-отдохнули»

Напряжение на уроке может возникать из-за того, что класс, в котором ведет

занятие учитель, по своему характеру достаточно шумный. Обычно это

случается, если в классе сразу несколько лидеров, либо такая манера

поведения уже стала привычкой для данного коллектива. Успокоиться,

расслабиться, снять усталость и напряжение помогают некоторые

психологические приемы:
· включайте в план урока «минуты тишины». В это время предложите

       выполнить какое-то задание самостоятельно, либо озадачьте учеников

сложной задачей, необычным вопросом.

· используйте приемы психологических тренингов: гиперактивный коллектив

легко успокоить, если предложить что-то сделать с закрытыми глазами

(нарисовать фигуру, написать слово и т.д.), или просто посидеть, закрыв

глаза, до определенного сигнала. Даже 2-3 минуты тишины помогут детям

расслабиться и настроиться на рабочий лад.
· Если класс приходит после большой перемены или после урока

физкультуры, предложите ученикам… поспать 2-3 минуты. Обычно это

снижает градус активности.
3. «Колечко»
Поочерёдно перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и

(последовательно) указательный, средний, безымянный и мизинец.

Упражнение нужно выполнять, начиная с указательного пальца, и в обратном

порядке – от мизинца к указательному пальцу. Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем, обеими руками вместе.
    Примером применения тренировочных, закрепляющих материал урока игр являются все возможные игровые моменты, применяемые во время опроса или закрепления пройденного. Эти игровые моменты позволяют держать в поле зрения весь класс, дают возможность ученику самому выбрать маршрут ответа и степень сложности вопросов. 
Цветик-семицветик (ромашка)
На лепестках цветка цветика-семицветика (ромашки)с  оборотной стороны записаны задания, вопросы, на которые учащимся необходимо ответить. В середине цветка написана тема вопроса. Например: выбираем величины «F», «I», «U» и т.д.

«Яблоня»

На ветках волшебной яблони висят разноцветные яблоки. Эти яблоки должны легко сниматься, и на их обратной стороне написаны вопросы. На красных яблоках более трудные вопросы, желтые – с более легкими вопросами, самые простые вопросы по данной теме записаны на зеленых яблоках. Ученик может сам, учитывая степень своей подготовленности, выбирать «яблоки» и получить соответствующую оценку.

Такие игры просты, в исполнении реквизита к ним, ученики с интересом принимают участие. Особенно хорошо применять такие игры для учащихся первой ступени изучения физики. Можно применять при закреплении изученного материала на уроке или при проверке домашнего задания.
«Вершина Знаний»

Данная игра проста в исполнении реквизита к ней. На старте – нижняя ступень лестницы (горы) расположены самые легкие задания, которые может выполнить любой ученик. Сложность задач и вопросов растёт с каждой ступенькой. За некоторое, заранее обговорённое время, подводятся итоги. Побеждает тот, кто поднялся выше. Такие игры можно применять на уроках закрепления знаний. Можно интересно оформить подведение итогов урока, если класс предварительно разбить на две команды.

Каждый ответ или этап урока можно оценивать по баллам и эти баллы дают возможность командам подниматься на «Вершину Знаний».
       Все игровые технологии довольно универсальны и могут быть применены учителями-предметниками любой образовательной области. Сами игровые технологии настолько разнообразны, что данную статью можно было бы расширить и другими примерами применения игровых технологий в процессе преподавания физики.
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