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Спортивный праздник «Русский солдат умом и силой богат» 

 

Актуальность: тема защиты Отечества особенно актуальна в наше время, когда 

дети черпают информацию из телевизионных передач о терроризме, насилии.  

Издавна славится наша страна своими защитниками, которые охраняли границы 

Родины. Много славных воинов, прославивших Россию с древних времѐн до нашего 

времени. Прежде чем прославить себя они готовились к служению Отечеству, 

укрепляли свою силу и дух. А чтобы показать свою удаль молодецкую на Руси 

существовали Молодецкие потехи. Вот там-то русский молодец мог показать все, на 

что способен. 

Знакомя школьников с историей своей Родины, традициями и обычаями, мы 

зарождаем в них чувства гордости и любви.  

Данный сценарий будет полезен учителям начальных классов и воспитателям 

детских садов. Эта программа рассчитана на детей младшего школьного и 

дошкольного возраста. Разработку можно использовать как спортивное развлечение, 

посвященное Дню защитника Отечества. 

Цель: содействовать обогащению знаний детей о традициях древней Руси, 

знаний об армии. 

Задачи: 

1) способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

положительных эмоций; 

2) развивать спортивные качества у учеников: ловкость, смелость, уверенность в себе; 

3) воспитывать чувства коллективизма, дружелюбия и поддержки. 

4) создать праздничное торжественное настроение, поднятие спортивного духа у 

учащихся и их родителей. 

 

 

Ведущий:  Добрый день, дорогие гости!  Добрый день, Эврика! Я приветствую вас на 

спортивном празднике «Русский солдат умом и силой богат». 

Череду зимних праздников завершает один, ну прямо таки с мужским названием 

–  «День защитника Отечества». Его отмечают 23 февраля. Почему? Да потому, что 

именно 23 февраля 1918 года, молодые отряды Красной Армии, впервые вступившие в 

первую Мировую войну, разбили войска Германии под Псковом и Нарвой. Именно 

поэтому день 23 февраля был объявлен днем рождения «Красной Армии». 

Вначале этот праздник назывался - День Советской Армии и Военно-Морского Флота. 

А в современной России он переименован в День защитника Отечества.  

Кстати,  в этом году мы отмечаем столетие этой героической битвы. 

 

Ведущий:  Кто в русской армии герой? Понятно без подсказки. 

А если нет, то наш совет: читайте на ночь сказки. 

http://www.istorya.ru/articles/23fevr.php
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Кто суп варил из топора, чертей не раз морочил. 

Такого жара им давал, проверьте, кто захочет! 

А как вы думаете, без кого не может быть ни одной армии? Ну конечно, без солдат. И 

сегодняшний праздник мы посвящаем вам, будущие защитники нашей любимой 

страны России. Вы пройдѐте много разных испытаний, и я думаю, с честью все их 

преодолеете! 

 

Давайте поприветствуем наших спортсменов! 

 

Команда 2-А класса, и папа _________________________________________ 

                                               _________________________________________ 

Команда 2-Б класса, и папа _________________________________________ 

                                               _________________________________________ 

                                               _________________________________________ 

Команда 3-А класса, и папа _________________________________________ 

 

Команда 3-Б класса, и папа _________________________________________ 

                                              _________________________________________ 

Команда 3-В класса, и папа _________________________________________ 

                                               _________________________________________ 

 

Сегодня нашу конкурсную программу будут оценивать представители генштаба: 

Министр обороны нашей школы — _________________________________________ 

Генерал — ______________________________________________________________ 

Адмирал — _____________________________________________________________ 

Пусть жюри весь ход сраженья, без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, тот в бою и победит. 

А еще, сегодня к нам в гости пришли учащиеся кадетского класса лицея. Они  не 

только покажут вам свои знания, но и поучаствуют с вами в соревнованиях!  

Давайте поприветствуем наших гостей! 

Ну что, юные защитники, один у нас всегда девиз: «Не отступать назад». Конечно, 

верно говорят:  «Солдат — всегда солдат». 

 

Кадеты показывают строевую подготовку 

 

Внимание! Сегодня необычная система подсчета результатов испытаний! На доске вы 

видите таблицу. Девочки, члены жюри будут клеить на неѐ результаты. За первое 

место – красный  орден. За второе – серебряный, за третье – бронзовый. За четвертое – 

фиолетовый. За пятое – синий. Дополнительно каждая команда может получать 
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бонусы в виде звезды. Ее стоимость – полбалла. Они тоже будут прибавляться к 

общим баллам. 

 

Ведущий: 

По плечу победа смелым, ждет того большой успех, 

Кто, не дрогнув, если нужно, вступит в бой один за всех. 

 

Итак, начинаем наши соревнования! 

 

1 КОНКУРС «Постройка укрепления» 

Каждый участник по очереди берет модуль или два, бежит к конусу, кладет модуль и 

поднимает руку. Как только он поднял руку вверх, сразу стартует следующий 

участник. Потом вся команда строит укрепление.  

 

*Важна скорость построения, и устойчивость постройки. 

2 КОНКУРС  «Русский солдат умом и силой богат» 

Уважаемые спортсмены, у вас есть возможность заработать дополнительные баллы. 

Я читаю начало пословицы, а вы должны еѐ продолжить. Ну что, начнем? 

*За правильный ответ команда получает по 0,5 балла - звезду 

 

2-А     Под лежачий камень и вода  …не течет. За правое дело стой … смело! 

 

2-Б      Без труда не вынешь... и рыбку из пруда. Один в поле ……не воин 

 

3-А Дружно за мир стоять, войне… не бывать Русский солдат не знает …преград. 

 

3-Б Казак без коня, что солдат без …….ружья. Мир строит, война ...разрушает. 

 

3-В Худой мир лучше доброй …брани, ссоры Друзья познаются …..в бою. 

3 КОНКУРС «Донесение»  

Каждый участник по очереди бежит к обручу, берет конверт и бежит обратно к 

команде. Когда все прибегут, надо достать из конверта все буквы, составить 

предложение и прочитать его.  

*За правильность составления текста команда получает звезду – 0,5 балла 

 

«Тяжело в учении, легко в бою» (А. В. Суворов). 

«Кто с мечом к нам придет, тот от меча и погибнет» (А. Невский). 

«Сам погибай, а товарища выручай» (А. В. Суворов). 

«Скорость нужна, а поспешность вредна». (А. В. Суворов). 
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«Негоден тот солдат, что отвечает «Не могу знать» (А. В. Суворов). 

 

4 КОНКУРС «Переправа» 

Каждый участник по очереди проходит переправу. Необходимо прыгать на фитболе до 

конуса, проползти в лабиринте. Затем папы на руках переносят до конуса и обратно. И 

снова на фитболе вернуться к команде. 

 

* Побеждает команда, пришедшая первой 

 

5 КОНКУРС «Секретная шифровка»  

Каждая команда должна решить военный кроссворд  

* Побеждает команда, правильно решившая кроссворд. За каждое правильное 

слово команда получает звезду – 0,5 балла 

 

6 КОНКУРС «Доставь снаряды» 

Участники парами несут ящик до конуса и обратно. 

* Побеждает команда, пришедшая первой 

 

7 КОНКУРС «Снайперы» 

Каждый участник по очереди добегает до мата, встает на одно колено, берет мяч и 

старается попасть в цель (ящик). 

* Побеждает команда, пришедшая первой 

*За каждое попадание добавляется по 0,5 балла – звезда  

 

Ведущий: Дорогие мальчишки! Сейчас наши гости кадеты покажут вам, как нужно 

разбирать и собирать автомат. А наше строгое и справедливое жюри пока подведет 

итоги. 

Кадеты показывают разборку и сборку  автомата 

Ведущий: Но на этом наш праздник не заканчивается. Сейчас сюрприз для наших 

уважаемых пап!  

Папы, вы наверняка мечтали в детстве сражаться на мечах, как настоящие рыцари?! 

Сегодня у вас есть такая возможность.  

Играем в игру «Захват флага». Правила……. 

 

Командная игра «Захват флага» 

 

Ведущий: Итак итоги… 
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Ведущий:  

Провели мы состязанья, 

И желаем на прощанье, 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать, 

Телевизор не смотреть, 

Больше с гирями потеть, 

На диване не лежать, 

На скакалочке скакать. 

Папам всем мы пожелаем, 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

 

 

 

 

 

 

 


