Уважаемые  взрослые, 
эта информация для Вас!
	РАСХОДЫ

	Виды расходов:
· Еда

· Коммунальные расходы

· Транспорт

· Интернет и оплата за телефон

· Одежда и обувь

· Гигиена и бытовые расходы

· Развлечения и отдых

· Оплата по кредитам

· Налоги и страхование

· Расходы на детей (оплата обучения, кружки и т.д.)

· Подарки



	Расходы (по частоте совершения):

· Текущие ( например: еда, коммунальные расходы)

· Ежегодные (налоги, страхование, отпуск)

· Непредвиденные (поломка холодильника, оплата операции)

· Капитальные (приобретение квартиры,  машины, оплата обучения ребенка в вузе, приобретение холодильника, телевизора)



	Расходы  (по важности):

	первоочередные 
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второстепенные 
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КАК ЭКОНОМИТЬ ДЕНЬГИ
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Деньги сэкономленные есть деньги заработанные
 (Генри Форд) 
ДОХОДЫ
Виды  доходов:
· Зарплата, премии

· Пенсия и стипендия

· Социальные пособия

· Проценты по вкладам, дивиденды по ценным бумагам

· Доходы от сдачи имущества в аренду

· Доходы от различных подработок

· Подарки

· выигрыши
Доходы (по частоте получения): 

· Ежемесячные (например: зарплата, , социальные выплаты) 

· Ежегодные (возмещение налогов, годовые премии, бонусы, дивиденды) 

· Непредвиденные (подарки, выигрыш в лотерею) 




	ЛУЧШИЕ СПОСОБЫ ЭКОНОМИИ

	Затраты на продукты питания :

·  совместные покупки

·  список покупок

Покупки не в магазинах и на рынках, а на мелко-оптовых базах, заказ по Интернету 

·  здоровое питание

·  закупки на неделю  

Помните, что не бывает незначительной экономии. Каждый сбереженный рубль повышает финансовые возможности человека и улучшает уровень его жизни. 

· Коммунальные услуги: субсидии (например, стандарт максимально допустимой доли расходов граждан на оплату жилого помещения и коммунальных услуг в совокупном доходе семьи в Пермском крае – 22 процента, для отдельных категорий населения -18 процентов);  

· Интернет, мобильная связь. Поиск дешевых тарифов. Использование мессенджеров вместо телефонной связи 

· Одежда, обувь. Покупка в конце сезона со скидками

· Налоги. Получение льгот

· Отдых, развлечения. Поездки в «не сезон». Поиск бесплатных развлечений

· Книги, журналы. Использование библиотек и Интернета.

· Кредиты и займы. Рефинансирование под меньшую ставку. 
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                                              ВСЕМ   ДОБРА!
Наш адрес и телефоны:

636330, Томская область,

с. Молчаново,

ул. Димитрова, дом 71, строение 2

тел/факс 8(38256)  23-0-72, 21-1-72

Е-mail: cspsd-molchatomsk.gov.ru
Служба помощи семье и детям
Кожевниковского района
с. Кожевниково, ул.К.Маркса 6, стр.2, тел.2-12-13
Социальный педагог: М.А. Царёва
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ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
КАЗЁННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 

СЕМЬЕ И ДЕТЯМ

 МОЛЧАНОВСКОГО РАЙОНА»
Служба помощи семье и детям 
Кожевниковского района
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Финансовая грамотность

для приёмных родителей -ч1
с. Кожевниково 2022г[image: image9.png]
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