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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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      Анализ проблем детей-сирот в период постинтернатный адаптации показал, что наиболее характерными для них являются:
· затруднения профессионального самоопределения,
·  дальнейшего профессионального образования и трудоустройства;
· самостоятельной организации быта и досуга, 
· непрактичность, трудности в ориентации в системе служб социальной поддержки; 
· правовая некомпетентность,
·  возврат в непригодные и кризисные условия проживания кровной семьи после выпуска из детского дома. 
Неустойчивость ценностных ориентаций, слабый внутренний локус контроля часто приводят к девиантному и деликвентному поведению, нарушениям в коммуникативной сфере. Выпускник часто не имеет проекта самостоятельной жизни, психологически не готов к ней, теряется в незнакомой ситуации и не всегда решает возникшие проблемы законными способами.
     В системе работы по защите прав детей-сирот одним из наиболее значимых является такое направление деятельности, как постинтернатное сопровождение выпускников детских домов. В современном законодательстве постинтернатное сопровождение рассматриваемой категории молодежи разъясняется следующим образом:


в широком смысле как комплекс мероприятий, реализуемых на основе межведомственного взаимодействия участников сопровождения и направленных на успешную социальную адаптацию выпускника учреждения для детей-сирот, их самореализацию, снижение числа правонарушений и преступлений, совершаемых как самими лицами указанной категории, так и по отношению к ним;

1.








в узком смысле как деятельность постинтернатных воспитателей по оказанию содействия лицам из числа детей-сирот в получении образования, трудоустройстве, защите и обеспечению реализации
прав на жилое помещение, приобретении навыков адаптации в обществе, организации досуга, а также по обеспечению физического, психического, нравственного и духовного развития, осуществляемая на основе договора о постинтернатном сопровождении.
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          В настоящее время в РФ существует несколько моделей, обеспечивающих постинтернатное сопровождение выпускников. 
 Это :
· организация «полунезависимого проживания» на базе социальной гостиницы, и поддержка выпускников с привлечением наставников, 
· модель постинтернатного сопровождения с использованием института замещающей семьи, 
· модель, которая рассматривается в данном документе - поддержка выпускников в условиях клубной деятельности. 
ФОРМЫ КЛУБОВ





	
ФОРМА I

	
ФОРМА II

	
Функционируют со стационарным  кризисным проживанием для членов клуба

	
Не имеют стационара и работают только как дневные центры



      Клуб выпускников «Содружество» в сегодняшнем его виде имеет ряд своих особенностей. Во-первых, клуб пока не имеет собственного помещения, и поэтому большинство мероприятий планируется проводить на территории детского дома, а во-вторых, клуб принимает в свои ряды  воспитанников детского дома, начиная с 14-15 лет, таким образом, заблаговременно подготавливая почву для плодотворного сотрудничества в период постинтернатной адаптации, и выпускников детского дома, в возрасте от 18 до 23 лет.
      Основной принцип работы клуба заключается в том, что любой член клуба имеет возможность принять участие в его работе по мере готовности к тому или иному виду деятельности, которые предлагает клуб. При этом мероприятия, организуемые клубом, почти всегда включают в себя продуманный игровой момент и систему поощрений, которая способствует повышению заинтересованности.
1.создание благоприятных условий для полноценного социального становления, успешной адаптации выпускников в новых коллективах.
2.Социальная , психологическая и образовательная поддержка выпускников.


ЦЕЛЬ КЛУБА:








ЗАДАЧИ КЛУБА:

1.Сопровождение программ личностного и профессионального сопровождения.
2.Оказание адресной помощи.
3.Оказание психологической поддержки, формирование детско-родительских отношений, повышение педагогической культуры и воспитательской активности молодых родителей, психолого-педагогического просвещения по вопросам современного воспитания.
4.Популязация идеи постинтернатного сопровождения.
5.Мотивация личностного роста выпускников, особенно в период окончания учреждений НПО.
6.Аккумуляция ресурсов, необходимых для личностного развития.
7.Духовная , психологическая и коммуникативная поддержка.
8.Формирование активной жизненной позиции через организацию совместной деятельности, передача успешного опыта от одних к другим.






















ПРАВИЛА КЛУБА




	
Клуб всегда доступен для его членов.

	Каждый член клуба по своему усмотрению принимает участие в той деятельности клуба, которая ему интересна.
	Клуб это место проведения организованного досуга, свободного общения, получение необходимой помощи и поддержки.

	Работа клуба состоит в формировании у членов клуба стойкого желания учиться, трудиться, активно противостоять трудностям этого мира и целенаправленно созидать собственную жизнь.
	
В клубе запрещены нецензурные выражения, курение в помещении клуба, посещение клуба в состоянии опьянения, физическое и психологическое насилие.

	Финансирование деятельности клуба осуществляется за счет спонсорских средств.


ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБА

	
	




ТВОРЧЕСКИЙ И РАЗВИВАЮЩИЙ ДОСУГ




a. Велопрогулки.
b. Пикники на природе.
c. Походы.
d. Спортивные игры.
e. Мастер-классы.
f. Тренинги.
g. Знакомства с интересными людьми.
h. Чаепитие и общение на любые темы.
i. Кинопросмотры.
j. Экскурсии на производство.
k. Командные развивающие игры.
l. Музыкальные проекты.
m. Посещение концертов.
n. Социальные исследования.
o. Коллективные творческие акты.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА 




p. Психологическое консультирование.
q. Профориентация.
r. Психодиагностика.
s. Содействие в восстановлении связей с кровными родственниками.
t. Оказание различной помощи молодым мама и семьям членов клуба.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ ЧЛЕНОВ КЛУБА



u. Защита прав и законных интересов.
v. Помощь в поиске работы или временной подработки.
w. Поиск специалистов, которые необходимы для решения проблемы.
x. Решение жилищных вопросов.
y. Поиск и предоставление временного жилья.
ДОБРОВОЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ




z. Поддержка детей, проживающих в домах ребенка и детских домах.
aa. Помощь одиноким и пожилым людям.
B   Агитация молодежи к проявлению активной гражданской позиции.
               a/  Экологические акции.
               b//Акции «Добра и света».
РАЗВИТИЕ КЛУБА ВЫПУСКНИКОВ



               А. Помощь в оформлении информационных листовок для выпускников.
               Б. Помощь в работе сайта клуба.
               С. Помощь в поиске работы членам клуба.
РЕЗУЛЬТАТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА






	
УСПЕШНАЯ АДАПТАЦИЯ ВЫПУСКНИКА В НПО И ПРИ ТРУДОУСТРОЙСТВЕ

	
ВЫРАБОТКА УВЕРЕННОЙ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ В СОЦИУМЕ
	
ПОЯВЛЕНИЕ ГОТОВНГОСТИ К УСПЕХУ В ЖИЗНИ

	
АКТИВИЗАЦИЯ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ ВЫПУСКНИКА
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	ПОЛНАЯ ИНФОРМИРОВАННОСТЬ ПЕДАГОГОВ ДЕТСКОГО ДОМА О ВЫПУСКНИКАХ, ОБ УСЛОВИЯХ ИХ ПРОЖИВАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ



СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ





	Месяц
	№
	Мероприятие
	Ответственные

	Сентябрь
	1.
	Круглый стол «Социальная защита выпускника»
	Социальный педагог

	
	2.
	Работа в сети «Праздничная перекличка»
	Творческая группа

	Октябрь
	1.
	Хобби клуб «Мой досуг»
	Социальный педагог

	
	2.
	Адресная помощь в вовлечении воспитанников в кружковую деятельность
	воспитатели

	
	2. 
	Мастер-класс «Подарок пожилому человеку»
	Социальный педагог

	Ноябрь
	1.
	Праздник «Молодая мама»
	Социальный педагог

	
	2.
	Мастер-класс в молодой семье «Вкусный обед»
	Социальный педагог

	Декабрь
	1.
	Новогодний праздник для детей выпускников
	Социальный педагог

	
	2.
	Благотворительная акция «Новогодний подарок»
	Социальный педагог

	Январь
	1.
	Круглый стол «Куда пойти работать». Перспективы трудоустройства и карьерного роста по карьере в городе. Встреча с выпускниками, добившимися успехов в профессии.
	Социальный педагог

	
	2.
	Работа в сети «Праздничная перекличка» в Татьянин день
	Творческая группа

	Февраль
	1.
	Встреча «Ценность семьи» «Мужчина – глава семьи, женщина – хранительница очага».
	Социальный педагог

	
	2.
	Праздник «Свадебный вальс»
	Творческая группа

	Март
	1.
	Встреча выпускников «Вечер встречи», посвященная дню рождения детского дома
	Творческая группа

	
	2.
	· «Курс выживания для подростков» (аудитория: все желающие).

	Творческая группа

	Апрель 
	1.
	Построение своего генеалогического древа. Семейные традиции
	Социальный педагог

	
	2.
	Киноклуб «Весь мир - кино» (просмотр фильмов и специально подобранных видеороликов с последующим психологическим обсуждением).

	Психолог

	Май
	1.
	Психологическая игра длиною в день  «Плечо друга»

	Психолог

	
	2.
	Праздник семьи «Моя семья – мое богатство»
	Социальный педагог

	
	3.
	Благотворительная акция к Дню Детства
	Социальный педагог
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