Здоровьесберегающие элементы на занятиях бисероплетения.
Здоровье - один из важнейших компонентов человеческого благополучия. Здоровье детей, в любом обществе определяет будущее страны.
В концепции дополнительного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья детей. Проблемы сохранения здоровья детей, стали особенно актуальными на сегодня.
  Бисероплетение  - это увлекательный процесс создания из ярких бусинок разных укращений, животных, насекомых, растений,  и превращение их в детали картин, открыток, сувениры или просто использовать их как игрушки. Занятия бисероплетением требуют в тоже время концентрации внимания, нагрузки на зрение и опорно-двигательный аппарат.
Расскажем о тех методах и приемах здоровьесберегающих технологий, которые помогают корректировать зрительную нагрузку и снимать мышечное напряжение.
Важная составная часть здоровьесберегающей работы – это рациональная организация занятия.
В целом занятия по бисероплетению строятся по общей схеме занятий.
1. Организационная часть.
Объявление темы. Организация рабочего места.( 2-3 минуты)
2. Теоретическая часть. (В зависимости от возраста и темы 10-18 минут)
· Беседа или рассказ по теме занятия -3-7 минут.
· Анализ изделия (в зависимости от сложности 3-5 минут)
· Показ приемов работы, используемых для изготовления изделия (3-5 минут).
Физкультминутка.
Практическая часть (20-30 минут)
Физкультминутка (гимнастика для глаз)
Практическая часть. Продолжение (10-15 минут)
Заключительная часть (6-8 минут)
Еще одна особенность занятий бисероплетением - на занятии проводятся две физминутки - причем 2-я- гимнастика для глаз, проводится обязательно в середине практической части занятия.
Для активизации и отдыха ребят на занятии, а также для предупреждения и снятия утомления на занятиях предусмотрены здоровьесберегающие технологии: релаксационные упражнения, пальчиковая гимнастика и гимнастика для глаз, различные физминутки. 

Использование таких приемов, создаёт положительный настрой в группе, снижает утомляемость, детей, облегчает процессы коммуникаций, вызывает эмпатию среди участников, даёт положительные результаты в развитии внутреннего контроля и повышений адаптационных способностей детей, способствует творческому самовыражению.
Принципы здоровьесбережения, применяемые на занятиях по бисероплетению:
· Не нанесения вреда.
· Приоритета действенной заботы о здоровье обучающегося.
· Соответствия содержание организации обучение возрастным особенностям детей.
· Сочетание обучающих, воспитывающих и развивающих педагогических воздействий.
· Приоритет активных методов обучения.
- Принцип формирования ответственности детей за свое здоровье.

Формы здоровьесберегающих технологий
1. Рациональное чередование учебной и досуговой деятельности. На каждом занятии проводятся физминутки для глаз, ритмические паузы
2. Индивидуальное дозирование объёма сложности. В разновозрастной группе надо подбирать задания с учетом возможности каждого ребенка.
3. Беседы и воспитательная работа с обучающимися..
5. Техника безопасности и охрана здоровья на занятиях. Младший школьный возраст особенно важен для формирования правильной осанки. Во время занятий бисероплетением мышцы рук напрягаются и развиваются. Так как одинаковое напряжение невозможно, то физические упражнения должны быть направлены на симметричное расслабление одних мышц и напряжение других. Только так можно помочь организму в формировании правильной осанки.
В основе охраны труда и здоровьесбережения лежит инструкция, которая включает в себя:
1. Общую технику безопасности.
2. Технику безопасности перед началом работы.
3. Техника безопасности во время работы.
4. Техника безопасности по окончании работы.

Применение таких здоровьесберегающих технологий педагогом дополнительного образования, играют большую роль в физическом и духовно-нравственном развитии ребенка, пробуждают творческое начало, учат трудиться, помогают найти себя, сделать первые шаги в творчестве для радостной, наполненной смыслом жизни.
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