План работы проблемной группы по теме «Современные образовательные здоровьесберегающие технологии в условиях реализации ФГОС»

Цель: актуализация знаний педагогов, внедрение в практику здоровьесберегающих образовательных технологий для эффективной работы ДОУ по формированию навыков здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Формировать творческую продуктивность и саморазвитие педагогов.
2. Внедрить в практику современные образовательные здоровьесберегающие технологии, направленные на формирование здорового образа жизни у детей.
3. Применять здоровьесберегающие технологии для повышения знаний о ЗОЖ и правильном отношении к собственному здоровью.
4. Совершенствовать формы работы с детьми.
5. Разработка практических материалов по их применению в работе с детьми.
План работы проблемной группы.
План работы проблемной группы по внедрению современных здоровьесберегающих технологий в практику работы МАДОУ « Детский сад № 393» г. Перми на 2020-2021учебный год.
	№
	Вопросы
	участники

	1
	1. Оценка актуального состояния здоровья воспитанников, вычленение факторов и условий, отрицательно влияющих на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
2.  Анализ мнения родителей.
	Проблемная группа

	2
	1. Поиск идей решения проблем ДОУ, перспективных возможностей в области сохранения и укрепления здоровья воспитанников.
2. Разработка инновационных методов и приемов в работе с дошкольниками.
	Проблемная группа

	3
	1. Проектирование последствий запланированных инновационных методов и приемов в области сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 
2. Изучение передового педагогического опыта.

	Проблемная группа

	4
	1. Принятие решения и рекомендаций за первое полугодие учебного года
	Проблемная группа

	5
	Анализ и выбор наиболее эффективных здоровьесберегающих технологий сохранения и укрепления здоровья воспитанников.
	Проблемная группа

	6
	1. Анализ работы проблемной группы, проведение самоанализа своей работы педагогами
2. Оценка эффективности деятельности всего ДОУ в области сохранения и укрепления здоровья воспитанников, в трех направлениях: для ребенка, родителей, педагогов
3. Пополнение папки «Методическая копилка» интересными конспектами НОД с использованием современных здоровьесберегающих технологий
	Проблемная группа


 Ожидаемый результат работы:
Рост качества знаний обучающихся
Развитие творческого потенциала педагогов
Использование новых здоровьесберегающих технологий в практике работы ДОУ
Конспекты и презентации для детей старшего дошкольного возраста по основам ЗОХЖ
Составление картотек:
- кинезиологических упражнений
- релаксационной гимнастики 
- дыхательной гимнастики
- самомассажа
- подвижные игры
- пополнение физкультурных уголков нестандартным оборудованием
- гимнастика для глаз
- упражнения по логоритмике
- коммуникативные игры


