

Здоровьесберегающие технологии в работе педагога  в ДОУ

Здоровье – состояние физического и социального благополучия человека (по Уставу ВОЗ -  Всемирной организации здравоохранения).

Здоровьесберегающий педагогический процесс  в ДОУ - в широком смысле слова - процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. Здоровьесбережение и здоровьеобогащение - важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОУ.

В более узком смысле слова - это специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенное образовательной системы взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения в ходе образования, воспитания и обучения, при этом сохранение и укрепление здоровья воспитанников, как основная задача дошкольного образовательного учреждения, должно базироваться на осознанном отношении ребенка к своему здоровью, которое, в свою очередь, должно стать системообразующим фактором модернизированной физкультурно-оздоровительной деятельности.

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании 
  (классификация здоровьесберегающих технологий по доминированию целей и решаемых задач, а также ведущих средств здоровьесбережения и здоровьеобогащения субъектов педагогического процесса в детском саду):
1. медико-профuлактические; 
1. физкультурно-оздоровительные;
1.  технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;
1.  здоровьесбережение и здоровьеобогащение педагогов дошкольного образования; 
1. валеологическое просвещение родителей, 
1. здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду.

Современные  здоровьесберегающие технологии
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: Стретчинг, ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, технологии эстетической направленности, гимнастика пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, гимнастика корригирующая, гимнастика ортопедическая.

2. Технологии обучения здоровому образу жизни: Физкультурное занятие, проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия), коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье», самомассаж, точечный самомассаж, биологическая обратная связь (БОС).

3. Коррекционные технологии: Арттерапия, технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, технологии воздействия цветом, технологии коррекции поведения, психогимнастика, фонетическая и логопедическая ритмика

Таким образом, очень важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий имела оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное развитие.
 
К основным направлениям оздоровительной деятельности в дошкольном образовательном учреждении следует отнести:
 - организацию санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей;
- организацию питания;
- обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания в детском саду;
- организацию лечебно-профилактической работы с детьми и сотрудниками; 
- физическое воспитание детей.

Система общеоздоровительных мероприятий включает:
- обучение детей уходу за своим телом, 
- закаливание, 
- витаминизацию блюд, 
- фитопрофилактику, 
- натуропатию,
- освоение упражнений психосаморегуляции состояния,
- оптимизацию двигательной деятельности детей. 

Основные характеристики педагогики оздоровления :
1. представления о здоровом ребенке как идеальном эталоне и практически достижимой норме детского развития;
1. здоровый ребенок рассматривается как целостный телесно-духовный организм;


1. оздоровление трактуется не как совокупность лечебно-профилактических мер, а как форма развития, расширения психофизиологических возможностей детей;
1. работа по оздоровлению детей не может осуществляться только медицинскими методами;
1. эффективность применения медицинских методов возрастает при условии их дополнения психолого-педагогическими методами.

Таким образом, формирование здоровой личности дошкольника возможно при обеспечении действенной взаимосвязи физического воспитания с целенаправленным развитием его личности в специально созданной и гигиенически организованной социальной среде, способствующей развитию самоуправления, автономности, адекватности самооценки, креативности и коммуникативности.


Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребёнка – технологии, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребёнка-дошкольника. Основная задача этих технологий обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребёнка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье, обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника.









