Рогожина И.В.

Психолого-педагогическое сопровождение детей с тяжелыми нарушениями интеллекта в учреждениях Управления образования.

В России дети с тяжелой умственной отсталостью находятся преимущественно в домах-интернатах Министерства труда и социального развития. В 1999 году в городе Магнитогорске был начат эксперимент по обучению и воспитанию детей с тяжелой умственной отсталостью в учреждениях образования.

Тяжелая умственная отсталость обычно выявляется и диагностируется рано, что объясняется глубиной поражения центральной нервной системы. Состояние этих детей с первых дней жизни отличается тяжелым недоразвитием, поздно начинают держать голову, ходить, стоять и т.д.

Моторная недостаточность у них проявляется по-разному. Если отсталость тормозного типа, двигательное недоразвитие обнаруживается в бедности движений, замедленности их темпа, вялости. У детей с преобладанием процесса возбуждения, отличается повышенная подвижность, но движения нецеленаправленны и беспорядочны. Зачастую эти дети не могут себя обслуживать. Поэтому первый этап работы с этими детьми выдвинул задачу выработки у детей санитарно-гигиенических навыков, развития моторики, предметно-практической деятельности, умений координировать движения.  

Особенно затруднены у этих детей тонкие, дифференцированные движения рук и пальцев: они с трудом шнуруют ботинки, застегивают пуговицы, не соизмеряют усилий при действиях с предметами. Для решения этих проблем вводились курсы ЛФК, специальной физкультуры и занятия предметно-практической деятельностью, которые позволили значительно улучшить координацию и точность движения.

У детей с тяжелыми нарушениями интеллекта грубо нарушены все стороны психики: восприятие, внимание, память, речь, мышление.

Для этих детей характерно поверхностное, глобальное восприятие. Они не анализируют воспринимаемый материал, не сравнивают и не сопоставляют его с другими объектами.

Характерная черта недоразвития сенсорных функций и подавляющего большинства этих детей – не органическое поражение анализаторов, а функциональные, связанные с неумением полноценно использовать их.

Второй этап работы предусматривает продолжение закрепления навыков самообслуживания и личной гигиены, начала работы по обучению счету, элементарной грамоте, развитию речи. Все эти задачи решаются только через специальную работу. На переход от хаотичной, нецеленаправленной их деятельности к планомерному выполнению задач, обучению приемов: анализа, сравнения, систематического поиска, полного охвата материала, применения адекватных способов действия.

Поскольку внимание детей с тяжелой умственной отсталостью всегда нарушено, им свойственна крайняя слабость активного внимания, педагогам, работающим с этими детьми рекомендовано обязательное использование ярких предметов, наглядности, частая смена видов деятельности, дозированное преподнесение материала.

С особой полнотой недостатки мышления детей проявляются при обучении чтению, однако осмыслить текст многие из них не в состоянии. Дети не могут обобщить прочитанное, у них наблюдается ярко выраженная фрагментарность восприятия, из-за чего предложения текста оказываются логически не связанными между собой. Допущенные ошибки дети не замечают и, соответственно, не могут их исправить. Дети с тяжелой умственной отсталостью овладевают порядковым счетом и производят с помощью наглядных средств арифметические действия, но отвлеченный счет даже в пределе первого десятка им, как правило, недоступен.

Изучение психики детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью показало, что логическая и механическая память у них крайне не развиты. Вместе с тем имеются случаи гипертрофированной механической памяти. Так называемая частичная память на события, места, числа и т.п.

Данная особенность психики использовалась для решения задач третьего периода – социальной ориентировки воспитанников, т.е. расширению их социальных связей. В ходе экскурсий, на прогулках закрепляются правила поведения в общественных местах, транспорте, учреждениях бытового обслуживания, что дает возможность этим детям в определенной степени приспособиться к жизни.

Для социализации также необходим определенный уровень сформированности коммуникативной функции речи.

Психолого-педагогические исследования показали, что формирование коммуникативной функции речи у этих детей протекает успешно, если обучение связано с их практической деятельностью и, в частности, с трудовой подготовкой.

Поэтому четвертый, заключительный этап, основной задачей которого является социально-трудовая адаптация воспитанников, сочетает в себе два направления формирование коммуникативной функции речи и привитие хозяйственно-бытовых и социально-трудовых навыков. Рассматривая перспективы помощи детям с тяжелой умственной отсталостью, необходимо отметить, что, прежде всего, потребовало совершенствования программа их обучения.

Потребовалось усилить и социальную направленность в работе с учащимися. Для этого был введен дополнительный курс по социально-бытовой ориентировке «Основы безопасности жизнедеятельности».

Учитывая относительную сохранность эмоциональной сферы этих детей по сравнению с их познавательной деятельностью, работа с ними была расширена путем увеличения занятий по арттерапии (музыка и пение, изобразительная деятельность, театрализация).

Наш опыт работы с детьми, имеющими тяжелую умственную отсталость, показал, что их потенциальные возможности довольны значительны. Они овладевают социальными формами поведения и несложными видами труда, способны усваивать грамоту, понимать обращенную к ним речь и выражать свои чувства. В настоящее время наблюдается положительная тенденция отхода от домов-интернатов и организация специальных классов в образовательных учреждениях, преимущество которых состоит в том, что ребенок живет в семье и воспитывается в нормальных условиях. Залогом успеха педагога в работе с такими детьми может быть только знание потенциальных возможностей каждого ребенка и индивидуальный подход к воспитанию и обучению этих детей.
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