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Введение
Большинство людей увлекаются рисованием. Это очень интересное занятие, требующее усидчивость и старание. Существует много художественных направлений, но одно из самых сложных жанров в изобразительном искусстве – портрет.
Портрет – это изображение человека. Рисовать портреты непросто, нужны определенные знания и постоянная практика.
Работа над портретом трудная, но и очень интересная и может получиться не сразу и не всегда результат моей работы оправдывает потраченное время и материалы. Поэтому я решила больше узнать об этом жанре и попробовать нарисовать что-то новое и необычное для меня. 
Люди часто задаются вопросом «Как нарисовать портрет легко?». И в этой работе для начинающих будет найден ответ на этот вопрос. А терпение и труд помогут овладеть портретным жанром.

1.1. Актуальность выбранной темы
С самого раннего детства меня привлекало изобразительное искусство, и помимо фантазий, я активно запечатлевала то, что видела. Приобщение к творческой деятельности позволяет мне увидеть прекрасное и попытаться запечатлеть это на бумаге. С каждым годом практики мои навыки изображения на листе становились все лучше и лучше. Актуальность выбранной темы состоит в необходимости получения новых знаний, развитии собственной индивидуальности, организации свободного времени и использовании полученных знаний на практике. 
1.2. Проблема выбора
На свете есть множество видов искусства и способов их выражения, и каждый художник выбирает именно то, что ему по душе. Это удивительно, когда ты можешь изобразить на холсте внутренний мир человека, передать его характер, эмоции, словно по волшебству. Вот почему меня заинтересовала данная тема.                                             
Практическая значимость моей работы заключается в написании портретов, сравнении, а также в разработке рекомендаций и как рисовать портрет карандашом поэтапно школьниками и начинающим художникам (советы и секреты).
1.3. Цели и задачи проекта
Цель: более углубленное изучение выбранного жанра и улучшение собственных навыков рисования портретов.
Гипотеза: процесс овладения новыми знаниями, новыми навыками и умениями будет более эффективным при условии постоянного развития и использования полученного опыта на практике.
Для достижения поставленной цели и подтверждения выдвинутой гипотезы нужно выполнить следующие задачи:
· Изучение жанра портрета в искусстве. Портрет как жанр изобразительного искусства.
· Разобрать детали и техники портрета;
· Попрактиковаться в написании портретов;
· Изобразить несколько портретов;
· Сравнить мои старые рисунки и новые;
· Обобщение опыта: Как рисовать портрет карандашом поэтапно для начинающих: советы и секреты.
· Разработать рекомендации по написании портретов в помощь начинающим художникам. 
В проекте были использованы следующие методы научного исследования:
· Сравнительный метод;
· Изучение информации в книгах и интернете;
· Аналитический метод.

2.1 Жанр портрет в искусстве. Портрет как жанр изобразительного искусства.
Жанр портрет в искусстве. Портрет как жанр изобразительного искусства.
Портрет - слово французского происхождения (portrait), означающее "изображать". Жанр портрета - это разновидность изобразительного искусства, посвященная передаче образа одного человека, а также группы из двух-трех людей на холсте или бумажном листе. Особое значение при этом имеет выбранный художником стиль. Рисунок лица человека на портрете - это одно из самых сложных направлений в живописи. Мастер кисти должен передать характерные признаки внешности, эмоциональное состояние, внутренний мир позирующего. Размеры портрета определяют его вид. Изображение может быть погрудным, поколенным, поясным или во весь рост. Поза предполагает три ракурса: лицом (анфас), поворот "три четверти" в ту или другую сторону и в профиль. Портрет как жанр изобразительного искусства, содержит в себе безграничные возможности реализации художественных замыслов. Сначала делается набросок, затем непосредственно рисунок.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1, СЛАЙД №1
История жанра портрет.
Самая древняя попытка изображения лица человека насчитывает 27 тысяч лет. "Картина" была обнаружена в пещере, недалеко от французского города Ангулем. Портрет представляет собой обведенный мелом контур, отдаленно напоминающий черты человеческого лица. Древний художник обозначил основные линии глаз, носа, рта. Позже (тоже в пещерах) на Балканах и в Италии стали появляться более четкие и определенные изображения, среди которых преобладали лица, нарисованные в профиль. Человеку свойственно творить, талантливые люди не могут жить без того, чтобы не оставить после себя какой-то след. Это может быть выложенный из камешков узор посреди поля, вырезанный орнамент на коре дерева, чье-то лицо, нарисованное углем на скале. Возможностей для творчества сколько угодно.
Лепные изображения.
Когда-то портретный жанр тяготел к воплощению в скульптуре, поскольку в глубокой древности не было художников, досконально владевших кистью и способных передать игру света и тени. Изображение лица в глине удавалось лучше, и поэтому в те далекие времена доминировали именно лепные портреты. Искусство живописи появилось намного позже, когда человечество осознало необходимость культурного общения.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1, СЛАЙД №2
Захоронения.
Появление изображений, близких к рисунку, также относится к более позднему периоду, а первые портреты были найдены на древних восточных территориях. В египетском государстве происходило обожествление усопших. При захоронении создавался своего рода портрет, который условно считался двойником умершего. Появился принцип мумифицирования, а затем и портретирования. История жанра портрет содержит множество примеров культовых изображений как в рисунке, так и в скульптуре. Рисунки лиц усопших становились все более похожими на оригинал. А затем копирование лица, ушедшего в мир иной, заменили на маску. Египетских усопших стали хоронить в саркофагах, на крышке которых изображался умерший в полный рост с красивым стилизованным лицом. Такие похороны устраивались исключительно для знати. Египетские фараоны, например, помещались не только в саркофаг, но еще и в гробницу, которая представляла собой огромное сооружение. ПРИЛОЖЕНИЕ 1, СЛАЙД №3
Разнообразие решений.
У художника при написании портрета есть выбор: изобразить лицо и одежду человека в соответствии с оригиналом или проявить творческий подход, создавая изысканную креативную картину. Главным условием при этом остается сходство, которое играет доминирующую роль. Самостоятельный жанр живописи - портретное искусство, открыт для экспериментов самого широкого спектра. Художник имеет возможность совершенствовать свое мастерство, применяя новейшие технические достижения.
И действительно, решающее значение для достижения оптимального результата имеет техника исполнения. Самым распространенным способом портретной живописи у профессиональных художников является картина маслом на холсте. Этот стиль уходит корнями в глубь веков. Его использовали художники древности. Их работы сохранились до наших дней. Портрет как жанр изобразительного искусства существует с незапамятных времен, а сегодня он является популярным средством художественного самовыражения.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1, СЛАЙД №4
"Сухая кисть"
В последнее время становится популярной методика "сухая кисть", когда изображение создается не мазками, а растиранием небольшого количества краски. Кисть при этом почти сухая, а сам способ позволяет получать красивые полутона. Поскольку самый тонкий жанр живописи - портрет, а изображение лица в красках требует именно нежных оттенков, то методика "сухой кисти" подходит для этой цели как нельзя лучше.
Типы.
Жанр портрета подразделяется на несколько типов: парадный, камерный, интимный и сюжетный. Также существует особый тип под названием автопортрет, когда художник изображает самого себя. Как правило, это сугубо индивидуальный рисунок. В целом жанр портрета является вполне самостоятельным видом живописи, подчиняющимся определенным правилам. Эти правила никогда не нарушаются, хотя их рамки могут быть расширены при определенных обстоятельствах. ПРИЛОЖЕНИЕ 1, СЛАЙД №5
Помимо уже перечисленных, существует еще один жанр портрета, включающий в себя особые художественные признаки, специализированная разновидность, требующая системного подхода. Это костюмированный портрет, когда на полотне изображается современный человек в одежде прошедшего времени. Диапазон сюжетов не ограничен: от шкур, в которые облачался первобытный человек, до свадебного наряда эпохи Ренессанса. В этой портретной разновидности присутствуют элементы театральности. В Российской Федерации, особенно в Москве, костюмированный портрет получил широкое распространение, но произошло это не в угоду моде, а скорее, как дань искусству.
Жанр портрета в искусстве.
Живописные полотна, написанные в разное время, объединяет одно обязательное условие – картины должны быть достоверными. Немаловажную роль при этом играет портретная составляющая, а иначе говоря - изображение лица персонажей. От того, насколько тщательно выписаны черты лица, зависит успех картины. Выражение глаз, улыбки или, наоборот, нахмуренные брови, все нюансы должны быть отражены на полотне. Задача непростая, но фактор достоверности свидетельствует о мастерстве художника. Именно поэтому жанр портрета в искусстве столь однозначен и требует от мастера полной отдачи. Опытным художникам лучше всего удаются картины, в сюжете которых присутствуют люди, их лица крупным планом и акцентированное движение.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1, СЛАЙД №6
Литературные портреты
Писатели, равно как и художники, довольно часто изображают лицо человека. Литературных приемов для этого значительно больше, богатый русский язык позволяет использовать многочисленные художественные формы, обороты и словосочетания. Цель, к которой стремится писатель, по смыслу идентична замыслу художника, литератор описывает выражение лица как следствие настроений человека, отражение его мыслей, эмоций и переживаний. Жанр литературного портрета достаточно сложен. Описывать нужно, избегая поверхностных формулировок. Для этого требуется мастерство истинного творца. Среди русских писателей, способных выразить в нескольких словах суть человеческого облика, на первом месте находится великий Максим Горький. Его американский последователь, Уильям Фолкнер, так же виртуозно владел искусством словесного портретного рисунка. Жанр литературного портрета многообразен, описание следует определенному стилю, оно может быть веселым или грустным, кратким или пространным, все зависит от каждого отдельного произведения. ПРИЛОЖЕНИЕ 1, СЛАЙД №7

Фотография
С появлением дагеротипии расширились возможности изобразительного искусства, и портреты не стали исключением. Фотопортрет стоил намного дешевле картины, написанной маслом, да и узнаваемость была стопроцентной. И хотя художники язвительно замечали, что фотография - это "живопись для бедных", широкая публика повернулась в сторону более точного изображения на пластине с серебряным покрытием. Жанр фотографии портрет быстро вошел в моду, от желающих запечатлеть себя и своих близких не было отбоя.
Однако у нового способа, дагеротипа, были свои недостатки. Фотография, в отличие от живописного портрета, не позволяла что-либо менять. Изображение застывало раз и навсегда, исправить что-то было невозможно. А если учесть, что человек фотографировался сидя или стоя (в напряженной позе), то выходил он на снимке не лучшим образом. Поэтому было много разочарований, претензий и недовольства. Тем не менее портретные снимки прижились, люди научились артистично позировать, и все встало на свои места.


2.2. Виды портрета
Как в других жанрах искусства, в портрете есть множество видов. Наиболее известные среди них:
Автопортрет - техника изображения человека самим собой называется автопортретом. Человек смотрелся в зеркало и пытался зарисовать собственные очертания. Обычно люди старались запечатлеть свое лицо, реже создавались рисунки в полный рост. Не существовало определенных канонов рисунка, поэтому творец мог проявлять собственную фантазию. Часто художники просто делали зарисовки карандашом. В современном мире фотографии, автопортретами можно назвать классическое селфи. 
Парадный портрет - один из самых величественных типов портрета. Он был доступен только для высоко поставленных чинов, статусных людей, императоров, императриц, монархов или графов. Главная функция изображения заключалась в видимом возвышении человека, намеренном пафосе. Обстановка должна быть пышной, богатой и роскошной, но не отвлекать от значимой фигуры. Человек размещается строго по центру в полный рост. При этом расположение может быть сидя или стоя. Одежда подчеркивает стилевое направление эпохи, обязательно присутствует атрибутика власти. Важно выдерживать цветовую гамму. Эмоциональное состояние спокойное, уравновешенное.
Камерный портрет, в отличие от парадного, должен был передавать не статус человека, а его духовное, эмоциональное состояние. В них самое главное – это личность, а не регалии. Исторически сформировались каноны написания. Темный фон создавал атмосферу таинственности и помогал выделить человека, при этом мы не найдем картин, изображающих фигуру в полный рост, так как выбирался крупный кадр, где можно рассмотреть глаза. Одежда скромная, но элегантная. В этой простоте есть и лоск, и совершенство.
Групповой портрет - портрет, включающий не менее трех людей. Чаще всего это семейные портреты.
Исторический портрет изображает какого-либо деятеля прошлого и создаваемого по воспоминаниям или воображению мастера, на основе вспомогательного (литературно-художественного, документального и т. п.) материала.
В историю вписано множество талантливых художников-портретистов, одними из которых были: Леонардо да Винчи, Рафаэль Санти, Тициан и др.                                     
Нельзя забывать, что портрет возможно создать абсолютно из любых материалов. С таким набором материалов, существующих в мире, можно творить в огромном количестве техник, включая смешанных. Самыми известными и простыми материалами являются: карандаш, уголь, пастель, перо и чернила, акварель и т. д.                                               
Моим личным выбором стал обычный карандаш, так как он удобный в работе, придает портрету своеобразную экспрессивность и жизненность. Этот инструмент можно применять как для создания детальных рисунков, так и для рисования небольших этюдов и эскизов, используемых в качестве чернового материала.

2.3 Хороший портрет: какой он?
В чём магия великих портретов? В том, что на них изображены “живые” люди, со своим темпераментом, характером, уникальностью. Не внешняя оболочка людей, не констатация их факта - вот такой разрез и цвет глаз, вот такая одежда, такие пропорции, а сами люди - яркие, выразительные, запоминающиеся, как будто говорящие со зрителем.
Талантливый портретист умеет увидеть в живом человеке и передать на холсте этот образ, эти особенности, характерное, уникальное, личное. И здесь дело не только в технике исполнения и изобразительном мастерстве, но ещё и в умении замечать, видеть, размышлять, чувствовать. Расскажу немного об особенностях хорошего портрета. Они будут полезны не только начинающим художникам, но и тем, кто заказывает портрет у мастера
Не похожесть, а узнаваемость.
   Разница между этими понятиями в том, что важны не столько сами части лица, сколько их взаимодействие и индивидуальные особенности. Важно не точное до миллиметра соответствие натуре, а обаяние, едва уловимые характерные мелочи. Например, характерный прищур глаза при улыбке; пара морщинок, появляющихся в особые моменты; типичное мимическое выражение лица. Это можно отследить только в личном общении: именно с этой целью художники, рисующие с натуры, много общаются со своими моделями.
   Опытные художники способны заметить это и на фото. Для этого, при работе над портретом, используется несколько фотографий, где портретируемый изображён в разных ракурсах, поворотах, с разной мимикой. Такое понимание и наблюдательность приходят с опытом.
   Кроме того, у каждого лица есть свои выигрышные и не очень характерные ракурсы. Наверняка вы замечали, что известных актёров всегда снимают с определённых точек, чтобы черты лица выглядели ясно, а у зрителя не было сомнений в том, кто на экране. Это как раз тот самый случай, когда работает узнаваемость. В живописи и графике те же принципы. Поэтому, прежде чем рисовать портрет, посмотрите, с какого положения лицо выглядит естественно, узнаваемо, понятно.
Художественный образ в портрете.    Если говорить профессиональным языком - это точность соответствия формы и содержания. Если объяснить проще, то для создания выразительного, характерного и запоминающегося образа в портрете художнику стоит выбирать способ изображения и выразительные художественные приёмы, ориентируясь на внешность и характер портретируемого. Получается, что в каждом конкретном портрете будут свои приёмы и принципы изображения: контраст по цвету и тону или нюанс, светотень или декоративность, экспрессия или статичность, фактурное письмо или лессировки и т.д.
На формирование художественного образа в портрете влияет всё: живописные приёмы, стилистика, фактуры, цвет, освещение, поза, жест… Поэтому даже у одного художника, с его собственным, узнаваемым стилем, все портреты получаются разные. Наследие любого выдающегося портретиста - подтверждение моим словам. Хрестоматийный пример - Валентин Александрович Серов, “живые”, разные, уникальные портретные образы кисти которого так ярки и разнообразны.
Поэтому, даже выполняя портрет по фото, стоит заранее продумать всё: цветовой строй, качество детализации, технику исполнения, композицию и средства художественной выразительности, которые подчеркнут чистоту образа.
Выбор техники исполнения.    Холст и масло - не всегда разумный и однозначный выбор материалов для исполнения портрета. Бывают лёгкие акварельные образы, бывают категоричные графические, а кому-то к лицу пастельные мягкие градации. Да и писать портреты можно по-разному: в одних случаях, смелыми летящими мазками; в других - нежнейшими затирками или лессировками. И этот выбор - не причуда художника и не его возможности, а серьёзный вдумчивый труд по созданию уникального образного портрета. Обычно, это решается вовремя эскизирования, когда художник изучает лицо портретируемого, ищет интересное решение творческой задачи.
Рисуем не глаза и носы, а линии и углы.
   Грамотный портретист умеет смотреть сквозь сюжет и занимает исследованием форм лица, контрастов и характерных особенностей. Когда художник рисует, скажем, ухо, он думает не об ухе, а о том, например, какой формы в нём хрящи и насколько они хорошо читаются в контексте всего лица. При этом он изучает наклон уха относительно лицевой части, его форму - острая она или округлая, угол положения мочки и т.д...
Соответственно этой системе и вообще соотнесению линий и углов в рисунке лица, художник подбирает и средства изображения. Например, линии в рисунке одного портрета могут быть певучие, длинные, меняющие плавно свою толщину, а в другом ломанные или рваные, резкие, сумбурные. И то, и другое может органично передавать особенности лица и характера портретируемого. Разумеется, всё это не касается учебных академических рисунков, где не стоит задачи передать индивидуальные психологические качества модели, а грамотно смоделировать форму в пространстве и заданном освещении и среде.
Не копируем фото один в один.
У художника-портретиста, рисующего по фото, всегда большой соблазн сделать изображение максимально фотореалистичным. И многие достигают большого успеха в таком ремесле, но качественный, настоящий портрет - это не только внешняя безупречная оболочка. Это, в первую очередь, душа изображаемого человека. А изображение души требует энергии, внутренней сути, темперамента. Это не только цвет и пропорции, вернее, совсем не они. Это умение думать и чувствовать, как художник, а значит мыслить и “говорить” художественными средствами рисунка и живописи.
В качестве примера приведу графический портрет Мариса Лиепа, выполненный художником Улдисом Земзарисом. Здесь и внутренняя драма, и твёрдость характера, и глубина мышления блестящего танцовщика. И при всей этой ясной и глубокой философской трактовке образа, внешне портрет сделан безупречно: точно по пропорциям, с узнаваемого ракурса, с передачей индивидуальных характерных особенностей. Безусловно, портрет узнаваемый и мастерски, профессионально сделанный. Это не просто изображение известного человека, это произведение искусства. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Портреты бывают разные, это здорово, ведь в творчестве не должно быть повторов. Но любому художнику важно стремиться к профессионализму, к совершенствованию своего мастерства, и не только техническому, но и образному. А в искусстве портрета это художественное мышление, умение найти ключ к раскрытию характера и темперамента, глубины мышления и эмоциональному состоянию особенно ценно.
И, конечно, такие портреты качественно выделяются на фоне простой перерисовки с фото, хотя и технически качественно сделанной. Будем пробовать и искать необычные и оригинальные возможности реализации собственных идей в искусстве портрета! Думаю, эта новая задача поможет многим начинающим и продвинутым художникам выйти на качественно новый уровень рисования. По крайней мере, я вам этого желаю.

2.4 Детали портрета.
[bookmark: _GoBack]Иногда, рисуя портрет, задаешься вопросом: «Что не так?», вроде нарисовано все так как на фото, но все же что-то не дает покоя, чего-то не хватает.
Детали — это та часть портрета, которая придает ему «аромат», индивидуальность. Вы можете подготовить красивый эскиз, построив достаточно правильно лицо и тело, но когда нет точности в деталях, можно просто испортить рисунок. Таким образом, не торопитесь поставить точку на своей работе, стоит эффективно проработать все детали.
В графическом портрете прежде всего нужно прорисовывать на портрете все тонкими линиями. Для рисования волос, нужно использовать очень острый карандаш твердостью Н3 или В2, в зависимости от тона волос, карандаш должен быть очень тонко заточен, чтобы оставлять за собой линию толщиной фактически в волос. Чтобы получить светлые волоски, следует провести под острым углом мягкую линию острием обрезанного ластика на более темном фоне. 
Такие линии лучше прорисовывать аккуратно, уверенно, предпочтительно в одно движение. Конечно, вы можете прорисовать волос и в несколько линий, если считаете, что это даст положительный эффект. Прядь волос в основном создается путем параллельного нанесения отдельных нитей, но иногда их лучше рисовать отдельно, особенно, когда они рассеиваются ветром. Хорошо проработанная деталь создает эффект реальности. Попытайтесь прорисовать все детали как можно более тщательно.
Помимо волос, нарисованных карандашом, можно создавать их при помощи резинки. Для этого стоит разрезать ластик под острым углом. Прорисовывать подобные волоски нужно осторожно, и чтобы не размазать карандаш по бумаге, стоит подложить лист чистой бумаги под руку. Кроме того, следует довольно часто протирать саму резинку, потому что она быстро пачкается и оставляет нежелательные следы.
Белые полосы света на лице — блики, являются также важным элементом портрета, создавая эффект падающего света. Свет, который будет отмечаться в зависимости от угла падения световых лучей, наиболее часто встречается на носу, щеках, лбе, подбородке, ушах, рте или на других ярко выделенных частях лица.
Делая качественный портрет, также стоит обратить внимание на блики и отражения света и окружающих предметов в элементах одежды и аксессуарах. Такие элементы в картине дают отличные эффекты, разделяя работу на тона, делают её более жизненной и, конечно, не оставят равнодушными наблюдателей.
2.5 Как рисовать портрет карандашом поэтапно для начинающих: советы и секреты.
Для того чтобы нарисовать портрет поэтапно карандашом, понадобится совсем немного художественных принадлежностей. Материалы для процесса рисования:

Простой карандаш. Можно варьировать плотность, но это непринципиально для новичка.
Лист бумаги. Желательно поплотнее, потому что бумага будет подвергаться частому стиранию ластиком. 
Ну и собственно ластик.
Прежде чем начать, хочу раскрыть секрет, как я научилась рисовать. Все очень просто – это рисование портрета по фотографии.
Что-то нарисовать, это непросто, но процесс освоения техники создания портрета пойдет намного быстрее, если взять на вооружение несколько советов.
Ведь как бывает, вроде бы рисуешь, стираешь, снова рисуешь, изводишь «тонны» бумаги, а результатов нет. В чем же причина таких неудач?
Все дело в том, что, пытаясь нарисовать глаза, нос или другие части модели, начинающие упускают из виду то, что картина должна писаться от целого к частному.
Как рисовать портрет карандашом поэтапно для начинающих? Двигаясь от простого к сложному. Приведу пример. Помните, как возникает человек из тумана? Сначала появляются неясные очертания. С исчезновением дымки становятся отчётливее черты лица. Также должно быть на бумаге.
Существуют три ракурса: профиль, анфас и полуоборот — так называемые три-четверти. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Начинающим можно посоветовать попробовать написать портрет человека, сидящего в три четверти или сбоку. Затем, когда техника создания лица в полуобороте будет отточена, можно будет заняться более сложными техниками, писать лицо анфас.
Впрочем, если вы верите в свои силы, можно попробовать нарисовать и прямо сидящего человека с натуры.

С чего начинать?
Каркас или основа портрета — это овал головы и точки расположения глаз, ушей, подбородка, носа, бровей. Чтобы вам было понятнее, покажу как размечать контуры лица. Возьмём, к примеру, портрет девушки.
Какую форму головы она имеет? Яйцевидную? Круглую? Овальную с квадратным подбородком?
Карандаш вытяните в руке, направляя его в сторону модели. Отметьте расстояние между верхушкой головы и подбородком на бумаге. Ширину отмечаем также. Теперь поставьте все эти величины на бумаге с помощью точек, не забывая о пропорциях, масштабе.
Для рисования с фото измеряйте параметры линейкой, наметьте предполагаемую ширину и высоту головы. Напишите форму головы.
Помните, что ширина головы составляет ¾ высоты. В реальности могут быть отклонения в 1-2 см. Так что, тщательно измерьте высоту и ширину, проверьте их соотношение.
Очертания должны быть лёгкими и нежными, еле заметными. Для этого подойдёт карандаш HB. Теперь вы готовы к следующему этапу.
Многие пытаются овладеть искусством рисования портрета, но у них не выходит. То нос бывает раздувшимся, как у свиньи, то глаза — чересчур маленькими. Важно на этом этапе сверять эталон с оригиналом (моделью или фото).
Каждый человек имеет свои особенности. Это могут быть широкие скулы, крупный нос картошкой, глубоко сидящие глаза. Присматривайтесь и замечайте. А как обычно рисуете вы? С чего начинаете свою работу?
Эталон
Золотое правило портретистов — это так называемый эталон. С него впоследствии лепят уникальный шедевр, то есть лицо.
Он вобрал в себя следующие составляющие:
Отрезок ровно посередине между макушкой головы и подбородком обозначает линию глаз.
Следующая черта проходит посередке между линией бровей и концом подбородка. Это линия носа.
Поделите отрезок между носом и подбородком на три части. Нижняя граница верхней трети и есть место расположения губ. Оно может быть немного выше или ниже, все зависит от особенностей человека.
Чтобы найти линию бровей, поделите высоту головы на три с половиной. Половина от трех частей обозначает линию роста волос. Вторая за ней черта — линия бровей. Третья черта — линия носа. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
После того, как наметили овал, отметьте выступающие элементы: скулы; подбородок.
Поделите лицо на пополам по вертикали. В случае с полуоборотом посмотрите пример. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Линия проходит и делит «яйцо» пополам. Одна половина должна быть меньше, чем вторая, так как находится дальше.
Обрубочная голова.
В профессиональных художественных школах начинающие портретисты изучают так называемую «обрубку». Это голова человека, представленная в упрощённом варианте.
Мы с вами попробуем нарисовать своеобразный обрубок нашей модели в простом исполнении. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Это второй этап.
Отметьте особенности человека:
толщину скулы, впадающие и выпирающие части лица, своего рода рельеф;
толщину переносицы, основания носа;
ширину и высоту глаз, их расположение;
толщину и ширину губ;
брови, их изгиб, направление, толщину;
форму подбородка: треугольный, квадратный и т. д.
Теперь, позвольте показать вам, как рисовать глаза.
Сферические зеркала
Глаза представляют собой круглую сферу. Эту округлость и необходимо передать на листе. При этом белок глаза никогда не оставляют белым, а оттеняют, добавляя объела. Чтобы было видно, что глаз имеет шаровидную форму. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Найти глаз довольно легко. Поделите ширину головы на пять частей. 2-ая и 4-ая части представляют глаза. Но это пропорции для анфаса. Как рисовать глаза в полуобороте?
В этом случае вы просто отмечаете ту самую глазную впадину, выемку или височную часть головы и уже от неё пляшете. Отмеряете самый дальний глаз, он по величине меньше, чем второй. Измеряете расстояние между глазами и намечаете на бумаге. Также повторяете для другого глаза.
Наметьте глаз четырёхугольником, отметив ширину и высоту насечками.
Внимательно присмотритесь к модели или фото. Какой разрез глаз имеет оригинал? Как относятся ширина к высоте глаза?
Набросайте отрезки, показывающие положение век. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
При этом нижнее веко никогда не делают тёмным. Присмотритесь, как изобразить толщину нижнего века. Оно на тон темнее белка глаз.
Нос
Теперь приступаем к созданию плоскости носа. Для этого необходимо знать несколько соотношений:
Проведите от уголков внутреннего века вниз линии, параллельные друг другу. Наметьте расположение крыльев носа.
При создании лица в полуобороте вторая линия, идущая от дальнего глаза, скроется за переносицей. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Постройте трапецию в основании носа, предварительно начертив линии спинки носа. Для этого поставьте карандаш параллельно вертикальной оси и запомните угол между спинкой носа и осью, перенесите на бумагу.
Губы
Расположение губ можно найти так. Если поделить высоту головы на 8 частей, то пятая линия вниз от макушки головы составит линию губ.
Рот Верхняя губа должна равняться 1/3 от высоты губ. Ширина губ равна расстоянию между центром зрачков. В полуобороте измеряйте на фото и подгоняйте к своему масштабу.
Есть еще одна мерка ширины губ: она равна отрезку в полторы глаза.
Уши
Как рисовать уши посмотрите на картинках. Ухо располагается между бровными и носовыми линиями. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
На портрете в ¾ мужчина изображён с одним ухом, второе ухо «спряталось». Запомните, ухо должно располагаться под наклоном к голове. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
      Его можно определить, если провести прямую, соединяющую яремную впадину и ухо. Или просто приложив карандаш к фото, на глаз измерив угол наклона.
Памятка
И ещё некоторые правила:
Если вы пишете портрет человека по пояс, определите ось, которая делит лицо пополам, чтобы можно было определить местоположение глаз, носа и ушей, бровей и т. д. Она проходит через яремную впадину или между ключицами в центре;
Ширина головы по линии глаз есть 2/3 от её высоты;
Самая широкая часть головы является основой для нахождения ширины нижней челюсти (¾ от большей величины).
Детализация
Третий этап создания портрета включает в себя детальную прорисовку. Удалите лишние линии, начните добиваться сходства с фото. При этом замеряйте ширину глаз, носа и других частей и сравнивайте их с шириной лица. Рисуйте плавные линии, округлости. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Последний заключительный этап — штриховка. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Штрихуйте с тёмных участков постепенно переходя на самые светлые. В последнюю очередь высветлите, добавьте бликов зрачкам, кончику носа и другим частям. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Картина готова.
Напоследок хочу сказать вам, что портреты могут быть без штриховки. Например, линейный портрет использует в качестве изобразительного средства линию.
Посмотрите, как рисовать девушку. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Ребенка можно нарисовать так. ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Так шаг за шагом вы сможете рисовать детей, мужчин и женщин в разных ракурсах. Желаю удачи!
Хотите научиться рисовать, чтобы люди не могли оторваться от ваших рисунков? Хотите радовать своих родных и близких, даря им красивые картины? Все реально - рисуем портрет по фотографии, это то, что поможет развить ваш талант!

2.6 Рекомендации для начинающих художников
1. Прежде чем начать рисовать отдельную часть портрета, нужно начать с общей зарисовки, постепенно детализируя рисунок.
2. Если с первого раза у вас что-то не получилось, не сдавайтесь. Упорство и опыт – главное «оружие» портретиста.
3. Нужно много практиковаться, "набивать руку" ежедневными зарисовками.
4. Одним из самых эффективных способов изобразить точные черты человека – это писать с натуры.
5. Теоретические знания также важны, так что не помешает прочитать книгу по анатомии.

2.7 Сравнение старых и новых рисунков
Для того чтобы сравнить свои картины я взяла несколько тех, что были нарисованы мною в 2014, 2018 и два рисунка относительно недавнего времени перед написанием проекта. 
Улучшения были явными:
1. Портрет становился с каждым разом все более детальным.
	Детальности работам придали все появившиеся в них тени, полутени, блики, 	штриховка. В первом рисунке все состояло из пару линий, намечавших контур, но в 	последующие разы все портреты уже полностью нарисованы множеством линий, 	называемых штриховкой.
2.  Улучшилась анатомия.
	Я стала лучше понимать строение черепа, уже рисуя голову под другим углом. 	Можно заметить, как изменилась лицевая мимика, форма глаз, губ и носа, намного 	приблизившись к реальности.
3. Штриховка стала увереннее и четче.
      Уверенная штриховка также добавила яркости, контраста, что отлично видно на последних образцах. Взгляды стали глубже и осмысленнее, наполняя портрет жизнью.
        Разумеется, предварительно и во время создания портретов, было создано много набросков и рисунков с натуры, чтобы понять пластику лица, выбрать подходящий ракурс, получше изучить лицо и определиться с композицией. И сам изобразительный язык, и манера рисовать и художественные приёмы в каждом из портретов были свои, подходящие для раскрытия образа портретируемого                   

Заключение
В заключении хотелось бы сказать, в процессе работы над проектом я приобрела
опыт в написании проектной работы, научилась анализировать и отбирать информацию по заданной теме. Мы считаем цель и задачи, поставленные в начале работы над проектом, достигнуты, выдвигаемая гипотеза подтверждена, проектная работа найдет свое
применение для знакомства учащихся с жанром и облегчит практическую работу. Я улучшила, углубила знания еще раз обратившись к изучению истории развития портрета, видам и техники, тем самым расширив собственный кругозор, набираясь опыта изучая работы художников портретистов, наслаждаясь великим искусством «великих», достигла поставленной в начале цели и выполнила все задачи:
· Изучила и углубила знания жанра портрета в искусстве. Портрет как жанр изобразительного искусства.
· Изучила и разобралась в деталях и техниках портрета; 
· Обобщила опыт: Как рисовать портрет карандашом поэтапно для начинающих: советы и секреты.
· Разработала рекомендации для начинающих художников;
· Попрактиковалась в написании портретов;
· Изобразила несколько портретов;
· Сравнила мои старые рисунки и новые;

Самооценка
Я считаю, что проведенная мною исследовательская работа прошла успешно. Благодаря этой работе я узнала больше об интересующем меня жанре, проанализировала и поняла, что уровень знаний, умений и навыков стал значительно выше. Это было поистине полезно. 
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