Семинар- практикум для родителей «Мой ребенок тревожный!»

Цель: дать участникам первичное представление об особенностях работы с категорией «тревожных детей». Знакомство родителей с приемами и методами работы с детьми, испытывающими чувство тревоги. Разработка рекомендаций по воспитанию тревожных детей.
Оборудование: мультимедийные слайды с отображением результатов диагностики тревожности детей, бланки для составления психологического портрета тревожного ребенка, бланки с вопросами для родителей.

План психолого-педагогического семинара:
1). Упражнение «Доброе тело»
2) Упражнение «Найди пару»
2). Знакомство с результатами диагностики.
3). Мини-лекция «Что такое тревожность».
4). Практическое задание «Портрет тревожного ребенка».
5). Мини-лекция «Как помочь тревожному ребенку».
6). Игра «Кенгуру».
7). Упражнение на релаксацию.
8). Упражнение «Царская семья».
9). Игра «Щепки на реке».
10). Обратная связь.

Содержание:
1.Упражнение «Доброе тепло» 
Цель: содействие сплоченности в группе, создание доброжелательной атмосферы.
Сейчас я предлагаю вам познакомиться друг с другом.
Встаньте в круг и  возьмитесь за руки. От меня вправо (влево) пойдет «тепло», то есть я легонько прикоснусь своим плечом к плечу соседа, называя своё имя, написанное на визитке-бейджике, и вспоминая, как  ласково называли меня в детстве, мой сосед так же – к следующему, и так по кругу. Давайте попробуем.
А теперь то же самое, но с закрытыми глазами. Посмотрим, как группа дружно сработает.
Сложно было выполнять задание? Почему? Каковы ваши ощущения после выполнения задания?
Давайте продолжим наше знакомство:
Упражнение «Найди пару». 
Давайте пофантазируем: Теплая осень, листва опадает, разноцветные листья лежат на земле. Вы гуляете по лесу, листва шуршит под вашими ногами. Перед вами красивейшее озеро, вода блестит, и вам хочется поплыть на лодке и насладиться запахом леса, воды и этой красотой. Обручи – это лодки. Под музыку вы будете ходить по берегу замечательного озера, вокруг которого осенний разноцветный лес, когда мелодия перестаёт звучать, необходимо выбрать себе лодку, их количество ограничено. Никто не должен остаться на берегу.
Вопросы: Что вы почувствовали, играя в эту игру? Какое настроение у вас?

2.Знакомство с данными диагностических исследований.
3.Мини-лекция «Что такое тревожность».
Слово «тревога» было известно в русском языке с первой половины XVIII века и обозначало «знак к битве». Позже появилось и понятие «тревожность». Психологический словарь дает следующее объяснение этого термина: «Тревожность — это индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека к частым и интенсивным переживаниям состояния тревоги, а также в низком пороге его возникновения. Рассматривается как личностное образование и/или как свойство темперамента, обусловленное слабостью нервных процессов» (Психологический словарь, 1997, с. 386).
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Среди эмоций, включенных в состояние тревоги, ключевой является страх, хотя в «тревожном» переживании могут присутствовать и печаль, и стыд, и вина и пр.
Таким образом, среди эмоций, включенных в состояние тревоги, ключевой является страх, хотя в «тревожном» переживании могут присутствовать и печаль, и стыд, и вина и пр.
Эмоцию страха переживают люди в любом возрасте, однако каждому возрасту присущи и так называемые «возрастные страхи», которые были изучены и подробно описаны многими специалистами (Раншбург Й., Поппер П., 1983, Захаров А.И., 1997 и др.). Исследования показывают, что первые проявления страха наблюдаются у детей уже в младенческом возрасте. В период с двух до трех лет отмечается расширение репертуара детских страхов, причем, они носят, как правило, конкретный характер.

   В два года дети чаще всего боятся, например, посещения врача, а, начиная примерно с трехлетнего возраста, число конкретных страхов значительно снижается, и на смену им приходят страхи символические, такие, как страх темноты и одиночества. В 6—7 лет ведущим становится страх своей смерти, а в 7—8 — страх смерти родителей. С 7 до 11 лет ребенок больше всего боится «быть не тем», сделать что-то не так, не соответствовать общепринятым требованиям и нормам.
Таким образом, наличие страхов у ребенка является нормой, но если страхов очень много, то следует уже говорить о наличии тревожности в характере ребенка. 
Специалисты считают, что в дошкольном и младшем школьном возрасте более тревожны мальчики, а после 12 лет - девочки. При этом девочки больше волнуются по поводу взаимоотношений с другими людьми, а мальчиков в большей степени беспокоят насилие и наказание. Совершив какой-либо "неблаговидный" поступок, девочки переживают, что мама или педагог плохо о них подумают, а подружки откажутся играть с ними. В этой же ситуации мальчики, скорее всего, будут бояться, что их накажут взрослые или побьют сверстники.
 Интересен тот факт, что после развода родителей, когда, казалось бы, в семье закончились скандалы, уровень тревожности ребенка не снижается, а, как правило, резко возрастает. Психолог Е. Ю. Брель выявила и такую закономерность: тревожность детей возрастает в том случае, если родители не удовлетворены своей работой, жилищными условиями, материальным положением. Может быть, именно поэтому в наше время число тревожных детей неуклонно растет. 
Авторитарный стиль родительского воспитания в семье тоже не способствует внутреннему спокойствию ребенка. Существует мнение, что учебная тревожность начинает формироваться уже в дошкольном возрасте. Этому могут способствовать как стиль работы воспитателя, так и завышенные требования к ребенку, постоянные сравнения его с другими детьми. В некоторых семьях на протяжении всего года, предшествующего поступлению в школу, в присутствии ребенка ведутся разговоры о выборе "достойной" школы, "перспективного" учителя. Озабоченность родителей передается и детям. 
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Тревожный ребенок- какой он?
В группу детского сада (или в класс) входит ребенок. Он напряженно вглядывается во все, что находится вокруг, робко, почти беззвучно здоровается и неловко садится на краешек ближайшего стула. Кажется, что он ожидает каких-либо неприятностей. Это тревожный ребенок. Таких детей в детском саду и в школе немало, и работать с ними не легче, а даже труднее, чем с другими категориями "проблемных" детей, потому что и гиперактивные, и агрессивные дети всегда на виду, как на ладошке, а тревожные стараются держать свои проблемы при себе. 
Их отличает чрезмерное беспокойство, причем иногда они боятся не самого события, а его предчувствия. Часто они ожидают самого худшего. Дети чувствуют себя беспомощными, опасаются играть в новые игры, приступать к новым видам деятельности. У них высокие требования к себе, они очень самокритичны. Уровень их самооценки низок, такие дети и впрямь думают, что хуже других во всем, что они самые некрасивые, неумные, неуклюжие. Они ищут поощрения, одобрения взрослых во всех делах. 
Для тревожных детей характерны и соматические проблемы: боли в животе, головокружения, головные боли, спазмы в горле, затрудненное поверхностное дыхание и др. Во время проявления тревоги они часто ощущают сухость во рту, ком в горле, слабость в ногах, учащенное сердцебиение. 

Причиной повышенной тревожности дошкольников и младших школьников считают нарушение детско-родительских отношений.
Именно в дошкольном возрасте начинает формироваться школьная тревожность. Принято считать, что она возникает вследствие столкновения ребенка с требованиями обучения и кажущейся невозможности им соответствовать. Причем большинство первоклассников переживает не из-за плохих отметок, а из-за угрозы испортить отношения с учителями, родителями, сверстниками.  
Чаще всего тревожность развивается тогда, когда ребенок находится в состоянии (ситуации) внутреннего конфликта. Он может быть вызван:
        1. Негативными требованиями, предъявляемыми к ребенку, которые могут унизить или поставить в зависимое положение;
2. Неадекватными, чаще всего завышенными требованиями;
3. Противоречивыми требованиями, которые предъявляют к ребенку родители и/или школа.

4. Практическое задание «Портрет тревожного ребенка».

Родителям необходимо разбиться по группам и каждая группа должна составить словесный портрет тревожного ребенка: какие качества и свойства поведения ему характерны.
По истечении 5 минут групповой работы составляется общий портрет тревожного ребенка. Ватман с характеристиками вывешивается на доску.

5. Мини-лекция «Как помочь тревожному ребенку».

Повышенный уровень тревожности приводит к серьезным затруднениям в учебе, общении, сказывается на всех сферах жизни ребенка. У детей сирот тревога часто является следствием какой-либо пережитой психологической травмы.
На наш взгляд, работу с тревожными детьми необходимо проводить в трех основных направлениях:
1) повышение самооценки ребенка;
2) обучение ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжения;
3) отработка навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка.

1). Повышение самооценки ребенка.
Довольно часто тревожные дети имеют заниженную самооценку, что выражается в болезненном восприятии критики от окружающих, обвинении себя во многих неудачах, в боязни браться за новое сложное задание.
Если в дошкольном и младшем школьном возрасте ребенок не испытывает такой поддержки от взрослых, то в подростковом возрасте его проблемы увеличиваются, «развивается резкое ощущение личностного дискомфорта». Тревожный ребенок, став взрослым, может сохранить привычку выбирать для выполнения только простые задачи, так как именно в этом случае он может быть уверен, что успешно справится с проблемой.              
 Для того чтобы помочь ребенку повысить свою самооценку, можно использовать следующие методы работы.
Прежде всего, необходимо как можно чаще называть ребенка по имени и хвалить его в присутствии других детей и взрослых.
Кроме того, можно поощрять таких детей, поручая им выполнение престижных в данном коллективе поручений (раздать тетради, написать что-либо на доске).
При работе с детьми, страдающими заниженной самооценкой, желательно избегать таких заданий, которые выполняются за определенное фиксированное педагогом время. 
Если взрослый обращается к тревожному ребенку, он должен постараться установить визуальный контакт, такое прямое общение «глаза в глаза» вселяет чувство доверия в душу ребенка. 
 Для того чтобы тревожный ребенок не считал себя хуже других детей, желательно чтобы учитель в классе проводил беседы  на классных часах, во время которых все дети рассказывали бы о своих затруднениях, испытываемых ими в тех или в иных ситуациях. 
Работа по повышению самооценки — это только одно из направлений в работе с тревожным ребенком. Очевидно, что быстрых результатов такой работы ожидать нельзя, поэтому взрослые должны запастись терпением.

2). Обучение ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжений.
Как показали наши наблюдения, эмоциональное напряжение тревожных детей чаще всего проявляется в мышечных зажимах в области лица и шеи. Кроме того, им свойственно зажатие мышц живота. Чтобы помочь детям снизить напряжение — и мышечное, и эмоциональное — можно научить их выполнять релаксационные упражнения. 
Кроме релаксационных игр в работе с тревожными детьми необходимо также использовать и игры, в основе которых лежит телесный контакт с ребенком. Очень полезными являются и игры с песком, глиной, с водой, различные техники рисования красками (пальцами, ладошками и др.)
   Использование элементов массажа и даже простое растирание тела также способствуют снятию мышечного напряжения. 

3). Отработка навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка.
Следующим этапом в работе с тревожным ребенком является отработка владения собой в травмирующих и незнакомых для ребенка ситуациях.
Эта работа заключается в обыгрывании как уже происходивших ситуаций, так и возможных в будущем.
Наиболее широкие возможности для работы в этом направлении предоставляет взрослым ролевая игра.
Играя роль слабых, трусливых персонажей, ребенок лучше осознает и конкретизирует свой страх, а используя прием доведения данной роли до абсурда, взрослый помогает ребенку увидеть свой страх с другой стороны (иногда комической), относиться к нему как к менее значимому.
Исполняя роли сильных героев, ребенок приобретает чувство уверенности в том, что и он (как и его герой) способен справляться с трудностями.                        
Требования взрослых, которые ребенок не в состоянии выполнить, нередко приводят к тому, что он начинает испытывать страх не соответствовать ожиданиям окружающих, чувствовать себя неудачником. Со временем он привыкает «опускать руки», сдаваться без борьбы даже в обычных ситуациях. Таким образом, формируется личность человека, который старается действовать так, чтобы ему не приходилось сталкиваться с какими бы то ни было проблемами.



6. Игра «Кенгуру».

Цель: отработать навык взаимодействия с партнером, способствовать сплочению группы.
Участникам необходимо разбиться на пары. Один из вас — кенгуру — стоит, другой — кенгуренок — сначала встает спиной к нему (плотно), а затем приседает. Оба участника берутся за руки. Задача каждой пары именно в таком положении, не разнимая рук, пройти до противоположной стены, до ведущего, обойти помещение по кругу, попрыгать вместе и т. д.
На следующем этапе игры вы можете поменяться ролями, а затем — партнерами.
Вопросы: -Каковы ваши ощущения, впечатления от игры?
-Как можно применить эту игру в повседневной жизни?
-Как эта игра может быть использована при работе с тревожными детьми?

7. Упражнение на релаксацию.

Упражнение выполняется в парах. Один из вас задумывает геометрическую фигуру (цифру, букву) и «рисует» ее в воздухе губами, представляя, что в них зажат карандаш, который нельзя ронять. Задача второго — отгадать «написанное» («нарисованное»). 
Затем происходит смена ролей. 
Вопросы: -Какие группы мышц вам удалось расслабить в ходе выполнения задания?

8. Упражнение «Царская семья».

Второе направление в работе с тревожными детьми связано с повышением самооценки. Мы предлагаем вам  следующее упражнение.
Вам необходимо разделится на 4 подгруппы, каждая из которых получит карточку с заданием «изобразить семейный портрет».
1-я подгруппа -  представляет царскую семью;
2-я подгруппа -  семью всемирно известного ученого;
   3-я подгруппа  - семью «новых русских»;
       4-я подгруппа  - семью кинозвезды. 
Затем подгруппы по очереди будут представлять «семейную фотографию». Остальные участники пытаться отгадать, кто «изображен» на «фото». 
Вопросы:Что вы чувствовали во время выполнения упражнения?». Упражнение дает возможность почувствовать свою значимость.



9. Игра «Без маски».

Цель: эта игра способствует созданию спокойной, доверительной атмосферы в группе
Каждый участник получит карточку с написанной фразой, не имеющей окончания. Без всякой предварительной подготовки вы должны продолжить и завершить фразу. Высказывания должны быть искренними.  
Содержание карточек:
«Особенно мне нравится, когда люди, окружающие меня….»
«Иногда люди не понимают меня, потому что…»
«Верю, что я…»
«Мне бывает стыдно, когда ….»
«Особенно меня раздражает, что я…»
«Чего мне иногда по- настоящему хочется, так это…» и т.п


10. Обратная связь.

Бланк для участников содержит следующие вопросы:
1). Чем полезна для Вас эта встреча?
2). Какие приемы Вы будете использовать при общении со своим ребенком?
3). Ваши предложения.
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Упражнение выполняется в парах. Один из вас задумывает геометрическую фигуру (цифру, букву) и «рисует» ее в воздухе губами, представляя, что в них зажат карандаш, который нельзя ронять. Задача второго — отгадать «написанное» («нарисованное»). 
Затем происходит смена ролей. 
Вопросы: -Какие группы мышц вам удалось расслабить в ходе выполнения задания?

8. Упражнение «Царская семья».

Второе направление в работе с тревожными детьми связано с повышением самооценки. Мы предлагаем вам  следующее упражнение.
Вам необходимо разделится на 4 подгруппы, каждая из которых получит карточку с заданием «изобразить семейный портрет».
1-я подгруппа -  представляет царскую семью;
2-я подгруппа -  семью всемирно известного ученого;
   3-я подгруппа  - семью «новых русских»;
       4-я подгруппа  - семью кинозвезды. 
Затем подгруппы по очереди будут представлять «семейную фотографию». Остальные участники пытаться отгадать, кто «изображен» на «фото». 
Вопросы:Что вы чувствовали во время выполнения упражнения?». Упражнение дает возможность почувствовать свою значимость.



9. Игра «Без маски».

Цель: эта игра способствует созданию спокойной, доверительной атмосферы в группе
Каждый участник получит карточку с написанной фразой, не имеющей окончания. Без всякой предварительной подготовки вы должны продолжить и завершить фразу. Высказывания должны быть искренними.  
Содержание карточек:
«Особенно мне нравится, когда люди, окружающие меня….»
«Иногда люди не понимают меня, потому что…»
«Верю, что я…»
«Мне бывает стыдно, когда ….»
«Особенно меня раздражает, что я…»
«Чего мне иногда по- настоящему хочется, так это…» и т.п


10. Обратная связь.

Бланк для участников содержит следующие вопросы:
1). Чем полезна для Вас эта встреча?
2). Какие приемы Вы будете использовать при общении со своим ребенком?
3). Ваши предложения.





