«Овладение детьми
 старшего дошкольного возраста 
правилами  и нормами  здорового образа жизни  на основе  познания своего организма»

                                                                      «Жизнь может быть полноценной 
при условии полноценного здоровья»  
 
Я поделюсь  с вами  своим   опытом  работы,  тема которого, как я считаю, очень актуальна в наше время  
  Изучением здорового образа жизни занимались и занимаются  педагоги и ученые  разных стран.  Меня, например,  заинтересовала позиция Залманова, Т.А. Тарасовой,  Л.С.Власовой, утверждающих, что формирование ЗОЖ происходит в течение всей жизни, начиная с самого раннего возраста.  Организационно-педагогические и методические  условия, создавшиеся в ходе моей   работы, помогли  выбрать направление   работы с детьми по данной теме.
 Федеральный государственный образовательный стандарт направлен на решение многих задач. Одной из них является «становление  ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  и правилами» (ФГОС 2.6.).  
 Каждому воспитателю хочется, чтобы их выпускники были уверены в своих силах, и способны выдержать ритм современной жизни. На современном этапе развития  общества проблема  формирования  здорового поколения является  актуальной.  Так как  по данным медицинских исследований  (И.Г. Веселовой, В.М. Чимаровой, А.А. Бодалевой)    за последнее десятилетие  отмечается ухудшение состояния здоровья детей дошкольного возраста.     Также   для успешного обучения в школе  у наших будущих первоклассников  необходимо  создать равные стартовые возможности здоровья.  
В ходе разработки   форм и методов деятельности с детьми по формированию у  них потребности в здоровом образе жизни, я познакомилась с   исследованиями современных педагогов и ученых. Наиболее целесообразным посчитала в основу своей  работы с детьми  положить   технологию, разработанную  А.И. Ивановым в  разделе «Человек» своей программы « Живая экология»  и других авторов, которые указывают разные направления,  алгоритмы  усвоения детьми дошкольного возраста  элементарные  представления о строении своего организма и   развития умения заботиться о своем здоровье.
Специфика ознакомления дошкольника с человеческим организмом заключается в том, что благодаря присущему детям  наглядно- образному мышлению им трудно усваивать знания только  в словесной форме.
     Одним из условий формирования сознательного отношения к своему организму у дошкольников по высказыванию А.И.Иванова, является  не  сообщение им понятий, а  формирование этих понятий  через  использование метода вовлечения детей в активный познавательный процесс самопознания своего организма.
 И эта педагогическая идея легла в основу   системы  моей работы
После этого, исходя из требований программы и  уровня развития детей, я поставила  цель: создать у детей мотивацию  для осознанного отношения  к своему здоровью и здоровью окружающих людей  и определила задачи,  в  соответствии с требованиями ФГОС и направленные  на формирование  у детей ориентации на  здоровый образ жизни.  Познакомить детей  с понятием «внутренние органы», их названием  (сердце,  легкие,  желудок,  скелет),  расположением и функциями. 
Сформировать   представления о строении собственного тела, расширять  знания о своем организме и его особенностях. 
 Сформировать  у детей  умение использовать   некоторые   способы сохранения  и оценки собственного здоровья и самочувствия.
(Что полезно и вредно для организма) 
Воспитывать  у детей  ценностное  отношение к собственному здоровью и здоровью других  людей
Сформировать  готовности  родителей к сотрудничеству с педагогами по проблеме обеспечения  здорового образа жизни детей.
Большое внимание уделила  обогащению развивающей  среды. Создали условия для  психо - эмоционального здоровья: оборудовали уголок уединения, внесли в него  пособия для снятия эмоционального напряжения. Создали уголок здоровья. Пополнили его дидактическими играми и материалами: «Витаминная аптека», «Полезно – вредно», «Наши эмоции», карточки «Гимнастика для глаз», альбомы «Чистюля», «Органы чувств» и др. Ознакомление со здоровым образом жизни  сочетаем с опытно – экспериментальной деятельностью, которая  помогает ребенку развивать свою любознательность  к собственному телу и к окружающему миру.      
Поэтому, весь материал находится в свободном пользовании  и рассчитан на  разный уровень развития  детей.
Также была подобрана художественная литература и тематические альбомы: «Если хочешь быть здоров» Автор: Елена Качур,
«Все о моем здоровье: как правильно и вкусно питаться, чтобы быть здоровым, умным и красивым» Автор: Фелиция Лоу,
 «Все о моем теле: 50 важных советов для идеального здоровья и внешнего вида» Автор: Джерри Бэйли,
«Азбука здоровья» Автор: Наталья Чуб и др.
             Свою работу   по  разделу  «Я – человек» начала с детьми средней группы, используя принцип постепенного обогащения детского опыта. В  процессе уточнения понятий детей о том, что  все люди на земле разные  и неповторимые   большое значение имело рассматривание  иллюстраций, атласов с последующей беседой. Дети узнали, что  люди имеют разный цвет кожи, глаз, волос.  
 Учитывая возрастные особенности  детей 5го года жизни,  с целью ознакомления  их с частями тела человека,  использовала  игровые ситуации.  Например, в игре «Волшебный сундучок» была поставлена  проблема: «Можно ли, не глядя, узнать предмет и его свойства». Предложила детям превратиться в волшебников  и решить её самостоятельно.  Используя   возможности  пальцев рук                                    -  осязание дети с удовольствием определяли величину, форму предмета.
   Ввела детей в игровую ситуацию «Что было бы, если бы человек не       видел».   Играя, дети   поняли, как трудно, с завязанными глазами  найти тот или иной предмет.    Интерес детей  к  органам чувств очень велик. Поэтому работа с детьми  вышла  за рамки занятий, в повседневную жизнь и приобрела  социальную значимость. В режимные моменты использовала   разучивание гимнастик  для глаз,  ушей.   Неоднократно   с детьми   повторяли   упражнения, а затем у детей появился интерес  к самостоятельному их выполнению.
Усвоение ребенком дошкольником  знаний о человеческом  организме  способствует  пониманию  зависимости между  своей жизнью и окружающей действительностью, поэтому  на следующем этапе работы начала  знакомство                                                  детьми   с главным органом человека -  сердцем. Подборка видеофильмов оказала неоценимую помощь.    После беседы по просмотренным  фильмам   у детей появились вопросы:  Чтобы ответить  на них и расширить знания использовала методы: экспериментирования, рассматривание таблиц и плакатов,  процесс самопознания. Например, определяя местонахождение  сердца и  знакомя с кровеносной системой человека, старалась не  задавить детей потоком     информации. Давала возможность поразмышлять, подумать, прислушаться к своему организму:  Предлагала: положите руку  на грудную клетку, как я. Давайте прислушаемся к себе, чувствуете, как внутри что-то стучит? Сожмите  свой кулачок, и вы увидите, какое ваше сердечко по размеру. Экспериментальная модель кровеносной системы, которую мы рассматривали с детьми,  убедила  их  в главном назначении сердца – перемещать кровь по организму человека.
  Проведенная беседа с врачом заложила элементарные навыки  заботы   о своем сердце.
 Через использование  практических  игровых заданий, дидактических игр,   проведение бесед подвела детей к пониманию, что желудок  – это важный орган человека.  Рассказали  и рассмотрели   на примере макета  наглядную схему   удивительного  путешествия пищи в организме.  Предлагала детям самим составить  алгоритм движения пищи в  пищеварительной системе человека.  В ходе работы   вовлекла родителей  в  участие в краткосрочный  проект      « Правильное питание и здоровье». В ходе  работы родителям   предлагала   устраивать дома вечера чтения  с детьми стихов и рассказов о питании.   Результатом  проекта для  родителей  явилось создание    журнала   «Рецепты здорового питания», изготовление дидактических  игр.     Для  нас - педагогов  -  картотека пословиц  и поговорок о здоровом питании, консультации для родителей.  Для  детей - формирование пищевого стереотипа   правильного отношения к питанию, знаний о  витаминах,  полезных продуктах..  Надеюсь, что совместная деятельность  детей и взрослых в данном проекте   поможет детям и взрослым относиться к   своему организму, как жизненно  важной  ценности, о которой необходимо  заботиться  и беречь.     
 Большое внимание уделила осмысливанию и пониманию детьми  того, что все органы человека важны, в том числе и легкие. Беседы, моделирование дыхательной системы   помогли  сформировать у детей  интерес  к  строению и функционированию  дыхательного  органа.  Вместе с детьми составили   свод правил  « Как  правильно    дышать».   После проведенных экспериментов: определение  объема выдоха, определение частоты дыхания  дети в  играх «Футбол», «Надуй пузырь»,  «Буря в стакане» и др.   с удовольствием доказывали друг другу, у кого объем легких больше  и выносливее. Ребята согласились со мной,  что они  уже много  знают  о   том, как беречь горло,  какую роль играют легкие, какие органы входят в дыхательную систему. Я подсказала, что малыши из другой группы,  этого пока не знают. Спросила: Как рассказать    малышам о том, как  беречь   здоровье?    Совместно выбрали путь решения.  
- показали для малышей интересную и полезную  сказку   и изготовили  книжки – малютки  « Почему у Лунтика заболело горло» Таким образом, я отмечаю возросший уровень сформированности у моих воспитанников   ориентации на здоровый образ жизни.
Формирование у  детей  представлений  о строении внутренних органов, о скелете  продолжалось через проведение игр- упражнений, дидактических игр. Наиболее эффективным  являлся метод самонаблюдения. В группе созданы условия для того, чтобы дети   могли  измерять  свой рост самостоятельно и  в итоге  делать вывод, что   скелет человека с возрастом изменяется, растет.
Наряду со знаниями,  мне было важно, чтобы   ребята, будущие школьники,  овладели способами бережного отношения к частям своего тела, в основе которого находится скелет.  Приглашение  на занятие воспитателя, у которого  был перелом руки, и она  была в гипсе, произвело большое впечатление. Еще раз дети  на   примере убедились, как важно   оберегать скелет  от переломов. В беседе разобрали с детьми  причины получения  подобных травм и  пути их устранения: кушать пищу, в которой есть кальций, укрепляющий кости скелета, заниматься спортом, соблюдать правила безопасности.
 Дети, проживающие в  мегогородах, поставлены  в условия, в которых  здоровье  особенно зависит  от  факторов окружающей среды и   их образа жизни. Поэтому, организуя работу на данном этапе,      старалась приобщить  детей и родителей к  соблюдению  режима дня,   наличию дома    атрибутов  для спортивных игр, проведению оздоравливающих прогулок и др.   Наши дети участвовали во всероссийском  конкурсе «Малыши против простуды  и  гриппа». Организовывала    спортивные праздники,  при этом  использовала  шутливые игры и упражнения: побегай, не сгибая колен,  стань маленьким, низкого роста, стань большим  и достань веточку на дереве. Выполняя эти действия, дети  неосознанно понимали,  что  у человека  все части тела   находятся в гармонии      и их надо  беречь. Использовала  на прогулке словесные игры, ведь они не требуют специального оборудования: «Нужно - не нужно, Полезно - вредно, Съедобное – не съедобное».  
 Результатом  проделанной    работы стало вовлечение детей в совместную  и   самостоятельную активную  деятельность  в свободное от занятий время.   Полученные в ходе работы знания и навыки дети  отражали в рисунках, аппликациях, поделках.     Используя накопленный опыт по здоровому образу жизни, дети уже самостоятельно придумывали различные варианты игр и ситуаций в    сюжетно-ролевых играх, таких как «Семья», «Больница», «Театр»   
Стала замечать, что дети, стали больше общаться друг с другом,  играя в настольно – печатные, дидактические игры, проявлять  познавательную активность.
Данная работа не была бы насыщенной и интересной для детей, если бы  в нее  активно  не включились родители, так как  навыки, сформированные у детей в детском саду,  закрепляются в семье, в обыденной жизни.
    Использование   эффективных форм работы с семьей: совместных детско-родительских проектов, спортивных  праздников, досугов, в том числе, включающие в себя народные игры и развлечения, дни здоровья, общение в сетевом сообществе, день открытых дверей и др. способствовало тому, что  родители стали больше внимания уделять  своему здоровью и здоровью своих детей.
30% детей в нашей группе записаны в спортивные секции, танцевальные  и гимнастические кружки.
             Работа по созданию  оптимальных условий для ориентации детей  и родителей на ЗОЖ  позволила мне очертить  круг педагогических наработок, отразивший мой вклад в данную проблему. 
     Наработанный  материал  позволил расширить диапазон работы с детьми по данному вопросу.
С  целью определения уровня  отношения детей  к своему здоровью и  анализа решения поставленных задач  провела педагогический  мониторинг. Детям были предложены вопросы, различные ситуации, дидактические игры, через которые мы определяли их уровень представлений о здоровом образе жизни. Для более точного определения уровня знаний детей о здоровье использовалась методика «Закончи предложения». Детям задавались вопросы, и предлагалось закончить предложение, например:
- Моё здоровье – это…
- Иногда я болею, потому что… и т.д.
   Отмечается, что  все  воспитанники  имеют   представление о строении своего организма и соблюдение  правил сохранения здоровья. 
На15% стало больше тех  детей, у  которых появился интерес к своему организму и  они имеют  представление о  способах его оздоровления. Это позволяет  сделать вывод, что разработанная  мною система  приносит хорошие результат.
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 Хочется свою работу  закончить словами  выдающегося польского педагога, врача Януша Корчака  « Взрослым кажется, что дети не заботятся о своем здоровье…. Только дети не знают, что для этого надо делать. Помоги им  и  они будут беречь здоровье».
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