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Современная эпоха характеризуется интенсивными радикальными преобразованиями во всех областях жизни, в том числе и в образовательном пространстве. Ребенок одновременно находится под влиянием взаимосвязанных процессов социализации и индивидуализации, являющихся неотъемлемой частью процесса общего развития человека, а преобладающее влияние одного из них во многом зависит от предрасположенности индивида и от окружающего его социума. 
Одной из важных проблем социального становления человека с точки зрения общества является трудность обеспечения удачной социализации подрастающего поколения. Гармонизация процессов социализации и индивидуализации ребенка возможна в условиях единого воспитательного пространства, интегрирующего системы дошкольного, семейного и социального воспитания, учета основных факторов, влияющих на процессы социального и индивидуального развития. Детские сады являются первыми институтами социализации малыша и представляют мини-социум, который станет основой для построения его отношений с социальным окружением. Для успешной адаптации ребенка необходимо выявить и реализовать на практике социально-педагогические условия, при которых процессы социализации и индивидуализации будут гармонически сочетаться.
Индивидуализация – процесс создания и осознания индивидом собственного опыта, в котором он проявляет себя в качестве субъекта собственной деятельности, свободно определяющего и реализующего собственные цели, добровольно возлагающего на себя ответственность за результаты своей деятельности.
В нашем детском саду вопросом гармонизации процессов адаптации и индивидуализации как условия успешной интеграции ребенка в социальное пространство дошкольного образовательного учреждения начинают заниматься с 1,6-летнего возраста детей. К средствам, которые позволяют направлять в педагогически ценном русле инициативу ребенка, а не ущемлять ее, которые дают возможность дошкольному образовательному учреждению реализовать ФГОС, мы относим: 
-изменение форм взаимодействия взрослого и ребенка; 
-реструктуризацию содержания образовательной деятельности;
-рациональную организацию предметно-пространственной среды;
-эффективное взаимодействия детского сада с семьей. 
На основании вышеизложенного, нами был создан долгосрочный проект «И тайное становится явным», целью которого является гармонизация процессов адаптации-индивидуализации и социализации личности ребенка в дошкольном учреждении. 
Важным фактором для гармонизации данных процессов является создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. Для этого были созданы условия для формирования у ребенка положительной установки, желания идти в детский сад, общаться с социумом. Это зависело, в первую очередь, от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пойдет адаптация и процесс социализации. 
В контексте работы нашего дошкольного учреждения в предложенном направлении мы выбрали такую форму работы взаимодействия взрослого и ребенка, ребенка и со сверстниками как ритуал «Загадка».
Слово “ритуал” из духовной терминологии (дух – это стержень всего человека). Многократность повторения ритуала делает его привычным, привычное становится легкоисполняемым, легкоисполняемое – приятным, приятное становится любимым.
В нашей группе есть уже прочно сложившиеся ритуалы, которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти ритуалы с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждый ритуал направлен на достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем.  
В каждом возрастном периоде дошкольного учреждения свой ритуал, продолжающий и развивающий ход другого. В группах раннего возраста – это утренняя встреча ребенка воспитателем со специальной коробкой, в которой находится загадочный предмет. В группах среднего возраста – это вещи для разгадывания, которые готовят сами дети. И в старшей группе – это предмет-загадка, которую готовит один ребенок. 
В группах раннего возраста воспитатель каждое утро готовит какой-либо предмет (игрушку), который ребенок должен обнаружить сам в специальной корзинке или коробке, предлагаемой ему взрослым. Обнаружив предмет в сенсорной коробке, полной тайн, сюрпризов и множества открытий, ребенок берет его в руки, рассматривает, трогает. Воспитатель показывает малышу, как действовать с предложенным предметом (игрушка звенит, шуршит, пищит). Действия с предметом воспитатель сопровождает художественным словом, побуждая ребенка повторять некоторые фразы или  звуки. 
Кроме развития мелкой моторики, развития речи, такая игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками. Это процесс вызывает положительные эмоции у ребенка, облегчает и сокращает минуты расставание малыша с мамой… со временем, когда такая встреча входит в привычку, ребенок легко «переключается» с мамы на знакомство с новым загадочным предметом. 
В средней группе детского сада утренний ритуал «Загадка» заключается в том, чтобы каждый ребенок свой загадочный предмет, заготовленный дома, представил на утреннем круге. Предмет находится в индивидуальном мешочке, оформленным ребенком с родителями по своему желанию. Воспитанники рассказывают о своем предмете, делятся эмоциями со сверстниками.    
В старшем дошкольном возрасте ритуал «Загадка» также заключается в разгадке некоторой тайны. Один ребенок загадывает – другой или другие отгадывают. Загадать можно любой предмет, явление, ситуацию  и т. д.  положить данный предмет или сверстнику в специальную сумочку-домик для мальчика и девочки. Отгадку надо найти при помощи вопросов, ответами на которые могут быть слова «да» и «нет». Играя в такую игру, главной задачей является сузить перечень выбираемых вариантов с помощью вопросов и отгадать предмет. Данная игра формирует важный навык – самостоятельное структурирование информации, отбрасывание лишних параметров, или сужение поля поиска. В результате усложняющихся игр типа «Да-Нет» информация об окружающем мире в голове ребенка раскладывается по полочкам, мы получаем адаптированного к миру и способного решать собственные проблемы человека.
Главный показатель того, что мы всему научили правильно – это когда дети играют в «Да-Нетку» друг с другом. Поэтому введя детей в понимание ритуала, в его усвоение, мы добились не только их развитие, но и экономию усилий на дисциплину. У детей появились добрые правила, любимые занятия и прочные навыки.
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