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Аннотация.
В данной работе представлено решение проблемы связанной с задержкой речи и слабо развитой моторикой у детей. Данный материал поможет не только разработать ловкость рук, но также разовьет память у ребенка, его логическое мышление и речь. Данная разработка будет полезна не только  специалистам, но и родителям, так как весьма доступна и проста в использовании.
Введение.

В последнее время все чаще рождаются дети с задержкой речевого развития. В связи с этим встает проблема - как развить речь у такого ребенка до нужного уровня. Ведь, если у ребенка есть задержка речевого развития, то это влияет на развитие всех процессов самого ребенка. Педагогами и психологами доказано, что на развитие ребенка положительно влияют различные развивающие игры. Одними из таких игр являются пальчиковые игры. 
Пальчиковые игры использовались еще в древности, так как являлись хорошим средством для того чтобы развеселить детей, найти контакт с любым малышом. 

Пальчики малыша являются средством познания окружающего мира. Как сказал известный педагог В. А. Сухомлинский: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев», и действительно малышу необходимо все потрогать, так он учится различать тепло и холод, твердость и мягкость, тяжесть и легкость, размер и форму предметов. О свойствах окружающих его вещей ребенок узнает, сравнивая то, что видит,  ощущает. Руки ребенка в раннем детстве – это, можно сказать, управляющий инструмент головным мозгом, поэтому необходимо развивать кисти. Они являются способом формирования мозга и становление речи, развивают память и логическое мышление. Кроме того точность и ловкость пальцев рук помогает развитию взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их работы. Руки ребенка как бы подготавливают почву для последующего развития речи. Именно поэтому словесная речь ребенка начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности.
В  связи с этим стоит цель:                                                                                                                                                                                                                                                                                 

              - Определение  влияния пальчиковых игр на развитие ребёнка.
 Для решения этой цели были поставлены задачи:

    1.Развитие ручной умелости и совершенствование точных,  сложнокоординированных  движений всех звеньев руки – плеча, предплечья и особенно кисти и пальцев рук.

    2. Развитие речи, мышления, воображения, памяти и фантазии. 
    3. Формирование правильного произношения.
    Для реализации работы с пальчиковыми играми нужно создать среду:
- Уголок пальчиковых игр (картотека, методические рекомендации, пальчиковые игры и др.)
-  Различные виды пальчиковых игр (пальчиковый театр, игры – потешки, гимнастические упражнения, массаж и др).
      Одним из условий успешной работы с пальчиковыми играми является новизна:- рисование на подушечках пальцев глазки и ротик;

              - мудры или йога пальцев – это замыкание пальцев рук в той или иной комбинации, обладает определенным оздоровительным эффектом.
              - авторские сочинения.

Кроме этого, прямо и опосредованно влияет на развитие функций руки организация деятельности детей  - предметно – практической, художественной, бытовой, игровой в течение дня.

       В своей работе использую вязанный пальчиковый театр, интересным мне показался приём работы с элементами из азбуки глухо – немых. 
Все это показывает, что необходима тренировка не только артикуляционного аппарата, но и движений пальцев рук. 

О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном, дидактическом и развивающем материале. Пальчиковые игры побуждают детей к творчеству, формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребенком.
РАЗДЕЛ 1. ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ

1.1 . Пальчиковые игры - что это такое?
Многие психологи и педагоги рекомендуют пальчиковые игры. Но что же это такое никто не может дать точного определения. Одни выделяют физические свойства данных игр, т.е. пальчиковые игры – это гимнастика, которая рассчитана на развитие ловкости и подвижности рук. 
Другие считают, что пальчиковые игры – это удобный и легкий способ развития памяти, т.к. речевое сопровождение представлено в стихотворной форме, а стихи, как известно, легко запоминаются, улучшая при этом память.

Также существует мнение, что они развивают внимание и воображение ребенка.

Как мы видим, все выше изложенное является основным фактором развития ребенка. Поэтому пальчиковые игры – это гимнастика, рассчитанная на развитие мелкой моторики рук, которая (моторика) в свою очередь помогает развить речь, внимание, память, воображение и мышление у детей.
О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном дидактическом материале. Методика и смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук воздействуют на мозг ребенка, и мозговая деятельность активизируется. Благодаря пальчиковым играм ребенок получает разнообразные сенсорные впечатления.
Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, чтобы развивалась речь и параллельно шла подготовка руки ребенка к письму, развить координацию.

Пальчиковые игры – замечательный способ развеселить ребенка, отвлечь его от чего – либо, найти контакт с любым малышом.

Некоторые специалисты советуют заниматься пальчиковыми играми с 6 – 7 месяцев, но и в более позднем возрасте занятия будут очень полезны и эффективны.
1.2. Группы  пальчиковых игр
             Пальчиковые игры можно разделить на несколько групп упражнений:
1. Упражнения для кистей рук.

Такие игры достаточно просты и не требуют тонких дифференцированных движений. Поэтому они подходят для самых маленьких, с них можно начать. Кроме этого, гимнастика с этими играми:

- учит малышей повторять за взрослыми. То есть развивает подражательную способность. Именно эта способность – базис успешного последующего обучения всем навыкам;

- учит напрягать и расслаблять мышцы;

-развивает умение сохранять на некоторое время положение пальцев;

- учит переключаться с одного движения на другое.
2. Упражнения для пальцев условно статические.
Эти игры - совершенствуют на более высоком уровне полученные ранее навыки. Более сложные, требуют более точных движений. Кстати,  используя именно эти упражнения (после их усвоения) можно составлять свои самые чудесные и невероятные истории и рассказы.

3. Упражнения для пальцев динамические.
- развивают точную координацию движений;

- учат сгибать и разгибать пальцы рук;

- учат противопоставлять большой палец остальным.
Такие упражнения будут полезны не только детям с задержкой в развитии речи или какими – то нарушениями, но и детям, у которых речевое развитие происходит своевременно.
В идеале, в арсенале должны быть игры из всех этих групп (Приложение 1).
Соединяя упражнения в единое целое, мы получаем комплекс упражнений – пальчиковая гимнастика. 

Суть выполнения пальчиковой гимнастики:

- сначала все упражнения выполняются медленно. Следите, чтобы ребенок правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и правильно переключался с одного движения на другое. При необходимости помогите малышу или научите его помогать себе второй рукой; (Рис. 1.1)
- упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не предусмотрено участие обеих рук), затем другой рукой, после этого – двумя одновременно;
- некоторые упражнения даны в нескольких вариантах. Первый - самый легкий, последующие с усложнением;

- каждому упражнению соответствует рисунок для создания зрительного образа. Сначала покажите ребенку цветной рисунок и объясните, как должно выполняться упражнение. Постепенно надобность в объяснениях отпадает: Вы показываете картинку, называете упражнение, а малыш вспоминает, какое положение кистей рук или пальцев он должен воспроизвести.  
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Рисунок 1.1

1.4. Польза пальчиковых игр
Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН РФ доказали, что тонкие движения пальцев рук положительно влияют на развитие ребенка. 

В чем же заключается польза?
1. Развиваем речь.  Упражняя и ритмично двигая пальчиками, малыш активизирует речевые центры головного мозга. 
2. Пальчиковая гимнастика развивает умение малыша подражать нам, взрослым, учит вслушиваться в нашу речь и ее понимать, повышает речевую активность крохи, да и просто создает благоприятную эмоциональную атмосферу.
3. Учит ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять. Это очень и очень важное умение! Кстати, произвольно управлять своим вниманием ребенок сможет  научиться  только к возрасту 6-7 лет. И от этого умения во многом будут зависеть его школьные успехи.
4. Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать упражнение из пальчиковой гимнастики – это будет делать его речь более четкой, ритмичной, яркой. Кроме того  таким образом он сможет усилить контроль над своими движениями.
5. В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. Вот вам и отличное веселое упражнение для развития памяти малыша!

6. Можно с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и воображение. Ведь руками можно «рассказывать» целые истории! Сначала пример покажет мама или папа, а уж потом и ребенок может сочинить свои «пальчиковые истории».

7. После всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем в освоении навыка письма!

РАЗДЕЛ 2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР С РЕБЕНКОМ
Приступая к работе, следует помнить о следующих принципах проведения занятий:

·  Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой. Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя собственную увлечённость игрой.
·  При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением.
·  Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можно оставить в своём репертуаре и возвращаться к ним по желанию малыша.
·  Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.
·  Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру.
·  Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-то неправильно, поощряйте успехи. 
·  Чтобы извлечь еще больше пользы из пальчиковых игр, можно подготовить карточки-иллюстрации к каждому упражнению пальчиковой гимнастики. Их можно вырезать из старых книжек, распечатать или даже нарисовать самостоятельно.
                     РАЗДЕЛ 3. РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ПРИ ПОМОЩИ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ
Помимо пальчиковой гимнастики, сопровождаемой стишками, для развития моторики и речевого мышления можно использовать подручные средства. Что это за средства? Ответ прост. Это бумага, пластилин, карандаши, предметы разных форм и размеров, орехи, шишки, нитки, пуговицы и даже ножницы, а также многое другое. 

Из пуговиц, орехов и ниток ваш ребенок может выкладывать картинки. Т.о. он развивает ловкость рук, воображение и речь, если вы будете просить его рассказывать, что он изобразил.
Из пластилина малыш может лепить понравившихся героев сказок или придумывать сюжеты сам (Рис.3.1). Это опять же разовьет его руки, а также воображение малыша. А вам поможет лучше понять характер своего ребенка.
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Рисунок 3.1

Игры с бумагой помогут развитию точных движений и памяти. А совместно с вырезанием ножницами из бумаги фигур разовьет у малыша внимание и познакомит с понятием симметрии.

Перекатывание карандаша, шариков и других предметов окажут прекрасное тонизирующие и расслабляющие действие. Также это разовьет координацию и силу рук.
 По развитию пальцевой моторики так же можно использовать: пирамидки, бусы, мозайку, наборы колец для нанизывания на стержень, шнуровки, застежки (Рис. 3.2).     
Для того чтобы движения ручки ребёнка стали ещё более совершенными, предоставьте ему возможность манипулировать со всевозможными предметами, разными по форме, фактуре материала поверхности (флаконы, пузырьки, камешки, крупа, фольга, полиэтилен и т. д.). 
В 1,5 – 2,5 года детям даются более сложные задания:
- застёгивание пуговиц; 
- завязывание и развязывание узлов (хорошо использовать различные шнуровки); 
- переливание воды из ёмкости с узким горлышком в ёмкость с широким горлышком. 
Полезным и увлекательным занятием будет доставание игрушек из бассейна с крупой. Для изготовления такого бассейна надо насыпать крупу (горох, фасоль, пшеницу, перловку) в таз, на дно тазика положить различные игрушки (желательно не очень крупные) и предложить малышу отыскать игрушки в этом бассейне. Такое игровое упражнение не только способствует развитию мелкой моторики, но и массируют ручку вашего малыша, развиваются его тактильные ощущения.
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Рисунок 3.2

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР

Приступая к работе с пальчиковыми играми, стоит помнить несколько правил, которые помогут правильно подобрать комплекс игр для развития ребенка: 
1. Подбирайте игры, которые окажутся по силам малышу. Сначала покажите все действия с пальчиками, потом попросите повторить. Помогайте ребенку делать все правильно. Если игра пока слишком сложна для малыша – упростите ее.
Игра «Цап-царап». Ребенок кладет свою ладошку поверх вашей, мама размеренно читает стишок, а малыш слушает ее и внимательно следит за движениями. В нужный момент – на слове «цап-царап» малыш отдергивает руку, чтобы его пальчик не попался.

По ладошке, по дорожке

Ходит маленькая кошка,

В маленькие лапки

Спрятала царапки.

Если вдруг захочет –

Коготки поточит.

Цап-царап!

Затем в игру вступает другая рука. Когда ребенок хорошо освоит последовательность и правила движений, можно поменяться с ним ролями.

2. Сопровождайте игры стихами и потешками. Их легко сочинить на ходу, сопровождая действия, или придумать движения на подходящие стихи. Побуждайте малыша повторять за вами отдельные слова, а затем и весь текст.
Игра «Прыг-скок». На ладонь левой руки поставьте пальцы правой, и наоборот. Либо поднимайте и опускайте пальцы по очереди.

Наши пальцы на ладошке

Пусть попрыгают немножко:

Прыг-прыг-прыг.

Наши пальцы на ладошке

Пусть потопают немножко:

Топ-топ-топ.

Пальчики малыша могут прыгать как вместе, так и вразнобой.

Игра «Цветок». Поднимите руки, сжатые кулачки приставьте друг к другу.

Растет цветок, поднимается (выпрямляем пальцы)

Лепестки его раскрываются (ладони соприкасаются основаниями в виде чашечки, а десять пальчиков-лепестков стараемся развести в стороны как можно дальше)

3. В игре обязательно должен поучаствовать каждый пальчик малыша.

Игра «Встречи-проводы». Открытые ладони обеих рук поворачиваете к малышу. Он делает то же самое.

Сережина (имя малыша) ладошка – мамина ладошка.

Здравствуйте ладошки (ладошки прижимаются друг к другу)

И до свидания! (ладони разошлись)

Сережин (имя малыша) пальчик – мамин пальчик

Здравствуйте пальчики! (кончики пальцев соприкасаются)

До свидания, пальчики! (разъединяем и машем ими)
Вариант посложнее:

Сережино (имя малыша) колечко – мамино колечко (соединяем большой и указательный пальцы, затем большой и средний, и т.л.)

4. Каждый пальчик малыша должен уметь двигаться не только вместе с другими, но и изолированно сам по себе.
Игра «Строим дом». 

Это домик (ладошки приставлены друг к другу)

Это крыша (ладони сцеплены, пальцы переплетены)

А труба еще повыше (мизинчики или безымянные пальцы поднимать то на одной руке, то на другой, то на обеих одновременно)

Игра «Зайчики». Поставить все пальчики одной руки на ладонь другой или на стол. (Рис. 4.1)
Вышла зайка на лужок,

Встала в маленький кружок (пересчитываем заек)

Раз зайка, два зайка, три зайка, четыре зайка, …

Будет лапками стучать (пальчики стучат по ладони вместе или вразнобой)

Постучали, постучали и устали

Сели отдыхать.

5. Подбирайте игры, чередуя расслабление, сжатие и растяжение кисти.

Игра «Репка».

Репку мы сажали (пальцами как будто роем лунку на детской ладошке)

Репку поливали (имитируем, как льется вода из лейки)

Вырастала репка  (выпрямляем постепенно пальчики)

Хороша и крепка!(ладонь оставить открытой, пальцы согнуть как крючочки. Крючочками своих пальцев беритесь за крючочки малыша и тяните – каждый в свою сторону)

Вытянуть не можем,

Кто же нам поможет?

Тянем-потянем, тянем-потянем! Ух!(расцепили руки, потрясли кистями)
Игра «Отдохнем».

Наши пальчики проснулись,

Потянулись, потянулись…

И встряхнулись…(выполняем все эти движения)

По ладошке побежали (по ладони одной руки бегают пальцы другой, потом наоборот)

Побежали, побежали,

Поскакали, поскакали (изобразите эти движения)

И устали. Сели отдыхать (потрясите пальцами и положите руки на стол или на колени)

6. Чередуйте симметричные и несимметричные движения рук. Игры, где правая рука делает одно действие, а левая – другое, вводите к 5 годам.

Игра  «Оладушки». 

Если мама месит тесто

Это очень интересно (левая рука сжата в кулачок, словно держит кастрюльку, правой  делаем  движения как будто месим)

Ладушки, ладушки (хлопаем в ладоши)

Что пекли? Оладушки (правой рукой держим воображаемую сковородку, девой льем на нее тесто)

Раз – оладушек для мамы (раскладываем оладушки по тарелкам)
Два – оладушек для … (называем имена людей, знакомых для малыша)

Три - ….

Четыре - ….

А Сереженька (имя малыша) дружок

Получает пирожок! (сцепить кисти рук)

Ах, как вкусно!

7. Играйте в  пальчиковые   игры  часто, но понемногу.
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Рисунок 4.1
РАЗДЕЛ 5. РАЗРАБОТКИ


В своей практике хочу попробовать применять, некоторые упражнения:

· Игры – сказки. Например:

ПАЛЬЧИКИ
сказка-игра

Жили-были на одной поляне пять братьев - пальчиков. Большой пальчик был самым умным и серьезным, все его слушались и относились к нему с уважением. Указательный пальчик был сорванцом. Он все время лез куда не следовало, и поэтому каждый раз попадал в различные истории. Средний пальчик был самым высоким и смотрел на всех свысока. Безымянный пальчик был ворчуном, наверное, потому, что ему так и не дали имени. А самым маленьким был Мизинчик. Все его любили, а Мизинчик только вздыхал и мечтал поскорее подрасти.

Рассказ наш пойдет о том, как Указательный пальчик попал в одну очень неприятную историю. Однажды он вышел из дома. На улице стояла хорошая погода, пальчик потянулся, зевнул, и решил пойти на речку искупаться. Взяв с собой панаму и [image: image1.jpg]


полотенце, он пошел по тропинке, которая вела через лес на речку. Пальчик шел и насвистывал веселую песенку, как вдруг в траве что-то зашуршало, и на тропинку выскочил зайчик. Указательный пальчик стал громко смеяться, потому что зайчик был разноцветным. Его шкурка была покрыта пятнами: красными, желтыми, фиолетовыми, а хвостик был вообще синего цвета. Зайка очень испугался пальчика и снова бросился в траву.
Так как пальчик был очень любопытным, то он, конечно же, залез в траву, чтобы поближе рассмотреть разноцветного зверька. В густой траве он увидел холм с двумя одинаковыми норками.
- Ага! [image: image8.png]


Значит, ты залез туда! - пробубнил пальчик и, сняв панаму, решил заглянуть в одну из нор.
Нора была небольшая, и пальчик смог просунуть только голову и плечи. Когда глаза привыкли к темноте, он увидел зверька в самом дальнем углу.
«Если я расскажу, что видел разноцветного зайчика, то мне не поверят, а вот если я принесу его...», - подумал пальчик и попытался дотянуться рукой до зайца. Но так и не смог его достать. «Ладно. Сейчас возьму палку и подвину тебя к выходу», - решил пальчик и стал пятиться назад. Но не тут то было - он оказался пленником. И тогда Указательный пальчик очень испугался, стал звать на помощь, но никто его не слышал, ведь голова его была в норе. Закричав как можно громче, пленник спугнул зайца, и тот метнулся в другой угол норы и исчез.
А тем временем братья заволновались. Куда исчез Указательный пальчик?
- Скоро наступит вечер. Где он только ходит?- ворчал Безымянный пальчик.
- Как бы не попал в беду!- испугался Мизинчик.
- Надо его найти, пока не село солнце, - сказал Большой палец и, взяв фонарь, направился к двери.
Все братья пошли за ним. Но куда им идти, никто не знал. Указательный пальчик никого не предупредил, куда пойдет.
- Пойдемте на речку. Может быть, он там, - сказал Большой палец.
И они пошли по тропинке, а по дороге кричали и звали Указательного пальчика. И вдруг перед ними на тропинку выбежал заяц.
- Вы видели? - закричал Мизинчик. - Он весь цветной!
- Смешной какой-то! - заметил Средний пальчик.
- Откуда он выбежал?
- Вот! Вот отсюда! - прокричал Мизинчик и скрылся в траве.
Братья зашли в траву и увидели странную картину: впереди возвышался небольшой холм, в котором были две норы. Из одной торчали знакомые ноги.
- А вот и он! Кто же еще мог раскрасить зайца, - проворчал Безымянный пальчик.
- Ой-ой-ой! - испуганно закричал Указательный, когда кто-то стал тащить его за ноги. Но тут он услышал знакомые голоса и понял, что его, наконец-то, нашли.
- Ой-ой-ой! Мне больно! - снова заорал пленник.
- Ничего, потерпишь. Как залезать сюда, так не больно было, - хмыкнул Средний пальчик.
Когда пленника вытянули из норы, то у него был такой нелепый вид, что братья долго смеялись над ним. Да так, что не могли остановиться. Лицо было покрыто красными и желтыми пятнами, а руки синими. Долго не мог Указательный пальчик смыть с себя краску. Как и откуда она взялась в норе, никто так и не смог понять.
- А, кстати, как заяц смог выбраться из норы? Ведь если бы не он, мы бы прошли мимо тебя и даже не заметили, - сказал Мизинчик.
- Наверное, между норками был проход. Вот заяц и выскочил из другой норы, - сказал умный Большой пальчик.
С тех пор Указательный пальчик изо всех сил старается никуда не лезть. Но это у него плохо получается. Правда, ребята?
· Несколько игр для запоминания пальчиков:
1. Обвести руку ребенка карандашом на альбомном листе. На каждый пальчик обведенной руки нужно нарисовать свой значок: (Рис. 5.1)
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Рисунок 5.1

Рисуются карточки с такими же значками. Рука ребенка должна лежать на рисунке, при этом полностью закрывая все значки. Показывая малышу карточку, нужно проговаривать: «Где у тебя мизинчик?». Малыш показывает другой рукой или приподнимает нужный пальчик, оставляя остальные пальчики на рисунке, и видит значок. Если значок совпал с показанной карточкой, то он угадал. Так же можно раскрасить нарисованную руку. Каждый пальчик определенным цветом (Рис. 5.2). 
Можно играть вдвоем. Если ребенок маленький и не понимает игры с карточками, можно нарисовать руку себе и малышу. Затем спросить: «Где большой пальчик?», и одновременно с ребенком приподнимать или показывать нужный пальчик. Если он приподнял нужный пальчик, то цвет, которым окрашен палец, совпадет с цветом взрослого. Ребенок учится на примере.
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Рисунок 5.2

2. Нарисовать на маленьких бумажках разные рожицы и наклеить их сладкой водичкой на пальчики ребенка и взрослого. Можно рассказать сказку, при этом ребенок видит перед собой пальчики с личиками. Все зависит от фантазии взрослого. Можно сходить в «гости»: дотронуться большим пальцем до мизинца, безымянного и т.д. Объяснить, что только большой пальчик ходит в «гости» к другим, у остальных это плохо получается. Это также очень хорошая гимнастика для пальцев. (Рис. 5.3)
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Рисунок 5.3
Заключение
Пальчиковые игры дают возможность родителям и воспитателям играть с малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми. Одни пальчиковые игры готовят малыша к счёту, в других ребёнок должен действовать, используя обе руки, что помогает лучше осознать понятия выше и ниже, сверху и снизу, право и лево. Игры, в которых малыш ловит или гладит руку взрослого или другого ребёнка, хлопает его по руке или загибает пальцы партнёра по игре, важны для формирования чувства уверенности у ребёнка. Пальчиковые игры побуждают малышей к творчеству и в том случае, когда ребёнок придумывает к текстам свои, пусть даже не очень удачные движения, его следует хвалить и, если возможно, показать свои творческие достижения, например, папе или бабушке. 
Наибольшее внимание ребёнка привлекают пальчиковые игры с пением. Синтез движения, речи и музыки радует малышей и позволяет проводить занятия наиболее эффективно.
Вы можете играть с детьми не только дома или на занятии, но и в машине, и на улице, т.к. пальчиковые игры не требуют особых условий и подготовки. Вы можете сами придумывать сюжеты, а лучше, если вам будет помогать малыш.
Пальчиковые игры – это несложный весьма действенный способ развить речь и моторику у детей в раннем возрасте, когда ребенок еще только начинает познавать окружающий мир.
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