   Метод мандалы –это путь к открытию нашей индивидуальности.
       Швейцарский психиатр Карл Густав Юнг впервые начал использовать мандалу в своей работе.  В книге «Воспоминания, сны и размышления»  он рассказал как впервые нарисовал мандалу,  и с того момента  ежедневно в течение 2 лет зарисовывал в своем блокноте новые мандалы. Юнг обнаружил, что каждый рисунок  отражает его внутреннюю жизнь на данный момент. В конце концов, он пришел к выводу, что мандала благодаря своей уникальной концентрической форме является идеальной моделью для медитации, которая  помогает расслабиться и подходит  для детей, которые страдают от стресса, напряжения и неспособности концентрироваться. 
         Рисование мандалы как один из вариантов арт-терапии.
      Создавая мандалу, ребенок создает и свои персональные символы, отражающие то, чем он является в настоящее время. Например, если ребенок рисует круг – это равновесие и порядок, треугольник – если вершина направлена вверх, это означает мужественность, движение, стремление к совершенствованию, если вниз – разрушение. Цветок – символ красоты и жизни. 
Создание  мандал можно применять в различных направлениях коррекционной работы с детьми, это:
коррекции страхов и тревог;
Повышение концентрации и внутреннего равновесия ( у гиперактивных детей);
Коррекция расстройств мелкой моторики и нервного напряжения;
Воспитание терпеливости и аккуратности;
Формирование самоуверенности на основе спокойствия и стимуляции творческого потенциала.
При использовании мандалы на занятиях с детьми лучше придерживаться следующих правил: 
1. На одном занятии ребенку предлагать только одна мандалу, но  на выбор из нескольких мандал (то, что ему ближе по настроению).

2. Ребенок самостоятельно выбирает материалы для работы и цветовую гамму( краски, карандаши, фломастеры, геметрические фигуры и т.д)
3. Не вмешиваться в работу ребенка, без его согласия.
4.Наблюдать за состоянием напряжения/расслабленности в процессе работы
5. Не высказывать оценочные комментарии по поводу работы.
6. После работы ребенку предложить  дать название мандале, которую он изобразил.
     В отдельных случаях полезно создавать групповые мандалы, которые требуют согласования действий между участниками. Создание групповых мандал являются эффективным инструментом коммуникативного взаимодействия, что очень важно в детской среде.
Психологические возможности мандал возможно применять:
в коррекции эмоционального состояния (раскрашивание готовых мандал – раскрасок)
в целях диагностики актуального настроения (раскрашивание белого круга)
в целях изучения групповых взаимоотношений (создание коллективной композиции)
с целью диагностики и коррекции конкретной проблемы (раскрась круг символизирующий семью, дружбу, любовь, злость, гнев).
Примеры  занятий:
«Цветочная мандала»
цель:
создание собственных мандал из разнообразного материала (лепестки, камушки, цветы, кристаллы);
развитие  творческих способностей;
развитие детской фантазии;
развитие мелкой моторики рук;
развитие речи;
снижение мышечного напряжения

Упражнение « Белый круг»
 цель:
диагностика актуального настроения.

Упражнение « Геометрическая мандала»
цель:
создание собственных мандал из геометрических фигур разной формы и цвета;
развитие творческих способностей;
развитие фантазии;
развитие восприятия формы и цвета.

Диагностические мандалы 
цель: 
раскрасить круг, символизирующий злость;
раскрасить круг, символизирующий любовь;
раскрасить круг, символизирующий детский сад.
Мандалы  - это нечто большее чем, чем просто рисунки, выполненные на бумаге!
Творческая работа с мандалой наполняет внутренний мир ребенка, привносит нужную энергию  для восстановления равновесия и спокойствия.
Это увлекательное занятие развивает целостное восприятие мира, способствует развитию эмоционально-чувственного мира, развивает внимание к собственным чувствам, усиливает ощущение собственной личностной ценности. Эти изменения помогают становлению творческой личности гиперактивного ребёнка.  И не важно, умеет ли ребенок рисовать, лепить,  ведь мы созданием не  шедевр, а работаем, чтобы освободиться от ограничений, запретов, увидеть себя и мир заново.


