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В программе «От рождения до школы» отмечено, что для достижения целей Программы первостепенное значение имеет забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка и т.д.
Выделена направленность на сохранение и укрепление здоровья детей – забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.
В целевых ориентирах на этапе завершения дошкольного образования отмечается  усвоение начальных представлений о здоровом образе жизни; восприятие здорового образа жизни как ценность; стремление к здоровому образу жизни.
Поэтому необходимо с малых лет приобщать ребенка в семейном и общественном воспитании к личной гигиене, формировать навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью окружающих.
В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» в своем содержании включает следующие пункты, связанные с задачей воспитания культурно-гигиенических навыков.
1. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 
2. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 
3. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
В воспитании культурно-гигиенических навыков рекомендуется использовать: прямое обучение, показ, объяснение, пояснение, поощрение, беседы, подборка художественных произведений, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр, систематическое напоминание о необходимости соблюдать правила гигиены и постепенное повышение требований к ним.
