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 Приемы рефлексивной  деятельности младших школьников на уроках
          Федеральный государственный образовательный стандарт провозглашает в качестве одной из важнейших задач современной системы образования «формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию».

         Достижение метапредметных результатов происходит через различные виды деятельности, в том числе и через освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

         Роль учителя начальной школы заключается в том, чтобы учить учиться.    Если человек не рефлексирует, он не выполняет роли субъекта образовательного процесса. В связи с этим передо мной встала проблема, как усовершенствовать работу по организации рефлексивной деятельности младших школьников. 
          Толковый словарь русского языка трактует рефлексию как размышление о своем внутреннем состоянии, самоанализ. В современной педагогической науке под рефлексией обычно понимают самоанализ деятельности и ее результатов.

             Приобретенные к концу дошкольного возраста рефлексивные способности оказывают ребенку хорошую услугу при решении проблемных ситуаций,  отношений с учителем и одноклассниками. В то же время учебная деятельность требует от ребенка особой рефлексии, связанной с умственными операциями: анализом учебных задач, контролем и организацией исполнительских действий, а также контролем за вниманием, мысленным планированием и решением задач. 
           Систематизировав знания, полученные из прочитанной литературы, делаю выводы: рефлексия бывает трех видов:
1) рефлексия настроения и эмоционального состояния;

2) рефлексия деятельности;
3) рефлексия содержания учебного материала.
Данные виды рефлексии могут проводиться как в индивидуальной, так и в коллективной ( групповой) формах.

            При выборе того или иного вида рефлексии следует учитывать возрастные и психологические особенности обучающихся.

                Рефлексия настроения и эмоционального состояния. Целесообразно проводить в начале урока, с целью установления эмоционального контакта или в конце деятельности. Отражает внутреннее состояние обучающегося, его самочувствие.
                Самый простой вариант – показываю обучающимся смайлики с изображением  лиц: веселого, грустного. «Радостный смайлик» - всё хорошо, «грустный смайлик» - настроение тревожное. Ребятам предлагается выбрать смайлик, который соответствует их настроению. 
 «Лукошко с идеями». Хорошо использовать этот прием в конце урока для выявления эмоционального состояния класса. Учащимся предлагают анонимно высказаться о собственных впечатлениях от урока. Далее записки собирают в корзинку, учитель вытягивает и зачитывает несколько записей. Происходит обсуждение прослушанной записи.
                 Эмоционально – музыкальная рефлексия. Обучающиеся слушают фрагменты из двух музыкальных произведений: восторженная, тревожная. Ребята выбирают музыкальный фрагмент, который соответствует их настроению. 
                Причина изменения настроения в ходе урока - ценная информация  для размышления и корректировки  деятельности учителя.

                   Рефлексия деятельности помогает оптимизировать учебный процесс. Что я делал? С какой целью? Почему я это делаю так? Какой результат получил?- это вопросы, которые задают себе ребята, умеющие осознавать свою деятельность. Обучающиеся размышляют над тем, каким образом они получили знания, а не довольствуются лишь тем, что эти знания можно записать и запомнить. Такой осмысленный подход к обучению способствует активной деятельности обучающихся и овладением умением учиться.
Примеры рефлексивных приемов: «Цель». Ребята проговаривают учебную задачу. В конце  урока анализируют, удалось достичь цели.

Прием «Мнение». Ребята оценивают устные ответы одноклассников.  В первую очередь, отмечаются положительные моменты в ответе учащегося, а о недочётах дети высказываются с позиции пожеланий. В результате организации такой деятельности учащиеся приучаются внимательно слушать говорящего, объективно оценивать ответ одноклассника. Нередко великолепное чтение наизусть стихотворения ребята сопровождают аплодисментами, что создаёт доброжелательную дружескую атмосферу в коллективе. 
Прием «Лестница успеха». Ребенок оценивает, на какой ступеньке он оказался в результате деятельности во время урока.
                Рефлексия содержания учебного материала.  Использую, чтобы выяснить, как учащиеся осознали содержание пройденного. В данном аспекте рефлексии можно использовать  следующие приемы:  прием незаконченного предложения. 
Ребенку дается возможность выбрать ту фразу, которая ему необходима в данный момент. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске: 
1.Сегодня на уроке я научился…

2.Было интересно…

3.Было трудно…

4.Больше всего понравилось…

5.Этот урок мне дал для жизни…

6.Я понял, что…

7.Теперь я могу…

8. Я попробую…

9.Меня удивило…

Прием «Мудрые совы». Школьникам предлагается самостоятельно поработать над содержанием текста или правилом. Читая, ребята делают пометки:
 « +»- знаю, « - »- не знаю, «!»- узнал новое, «?»- удивило. После работы задаю вопросы: 
- Выберите информацию, которая вам знакома.

- Какая информация ранее была неизвестна?

- Есть ли в тексте сведения, факты, которые оказались для вас неожиданными?

- Что бы вы еще хотели узнать?

          Прием «Выбор афоризма или пословицы». Для включения обучающихся в урок предлагаю 2-3 высказывания выдающихся людей или пословицы. Затем ребята выбирают высказывание или пословицу, воспроизводят по памяти. В конце урока  выбирают то высказывание или пословицу, которая соответствует теме урока, обосновывая свой выбор. Например: «Что за прелесть эти сказки!»
«Шляпник». Дети по кругу под музыку передают шляпу. Когда музыка заканчивается, тот, в чьих руках остался головной убор анализирует свою работу на уроке по заранее обсужденным критериям.
           Таким образом, построив новый тип взаимодействия учителя и обучающихся, основанный  на сотрудничестве, активном участии ребенка в каждом шаге обучения, я  развиваю умение учиться. 
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