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ВВЕДЕНИЕ

Для маленького ребенка каждая новая ситуация – событие необычайной важности. Вследствие неполной информации, недостаточного жизненного опыта, невозможности критически осмыслить происходящее ребенок может испытывать дискомфорт при поступлении в дошкольное учреждение. Это сложный этап в жизни малыша, своеобразный этап  его психики, здоровья.

Жизненный опыт не велик, и приспособление к новым условиям сопряжено с трудностями, т.к. любое приспособление к новым условиям требует разрушения некоторых сложившихся ранее связей и быстрого образования новых. В раннем возрасте это  особенно сложная задача.

На эти перемены в жизни дети отвечают, как говорил И.П. Павлов, реакцией осторожности или протеста: становятся робкими, замкнутыми, вялыми, плаксивыми, капризными, упрямыми, беспокойными. Идет адаптационный период.

«Адаптация – процесс активного приспособления индивида к условиям окружающей среды, а также результат этого процесса, т.е. способность изменить свое поведение в зависимости от новых условий» (4,с.5). Поступающие в детское дошкольное учреждение дети проходят период адаптации к новым социальным условиям и в то же время переживают возрастной кризис 3-х лет.

Кризис 3-х лет – это переход от раннего детства к дошкольному возрасту (Л.С. Выготский). Этот возрастной кризис относительно кратковременен: приблизительно от 2,5 до 3,5 лет. Как и другие возрастные кризисы, он представляет собой изменение сложившихся отношений между ребенком и взрослым, с одной стороны, и возрастающими физическими и психическими возможностями с другой. 

Однако, не смотря на сложность кризисного периода в развитии ребёнка, именно этот возраст сенситивен для привыкания к детскому учреждению. Существует обоснованное мнение, что «в ситуации нормального эмоционального общения ребенка с матерью к 3-м годам у детей формируется чувство «Я», т.е. восприятие себя как отдельного индивида, постепенно уменьшается чувство зависимости от родителей. В среднем лишь к 3-м годам у ребенка появляется желание расстаться с матерью и стать более независимым» (2,с.4). В этот жизненный период происходит резкая смена микросоциума, к которому ребенку необходимо адаптироваться.

1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Существует много рекомендаций как облегчить ребенку привыкание к новым условиям. Однако успешность адаптации зависит от целенаправленной  системы работы, построенной на знании возрастных особенностей развития, определяющих поведение ребенка в процессе его привыкания к новым условиям воспитания.

«К сожалению, персонал дошкольных учреждений не придает, как правило, значение организации общения, поэтому оно часто протекает стихийно. Педагоги учат ребенка играть, учиться, трудиться и очень редко учат его общаться». (1,с.21). Программа «Улыбнись, малыш» реализуется педагогом-психологом  дошкольных учреждений и может быть использована при работе воспитателей ясельных групп.

Цель программы - создать систему игровых психолого-педагогических воздействий на детей для быстрой и безболезненной адаптации их к условиям дошкольного учреждения.

Задачи:

1. Развитие потребности ребенка в общении с окружающими взрослыми и детьми.

2. Профилактика и эффективное решение проблем, возникающих у детей в общении и психическом состоянии.

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников в период адаптации, позволяющей им не только приспособиться к новой обстановке, но и всесторонне развиваться в различных сферах общения и деятельности.

Логика построения программы. Первый раздел программы «Какие хорошие взрослые» проводится взрослым только с одним ребенком (один на один).

Первые игровые действия малышей проходят без участия сверстников, т.к. к общению с ними еще не готовы. Они не умеют уступать, чем-то поделиться, боятся большого окружения ребят, поэтому на предложения взрослого: «Пойди поиграй с ребятками», - реагирует отрицательно. Только контакт со взрослым помогает им привыкнуть к новой обстановке.

Педагог развивает и закрепляет потребность и желание ребенка говорить. Для этого постепенно расширяет поводы для обращения к взрослым, поддерживает каждое инициативное обращение.

 Речь педагога должна быть четкой, интонационно выразительной, негромкой, грамматически правильной, используются соответствующие средства общения: улыбка, ласка, внимание, жест, мимика  и т.д. Постепенно эмоциональное общение переходит в ситуативно-действенное - показ действий, упражнение в них, совместные действия с ребенком, поручения и т.д.

Второй раздел программы «Как интересно вокруг». Дети с первых лет жизни проявляют интерес ко всему, что их окружает. Им хочется «рассмотреть заинтересовавший их предмет, пощупать его, попробовать на вкус. Иногда взрослые считают такое поведение ребенка озорством, ограничивают его действия» (5, с.36).

Необходимо помнить, что малыш не способен сразу, немедленно выполнить то или иное задание, прекратить игру или начать новую. Именно взрослые должны помочь ребенку  в познании окружающего мира, разъяснить, что можно, что нельзя, что хорошо, что плохо. 

После того как ребенок будет знать, что и как надо делать в детском учреждении, он быстрее и активнее включится в коллектив сверстников. 

При организации взаимодействия ребенка  с другими детьми реализуется 3 раздел программы «Ребята, давайте жить дружно!»
Полученные навыки необходимо переносить в повседневную жизнь детей. В этом поможет тесная связь педагога-психолога с другими работниками группы. Перед началом игр-занятий необходимо провести беседы, консультации, т.е.  познакомить заинтересованных людей с программой работы в адаптационный период.

Технология реализации программы. Игры-занятия проводятся с каждым вновь поступившим в группу ребенком. Работа проходит обязательно в том помещении, где находятся остальные дети. Начинается общение со слов «Нам хорошо вместе» (прижать ребенка).  Продолжительность игр-занятий 10-15 минут, проводятся 3 раза в неделю, количество детей в подгруппе 2-3 человека (по желанию детей), возраст –3-3,5 года. 

Показателями хорошего и быстрого привыкания ребенка к детскому учреждению можно считать: спокойное, уравновешенное эмоциональное состояние, активные действия при ознакомлении с окружающим, умение войти в контакт со взрослыми и сверстниками, высказывания, не связанные с воспоминаниями о близких. Если педагог, в процессе наблюдения за ребенком, отмечает такие показатели общения, то нет необходимости использовать весь цикл игр-занятий – адаптация проходит успешно.

Плач при уходе близких, отказ от деятельности, отрицательное (негативное) отношение к воспитателю и детям, высказывания «Хочу домой», радость при возвращении близких – показатели того, что привыкание ребенка  будет длительным и болезненным. В этом случае проводится весь цикл игр-занятий, игра и общение рекомендуется каждый день при  активном участии воспитателя группы.

Ожидаемый результат:

- ребенок охотно идет  к взрослому,

- успокаивается от общения со взрослым, обращается за помощью,

- знает расположение и назначение оборудования в комнатах,

- легко воспринимает режим,

- сохраняет хорошее настроение во время бодрствования,

- охотно играет с детьми,

- спокойно относится к тому, что ему не первому оказывают помощь, 

- спокойно относится к тому, что игрушками играет не только он, но и другие дети.

Учебный план

	№
	Разделы
	Количество игр - занятий

	1
	Какие хорошие взрослые.                       
	5 занятий

	2
	Как  интересно вокруг.                               
	5 занятий

	3
	Ребята, давайте жить дружно.
	5 занятий


3. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ

В процессе реализации программы для подведения результатов использовалась  психодиагностическая «Карта наблюдений» (приложение 1), которая помогает выявить «тревогоформирующие факторы» (4, с. 7), оказывающие влияние на детей в период привыкания их к новым условиям.

При этом педагог-психолог решает задачи:
1) выявление причин дезадаптации и нарушения эмоционально-личностной сферы ребенка,

2) оценка психоэмоционального состояния ребенка в начале периода адаптации и через месяц посещений дошкольного образовательного учреждения.

Работа проводится поэтапно:
1. Первичная диагностика (в период поступления ребенка в дошкольное образовательное учреждение).

2. Профилактическая и коррекционная работа педагога-психолога с детьми, педагогами.

3. Контрольная (повторная) диагностика через месяц посещения детского учреждения.
На 1 этапе «Карту наблюдений» (с рекомендуемыми баллами) предлагается заполнить воспитателям для оценивания психоэмоционального состояния детей в начале периода адаптации.

На втором этапе проводится психопрофилактическая и коррекционная работа по решению проблем, возникающих в начальном периоде адаптации детей. Для этого этапа эффективно проведение индивидуальных и подгрупповых игр-занятий, направляемых на стимуляцию  общения, на организацию взаимодействий со сверстниками. Здесь необходима работа по психологическому  просвещению взрослых, в ходе которой они получают информацию о симптомах трудной адаптации, рекомендации по улучшению адаптации каждого конкретного ребенка с его выраженной индивидуальностью.

При проведении контрольного этапа сравниваются результаты по «Картам наблюдений» (1 часть) в начале адаптационного периода и через месяц посещения детьми учреждения (2 часть).

Основные позиции критериев оценки заложены по следующим параметрам: характеристика сна, аппетита, самостоятельности в игре, контакта со взрослыми и т.д.

Выявление уровня адаптации ребенка к детскому учреждению проводится из расчета суммирования баллов по всем параметрам и определение среднего балла. При этом предлагается следующая градация уровней адаптации (4,с.12):

1. Легкая адаптация, если у ребенка в большинстве случаев присутствуют признаки успешной адаптации и средний балл по «карте наблюдений» составляет 2,6 – 3 балла.

2. Средняя адаптация, если у ребенка присутствуют признаки успешной адаптации, но в большинстве случаев отмечены неустойчивые признаки  адаптации и средний балл по «Карте наблюдений» составляет 2-2,5 балла.

3. Трудная адаптация, если у ребенка на фоне неустойчивых признаков отмечаются и признаки дезадаптивного поведения. Средний балл по «Карте наблюдений» составляет 1,6 – 2 балла.

При внедрении программы «Улыбнись, малыш» в практику работы в течение 3-х лет наблюдается качественное изменение адаптации детей к условиям детского учреждения.  Отмечается рост количества детей с уровнем «легкой адаптации». Количество воспитанников с уровнем «трудной адаптации» не выявляется (см. график, приложение 2).

Приложение № 1

Карта   наблюдений

Фамилия, имя ребенка, возраст _________________________________________

Дата заполнения: 1-й части ____________ 2-й части (через месяц)____________

	№
	Параметры
	Характеристика
	1 часть
	2 часть
	Рекомендуемые баллы

	1
	Настроение
	бодрое, уравновешенное
	
	
	3

	
	
	неустойчивое, раздражительное
	
	
	2

	
	
	подавленное
	
	
	1

	2
	Длительность и характер засыпания
	спокойное, быстрое(до10мин)
	
	
	3

	
	
	неустойчивое
	
	
	2

	
	
	неспокойное, медленное
	
	
	1

	3
	Длительность и характер сна
	спокойный, соответствует возрасту
	
	
	3

	
	
	неустойчивый
	
	
	2

	
	
	неспокойный, не соответствует возрасту
	
	
	1

	4
	Аппетит
	хороший
	
	
	3

	
	
	избирательный, неустойчивый
	
	
	2

	
	
	плохой
	
	
	1

	5
	Навыки самообслуживания
	соответствуют возрасту
	
	
	3

	
	
	не всегда
	
	
	2

	
	
	не соответствуют возрасту
	
	
	1

	6
	Инициативность в игре
	умеет найти себе дело
	
	
	3

	
	
	не всегда
	
	
	2

	
	
	нет
	
	
	1

	7
	Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми
	вступает в контакт сам
	
	
	3

	
	
	не всегда
	
	
	2

	
	
	сам не вступает в контакт
	
	
	1

	8
	Результативность действий
	доводит начатое дело до конца
	
	
	3

	
	
	не всегда
	
	
	2

	
	
	не доводит
	
	
	1

	9
	Самостоятельность в игре
	умеет играть самостоятельно
	
	
	3

	
	
	не всегда
	
	
	2

	
	
	сам не играет
	
	
	1

	10
	Идет на контакт со взрослыми
	легко
	
	
	3

	
	
	избирательно
	
	
	2

	
	
	трудно
	
	
	1

	11
	Идет на контакт с детьми
	легко
	
	
	3

	
	
	избирательно
	
	
	2

	
	
	трудно
	
	
	1

	
	
	Общий балл:
	
	
	

	
	
	Средний балл:
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