Развитие ребёнка в пространстве игры — это комплексный процесс, в ходе которого через игровые задания совершенствуются его пространственные представления, мышление, речь, внимание, память и координация. Игры помогают осваивать ориентировку в трёхмерном пространстве (комната, улица) и на плоскости (лист бумаги), учиться понимать и использовать пространственные термины («вверх», «вниз», «справа», «слева»). 

Как это происходит
Развитие идёт поэтапно, от простого к сложному:
Ориентировка «на себе». Ребёнок учится выделять и называть части своего тела, понимать, где право, а где лево. Для этого подходят игры вроде «Части тела» или «Зеркало». 

Ориентировка относительно себя. Ребёнок учится определять направления (вперёд-назад, вправо-влево) от своей позиции. Примеры: «Сделай два шага вправо», «Встань позади меня». 

Ориентировка относительно предметов и других людей. Ребёнок учится определять положение предметов или людей по отношению к себе или друг к другу. Например, в игре «Магазин» один ребёнок описывает расположение картинок на «полке», а другой должен точно воспроизвести. 

Ориентировка в трёхмерном пространстве в движении. Ребёнок учится ориентироваться при перемещении, учитывая препятствия. Сюда относятся подвижные игры вроде «Пряток» или «Разведчика». 

Ориентировка на плоскости (на листе бумаги). Ребёнок учится работать с координатами листа, выполнять задания на ориентировку. Это могут быть игры вроде «Назови соседей» или графические диктанты. 

Примеры игр

Вот несколько игр, которые помогают развивать пространственные навыки:
«Найди клад». Вместе с ребёнком нарисуйте план комнаты, где вместо предметов — геометрические фигуры. Затем спрячьте игрушку и предложите найти её по плану. 

«Навигатор». Один ребёнок — «водитель», другой — «навигатор». «Водитель» называет пункт назначения, а «навигатор» указывает направление и количество шагов. 

«Что справа». Игрушки расположены по краям ковра. Ребёнку нужно встать в центр и назвать, какие игрушки находятся справа от него. 

«Магазин». Один ребёнок описывает расположение картинок на «полке», другой воспроизводит по инструкции. 

«Лабиринт Гарри Поттера». Ребёнок помогает персонажу пройти по лабиринту, выполняя пространственные инструкции. 
«Графический диктант». Взрослый диктует последовательность движений (вправо, вверх), а ребёнок рисует линию, следуя указаниям. 

На что стоит обратить внимание

Постепенное усложнение. Начинайте с простых заданий и постепенно переходите к более сложным. 

Активное использование речи. Просите ребёнка не только выполнять действия, но и проговаривать свои действия и пространственные отношения («я поставил машинку справа от стола»). 

Связь с реальной жизнью. Показывайте, как пространственные навыки помогают в быту: при ориентировке в комнате, на улице, при чтении карт или схем. 

Поддержка и терпение. Не торопите ребёнка. Если он ошибается, помогите разобраться, но не делайте всё за него. 

Такие игры не только развивают пространственное мышление, но и стимулируют другие важные психические процессы: внимание, память, воображение. Главное — делать это в увлекательной форме, чтобы у ребёнка сохранялся интерес.
Книга с именем и увлечениями ребёнка
Чтобы сделать игровой процесс ещё более увлекательным, можно подарить ребёнку персональную книгу с его именем и увлечениями. В ней ваш малыш станет главным героем, а его имя и лицо на каждой странице сделают чтение увлекательным. Книга будет готова всего за 15 минут — просто загрузите фото ребёнка, и он станет главным героем. skazkapro.com
Промо
