«Спортивный сундучок» Физкультурный досуг
 для детей старшей группы. Ноябрь.
Задачи:
1. Пропагандировать значимость физической культуры и спорта.
2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в разнообразных формах  двигательной деятельности. 
3. Воспитывать целеустремленность, волю к победе, дружелюбие, взаимовыручку.
4. Привлечь родителей к участию в совместных с детьми физкультурных досугах.
5. Развивать творчество в двигательной деятельности.
[bookmark: _GoBack]Предварительная работа:
Разучивание стихотворений родителями, разучивание подвижных игр.
Оборудование: Спортивный сундучок; проволочная фигурка; 2 пирамидки, 2 туннеля, 2 м/м – ориентира; 2 обруча; скакалка, 2 шкалы  с днями недели (отметки высоты); 2 шарфа; фонограмма «Вальс нашей дружбы».
Методика проведения:
    В физкультурный зал под мелодию спортивного марша проходят дети в спортивной форме, чешках. Родители – зрители располагаются на скамьях.

 Вед.: Добрый день, всем, кто не тужит,  С физкультурой крепко дружит.
          Все на месте, все здоровы? Бегать и играть готовы?
          Ну, тогда не ленись,  На разминку становись.
Восп.: Подождите, подождите, не хватает еще 5 детей. Неужели они отстали?
(входят 5 родителей в спортивной форме, читают стихи.)

1-й: Всем ребятам наш ПРИВЕТ! И такое слово,
         Спорт любите с малых лет, будете здоровы.
2-й: Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно,
        Только надо знать, как здоровым стать.
3-й: В мире нет рецепта лучше – будь со спортом неразлучен,
         Проживешь сто лет, вот и весь секрет.
4-й: Приучай себя к порядку – делай каждый день зарядку,
        Смейся веселей, будешь здоровей.
5-й: Спорт, ребята, очень нужен, мы со спортом крепко дружим,
        Спорт – помощник, спорт – здоровье, спорт – игра,
        Спорту наше громкое – ФИЗКУЛЬТ-УРА!
Вед.: Все на месте, без заминки, можно приступить к разминке.
           (ходьба, бег, дых. упр., речь с движением)
Вед.: Молодцы, но не спешите, на коробку посмотрите.
           Коробка не простая, вот, тут написано: «СЮРПРИЗ».
           Попросим (ИО. Родителя) узнать, что находится в ящике      ощущений и объяснить нам так, чтобы мы смогли догадаться о чем речь.
          ( Объяснение воспитателя, достает фигурку человечка)
Вед.: Этот человечек говорит нам об игре «Выполни фигуру». Внимание, напоминаю правила игры. Я называю каким способом вы будете двигаться под музыку (шагом, бегом, подскоками и т.д.). Когда музыка заканчивается – выполняем любую фигуру в положении стоя, сидя или лежа, исходное положение для нас подсказывает фигурка человечка. Внимательно смотрим на человечка – выполняем фигуру. Продолжаем игру по команде раз, два, три – отомри. Приготовились…… 
Игра «ВЫПОЛНИ ФИГУРУ» (игра проводится 2 раза, 3 раз с 2 – мя фигурками, т.е. фигура парой)
 Замечательные фигуры получились. Поблагодарите своих родителей, похвалим себя Молодцы!
 
Вед.: А в спортивном сундучке еще есть загадки. (один из родителей ощупывает, описывает, загадывает загадку) Про пирамидку.
Вед.: Правильно отгадали, раз, два, не 
ленись в две колонны становись.
На стартовую линию звено с …… и …… браслетами.
Внимание – правило: каждый участник получает свою часть от пирамидки, по команде он проползает в туннель, передает свою часть ….., обегает ориентир, возвращается к команде, передает эстафету, задевая товарища по плечу. Родители должны помочь правильно собрать пирамидку. Готовы? На старт, внимание, марш! Болельщики поддерживают своих друзей.
Эстафета «СОБЕРИ ПИРАМИДКУ»

Вед.: Следующий предмет из спортивного сундучка достанет    ……
На большой похож калач нашей Иры синий … (ОБРУЧ)  я приглашаю, 2-х родителей, кто владеет искусством вождения автомобиля и имеет водительское удостоверение.  Раз, два, три – обруч крути.
На стартовую линию выходят владельцы….. и …. браслетов.
Внимание, выявляем самого опытного водителя – его задача перевезти пассажиров из пункта А в пункт Б. В машину одновременно вмещаются только 2 пассажира. На старт, внимание, марш!
Эстафета «ТАКСИ». Похлопаем нашим таксистам.

Вед.: Очередная загадка из спортивного сундучка.
Ловко прыгает Наталка, у нее в руках ….. (СКАКАЛКА)
Двух родителей приглашаю, и всех детей, кто все дни недели без запинки называет.
Задача родителей – держать скакалку на высоте, соответствующей дню недели. (по специальным подставкам)
Смельчаки-прыгуны выходите, свою ловкость покажите. Нужно перепрыгнуть с разбега или переступить через скакалку, по очереди, друг за другом, возвращаемся к старту и ждем наступления следующего дня, когда скакалка поднимется на более высокий уровень. Детки могут пригласить в игру своих родителей.
Игра «ДНИ НЕДЕЛИ»

Вед.: Следующая загадка:
Чтоб не мерзнуть зимним днем, шею завяжу…… (ШАРФОМ). 
Завяжу глаза дочурке, поиграем с нею в …. (ЖМУРКИ). 
Поиграем в жмурки? Только пусть жмурками будут родители.  Дети, будьте внимательны, не попадайтесь жмурке!
Игра «ЖМУРКИ»

Вед.: Хорошо мы поиграли, все немножечко устали,
          Все мы в дружбу верим свято мамы, папы и ребята,
          Чтобы всем нам подружиться, нужно в танце закружиться.
«ВАЛЬС НАШЕЙ ДРУЖБЫ»

